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INTRODUCERE 


k Știința şi arta îngrijirii externe a corpului și a înfrumu- 
seţării lui cu ajutorul unor preparate și tratamente speciale 
este numită cosmelică sau cosmetologie. 

Cuvîntul cosmetică derivă din limba greacă antică în 
care el are înţelesuri multiple: Kosmetikos este un adjectiv 
care se referă la podoabă; kosmetike este arta de a-și face 
toaleta. 

Cosmetica nu urmăreşte însă numai îngrijirea feţei ci 
se ocupă de întregul corp (cosmetică integrală). De asemenea 
ca nu are numai scopul pur decorativ; îngrijirea estetică 
a corpului poate determina o mai bună stare fiziologică, 
poate mări tonusul vital al omului. 

Ingrijirea cosmetică rațională a femeii are drept conse- 
cință o înfățișare mai plăcută și o feminitate sporită. 

De altfel nu numai femeia ci în egală măsură și bărba- 
tul — trebuie să fie preocupaţi de dorinţa de a apărea cu o 
cît mai plăcută înfățișare. 

Femeia muncitoare depune zilnic o activitate complexă, 
în uzine, în fabrici, în ateliere, pe ogoare, în birouri etc., 
activitate completată acasă, cu treburile multiple ale gospo- 
dăriei. Ea lucrează la diferite mașini, mînuiește variate 
unelte de muncă, lucrează cu substanţe chimice etc. expu- 
nîndu-și uneori în special faţa la fum, praf, gaze, vapori, la 
căldură sau la frig, la uscăciune sau umezeală. 

Dacă nu sînt luate măsuri preventive, aceste condiţii 
variate, chiar dacă nu sînt dăunătoare sănătăţii, pot in- 


fluenţa în oarecare măsură elasticitatea și lrăgezimea 


feţei. 
Sportul și viaţa în aer liber, după orele de muncă, 
contribuie în mare parte la menţinerea vioiciunii și elasti- 


_cităţii corpului, înlăturînd efectele imobilităţii relative 
cerută de unele locuri de muncă sau urmările unor mișcări 
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anumite, repetale, cum şi consecinţele lucrului în’ aerul 
inchis din birouri sau ale altor condiţii speciale de muncă. 

Dar sportul şi viaţa în aer liber nu sînt suficiente pentru 
menţinerea prospeţimii şi a frumuseţii, a armoniei calită- 
ților fizice, care cer o îngrijire deosebită. 

Tocmai acesta este scopul cosmelicii moderne, care se 
bazează, în primul rînd, pe regulile igienei. 

luînd din timp măsurile necesare putem preveni apa- 
riția ridurilor și a diferitelor alte aspecte ale bătrineţii. 

Literatura noastră din trecut în domeniul cosmelicii nu 
numără decît foarte puţine lucrări. 

Printre lucrările recent apărute, cele ale Conf. univ. 
D. Aurel Voina au valoare științifică reală. 

Lucrarea de faţă nu este și nici nu vrea să fie un tratat de 
cosmetică, ci o introducere —o iniţiere elementară în noţiu- 
nile fundamentale ale cosmeticii. Ea cuprinde o serie de indi- 
caţii practice și un-număr de formule de preparate cosmetice. 

_ Reuşita preparării acestora este condiţionată de folosi- 
rea de materii prime de cea mai bună calitate și de respec- 
tarea conștiincioasă a modului de lucru adecvat. 

Folosirea unor preparate fācute de nespecialiști, în sco- 
puri pur comerciale, preparate necontrolate în laboratoarele 
de specialitate, poate avea urmări refaste. 

Industria noasthhă dè preparate cosmetice din cadrul 
Ministerului Bunurilor de Consum, produce astăzi o gamă 
vastă de preparate cosmetice și de produse de parfumerie, 


fabricate după metodele cele mai avansate. Calitatea: 


acestor preparate este controlată și-garantată de câtre la- 
boratoarele de stat de specialitate. | 


. . . ù a! e . 
Pentru asigurarea cxigenței tot mai crezcuie a cousu- 


matorilor, numărul de sortimente s-a îmbogăţit foa:te mult. 
Pentru o cît mai ușoară și mai utilă folosire a cărţii am 


„socotit util a completa textul ci cu următoarele părţi: 


— indexul alfabetic al materiilor prime cosmetice, al 
materialelor și “al preparatelor cosmetice auxiliare, 

— lista unora din preparatele cosmetice ale industriei 
noastre, i 
„Cartea nu epuizează desigur toate problemele expuse 
și de aceea vor fi binevenite toate sugestiile şi observaţiile 
cititorilor, pentru a pino seama do ole în viilor. 

è 


- 
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SCURT ISTORIC AL COSMETICII 


Cu mult înainte de a se fi ivit cuvîntul „cosmelică“, 
oamenii au căutat să capete o înfăţişare armonioasă, mai 
frumoasă, mai atrăgătoare, înlrumuseţîndu-și trupul și 
îmbrăcămintea. 

În capitolul „Salonul de înfrumusețare al sălbaticilor“ 
din cartea „Obirşia lucrurilor“ — o istoric a culturii omc- 
nirii — a etnografului german J. Lips!, sînt arătate o serie 
de fapte și mărturii istorice care ne dovedesc că preocupările 
cosmetice ale omenirii precedă cu mii de ani timpurile cu 
care se începe de obicei descrierea istoricului cosmoticii. 

Concepţia noastră despre frumuseţea corpului omenesc 
purcede de la arta clasică, din idealul grec de frumuseţe, 
întruchipat în „Venus din Milo“, „Apollo din Belvedere“ 
și atîtea alte capodopere clasice. 

Fiecare fază a culturii umane a dat naștere unor con- 
cepţii proprii despre frumuseţe, care urma să fie atinsă cu 
ajutorul mijloacelor cosmetice. La toate popoarele lumii se 
găseşte însă aceeași regulă: nu poate fi frumos cine nu este 
de o curăţenie exemplară. Igiena stă la baza cosmeticii. 

Nici un fiu bine crescut al ținuturilor sălbatice, spune 
Lips, nu neglijează igiena trupului, iar observaţia „te speli 
ca un'alb“ este una din cele mai grele jigniri pe care şi-o pot 
aduce locuitorii junglei, referindu-se la faptul că atîta limp 
cit trăiește printre „sălbatici“ albul nu se spală adesea decît 
pe faţă și pe mîini. 


: Editura Ştiinţifică, Bucureşti, 1958, pp. 73—111. 
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“Folosind acţiunea apei reci, a aburului fierbinte, a 
razelor soarelui tropical, asupra pielii, oamenii au învăţat 
și aplicat noi cerinţe ale igienei. La mai toate popoarele 
grăsimile şi uleiurile servesc la curățirea și netezirea pielii 
corpului. ; 

Vasul de ulei făcut dintr-o tigvă este dintre primele și 
nelipsitele ustensile cosmetice. Alifiile făcute cu ulei de 
palmier, ulei de ricin, untură, unt și adaosuri de ierburi 
diferite şi de prafuri metalice apărau pielea corpului de inso- 
lații, de înțepăturile insectelor și, după unii cercetători, de 
frig şi de vînt. 

Amestecarea de grăsimi cu vopsele pentru a obține mij- 
loace cosmetice, sulimanurile precum și arta sulemenirii 
sînt cunoscute chiar omului primitiv. 

Minele de coloranți din. epoca glaciară și obiectele 
paleolitice găsite dovedesc că oamenii preistorici, ca și popu- 
laţiile primitive de azi, aveau rețete proprii, foarte precise, 
după care își pregăteau sulimanurile. Acestea erau păstrate 
în vase ornamentate, de os sau de ardezie și pentru ames- 
tecarea lor se foloseau palete artistic lucrate. 

„Cu mii de ani înainte de era noastră, bărbaţii și femeile 
cunoșteau puterea de atracţie a unor culori albe, aplicate 
pe piele și se foloseau de ea cu rafinament. Cunoașterea chimi- 
calelor potrivite pentru acest scop şi a reţetelor după care 
trebuiau să fie amestecate ele, se numără printre cele mai 
vechi cuceriri ale minţii omenești“ (lucrarea citată pag. 78). 

Rujul de buze își are și el originea încă în epoca gla- 
ciară. În multe peșteri preistorice s-au găsit beţişoare ascu- 
ţite de ruj de buze. 

Cercetările făcute au arătat că oamenii preistorici folo- 
seau la prepararea sulimanurilor cel puţin 17 vopsele dife- 
rite. Cele mai căutate erau vopselele albe, albelile, din 
cretă, marnă, var, urmate de gama de nuanţe ale ocrului, 
începînd cu galbenul și sfirşind cu portocaliul şi roşul. 

„Aceste materii prime sînt folosite şi azi de unele popu- 
laţii primitive, iar ocrurile so întrebuinţează şi în cosmetica 
actuală. 

„. Despre agatirși, spune istoricul Ammianus Marcellinus 
(330—400 o.n.) că „trupul lor și părul lor de`po cap erau 
vopsite în albastru“, Caesar a fost pulornic impresionat de 
zugrăveala albastră do război a Dritanilor care-i făcea înspăi- 
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mîntători la chip: „într-adevăr, toţi britanii se vopsesc cu 
drobuşor, făcîndu-se albaștri, și aceasta le dă o înfățișare 
înfricoşăloare în luptă“ (Caesar, De bello gallico V, 14). 
În lucrarea amintită, Lips aduce numeroase exemple pri- 
vind cosmetica şi îmbrăcămintea din cele mai vechi timpuri. 

Vom reţine numai exemplele din domeniul cosmeticii. 

De pildă, vopsirea părului cu henné, azi practicată des 
în saloanele de înfrumusețare, nu este o născocire a celui 
mai modern rafinament. Indienii Kamio din America de 
Nord intensifică culoarea neagră a părului lor tratîndu-l 
cu o fiertură de smoală obţinută din scoarţa arborelui mes- 
quite. Dimpotrivă, pentru a da părului închis o culoare 
mai deschisă, vopsindu-l sau decolorîndu-l, multe triburi 
de papuași melanezieni își decolorează părul negru și creţ 
cu ajutorul varului sau al leșiei, dîndu-i o nuanţă roșietică 
sau gălbuie. Îl pudrează apoi cu ocruri pulverizate, obţi- 
nînd un efect ciudat prin contrast cu culoarea închisă a 
pielii lor. 

În privinţa mijloacelor pentru spălarea părului, ele 
sînt în funcţie și de existenţa substanţelor necesare. Indienii 
americani știu să prepare un fel de șamponuri din seva unor 
plante, mai ales din planta yucca. Spre a feri pieptănăturile 
de murdărie și de atacul insectelor, părul este uns cu ulei, 
frecat cu var și tratat cu urină de vită. Varul acţionînd 
asupra acesteia pune în libertate amoniac care curăţă părul 
și alungă insectele. 

Lacul de unghii, colorat de la roz la roșu aprins, nu 
este nici el o născocire a modei rafinate moderne. Multe 
populaţii primitive își pilesc întîi minuţios unghiile cu 
ajutorul unei pietre sau al unei ardezii şi le vopsesc apoi 
în culori aprinse. Dovezi despre această practică mult îndră- 
gită în China și în vechiul Egipt se află la British Museum 
din Londra. | 

Parfumurile apar abia la populaţiile cu o cultură mai 
dezvoltată şi capătă o întrebuințare mai răspîndită o dată 
cu progresele tehnicii chimice de extragere și preparare a 
lor. Multe din obiectele întîlnite azi pe măsuţele de toaletă 
erau folosite și în epoca palcolitică. Astfel au fost găsite 
borcănașe do os, în care se pinea pomada roşie pentru buze, 
ustensile și palete pentru farduri. Se cunosc apoi din perioada 
glaciară lopăţele pentru aplicarea sulimanurilor, unele în 
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formă de mină de om cu degete întinse. Ele au fost apoi 
imitate în Egipt și lucrate din metale nobile. 

În grotele perioadei glaciare au fost descoperite palete 
din ardezie ornamcntate, sticluțe de os şi borcănașe cu 
capac în care se păstrau creme. Cunoscutele vase japoneze 
numite „inro“, încrustate cu pietre preţioase, sînt imitații 
de mai tirziu ale acelorași forme primitive. 

Trecînd la timpurile istorice, găsim în Egiptul antic, 
că parfumurile erau rezervate la început numai cultului 
divin. Se pare ca numele de parfum vine dela parfunum, 
deoarece mirosurile plăcute se obțineau prin arderea înă- 
bușită a anumitor substanţe care produceau fum. 

Preoţii egipteni din Heliopolis ofereau zilnic zeului 
soarelui trei mirodenii: o rășină dimineaţa, lămîie la prînz 
și seara un amestec de şase produse numit bufi, în care intri 
și praful de iris (stinjenel) folosit şi azi în cosmetică. 

Aceste substanţe folosite în temple acum 2500 — 2000 
de ani înaintea erei noastre, au stîrnit desigur de timpuriu 


dorinţa femeilor egiptene de a le folosi pentru a-și purifica 


și înlrumuseţa corpul. 

Herodot (484—425 î.e.n.),- „tatăl istoriei“, pomeneşte 
că lemeile sciţilor se frecau pe corp cu lemn mirositor măcinat 
între pietre şi că etiopienele aveau obiceiul de a-și albi 
pielea cu ghips. l 
In Egiptul de pe vremea faraonilor, produsele cosme- 
tice erau folosite nu numai pentru tämîĵierea zeilor, La Loa- 


leta statuii zeiţei Isis, zeița naturii, preoții foloseau mai ` 


multe feluri de farduri și e de presupus că femeile egiptene 
foloseau și ele asemenea farduri. Toaleta egiptenelor a ajuns 
la un moment dat la un rafinament complicat: după ce 
făceau abluţiuni (spălări) parfumate, sclavele le ungeau 
corpul cu farduri; urma apoi un machiaj meticulos al feţei 
la care se foloseau amestecuri foarte complicate, între care 


renumitul „kohol“ pentru înviorarea ochilor. Creioanele. 


de roşu de buze accentuau culoarea acestora. Pentru obraz 
ze, foloseau diferite pudre și farduri pe bază de cinabru. 
Părul era pieptănat, împletit și parfumat. 


Spre. secolul al V-lea î.e.n., folosirea cosmeticelor a 


străbătut Mediterana, a pătruns în coloniile ioniene și de 


aici în Grecia antică, unde s-a ajuns la asemenea abuzuri . 


încît la Atena legislatorul Solon (640—558 î.e.n.) a încercat 
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în zadar din anul 550 să le interzică. Socrate (468—400î. e. n.) 
între 440 și 400 nu a avut mai mult succes în această luptă. 
Moda cosmeticii s-a extins apoi în Asia Mică. 

Sub domnia dinastiei Ptolomeilor, care începe în 323 
î.e.n., erau folosite în lumea întreagă „fardurile de Alexan- 
dria“, renumitul port al Egiptului la Mediterana. 

In timpul reginei Cleopatra, apare un prim formular 
de cosmetică „Cleopatrae gynoeciarum libri“, în care sînt 
indicate rețetele preparatelor folosite de ea spre a-şi păstra 
tulburătoarea-i frumuseţe. Acest formular a fost distrus în 
incendiul renumitei biblioteci din Alexandria, dar textul 
lui a fost în parte reprodus de către Criton (vezi mai jos). 

In ltalia și mai ales la Roma, folosirea alifiilor de faţă 
și a fardurilor a fost foarte răspîndită. 

In numeroase prăvălii de specialitate se vindeau dife- 
rite produse de parfumerie. | 

Ovidiu (43 î.e.n. — 16 e.n.), în „Ars amandi“ („Arta 
iubirii“), cartea a II-a, a descris întrebuințarea unor prepa- 
ate cosmetice. Ela publicat și un cod al cochetăriei, „Cosme- 
ticele lui Ovidiu“ (4 e.n.), care constituie un al doilea vechi 
formular de reţele cosmetice. 

Horaţiu, Juvenal descriu și ei excesele la care s-a ajuns 
în folosirea cosmeticelor la romani. 

Sub domnia lui Neron, renumitul medic Dioscoride 
“publică, în limba greacă, „Materia medicală“, unde sînt 

pomenite pentru prima vară depilatoarele. : 

Pliniu cel Bătrîn (23—79 e.n.), sub Titus, publică cele 
37 volume ale „Istoriei naturale“ în care, în partea consa- 
crată medicinei, sînt indicate multe formule cosmetice. 

Martial (43—104 e.n.) în epigramele lui, descrie nume- 
roasele preparate cosmetice folosite atunci. 

În anul 100 e.n. Criton, medicul împăratului Traian, 
publică și el un formular de cosmetică, reproducînd în parte 
reţetele reginei Cleopatra. Această lucrare s-a pierdut și 
ea dar părţile ei principale au fost reproduse de către medicul 
roman, Galenus, întemeietorul galenicei, arla gi știința 
preparării medicamentelor. 

- După căderea imperiului roman, cosmeticele mai sînt 
folosite mult numai în unele oraşe ca Veneţia, Genova, 
Florența, păstrătoare şi continuatoare ale artei italiene. 


Li 
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În schimb, ele apar în Galia, unde preoţii — druizii — 
foloseau diferite preparate cosmetice în cultul lor. 

Cruciații au adus din răsărit, între altele și diferite 
produse cosmetice. 

Renaşterea reînvie cultul frumosului și folosirea cosme- 
licelor. Aceasta din urmă ajunge la rafinamente deosebite 
în Italia, în Franţa etc. 

În Europa, în timpul secolelor al XIV-lea și al XV-lea, 
medicina oficială, mai ales cea franceză, s-a străduit să 
separe orice tratament cosmetic de ceea ce era socotit atunci 
ca practică legală a medicinei. În 1600, această separare de 
atribuţii era aproape completă. Rămășițe ale acestei stricte 
izolări a medicinei de cosmetică găsim, de exemplu, în Ger- 
mania, pînă în secolul al XIX-lea. Astfel, în 1830, poziția 
medicilor faţă de cosmetică era de așa natură încît asociaţia 
medicilor dintr-un mare oraș universitar a interzis membri- 
lor ei să înscrie pe firmele lor cuvîntul „cosmetică“. 

Din 1600 şi pînă aproape de 1800, ştiinţa cosmeticii 
a fost răspîndită între diferite grupuri — alchimiști, bărbi- 
eri, farmacişti, coafori, cameriste și chiar doamne nobile. 

În timpul revoluţiei franceze, literatul ' Mercier (1740— 
1814) se ridică împotriva folosirii pudrei și a fardurilor, ară- 


tînd că: „200 000 de indivizi își acoperă în mod ridicol părul 


cu pudră, consuuiînd o cantitate de grîu care ar permite hră- 
nirea a 11 000 de oameni, căci în fiecare an sînt transformate 
în pudre 24 de milioane de livre de amidon!. 1 200 de peru- 


chieri folosesc 6 000 de băieți pentru această treabă stupidă, .. 


fără a mai socoti cei 6000 de valeţi, care nu au altă 


treabă“ (Cerbelaud R. „Formulaire de Parfumerie“, vol. II, 


pag. 44). 


În Franţa şi în celelalte ţări ale Europei, sub influenţa >.: - 


modei franceze, preparatele cosmetice se răspîndesc. 
La fiecare popor, pe lîngă aceste influențe dinafară, 
se practică și o serie de procedee cosmetice, tradiţionale. 
Astfel și la populaţia noastră de la ţară există anumite 
obiceiuri şi tradiţii cosmetice în privinţa preparării și folo- 
sirii unor alifii, rumeneli, dresuri, ape de față etc. 
Preparatele cosmetice, mai ales acelea pentru îngrijirea 


părului, se obțineau în farmacii și în îrizerii. Prepararea ` 


1 O livră. reprezintă circa 500 g. 
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lor cra mai ales o artă casnică sau cel mult de domeniul 
artizanatului, practicată în întreprinderi individuale pînă 
aproape de ultimul pătrar al veacului al XIX-lea. 

La avîntul industriei cosmetice a contribuit enorm 
chimia. Introducerea metodelor ştiinţifice de lucru, unifor- 
mizarea procedeelor tehnologice, precizarea calităţilor mate- 
riilor prime și controlul produselor cosmetice finite au ridicat 
prepararea cosmeticelor din stadiul de artă moşteșugărească, 
pur empirică, la acela al uneia din ramurile tehnologiei 
chimice. 

Înainte de primul război mondial, calitatea mai bună 
a produselor cosmetice, prezentarea lor mai simplă a dus 
la o mai bună primire a lor și la o cerere mărită. Industria 
cosmetică a fost astfel îndrumată spre stadiul ei actual. 

Ca studiu organizat, de nivel superior, Știința cosme- 
ticii, cosmetologia, datează din 1895 cînd a fost predată 
prima oară la o școală superioară folosirea preparatelor 
cosmetice la îngrijirea pielii şi a părului. Această ştiinţă s-a 
extins apoi rapid, mai ales după 1922, în nenumărate școli 
oficiale și particulare și în în ăţămîntul universitar tehnic 
și medical. 

În sistemul capitalist fabricarea preparatelor cosmetice 
este o sursă sigură de cîștiguri, bazată mai ales pe reclama 
oxagorată a multor preparate dubioase. 

„Preţurile exagerate ale produselor cosmetice fac ca 
ele să fie numai apanajul clasei exploatatoare. 

In ţara noastră sub regimul capitalist nu a existat o 
industrie cosmetică propriu zisă. Aceasta era reprezentată 
doar de circa 100 de laboratoare Mici, condus6 în general 


de către nespecialiști care nu urmăreau decît profituri per- * 


sonale cît mai mari. 

Abia după actul naţionalizării principalelor mijloace de 
producţie s-a realizat o grupare și a întreprinderilor cosme- 
tice în unităţi mari care apoi au fost dotate cu utilaje moderne, 
laboratoare de control al materiilor prime și al produselor 
finite în care lucrează astăzi cadre de înaltă calificare. 

Pentru materiile prime care sînt de calitate superioară 
și care înainte erau mai toate importate, s-a creat astăzi 
posibilităţi de prepararea lor în țară. 

O grijă deosebită este acordată îmbunătățirii continue 
a prezentării preparatelor cosmetice, 


| “Al 
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PARTEA ÎNTII 
INGRIJIREA F STEI 


PIELEA 


Îngrijirea raţională a pielii, folosirea corespunzăloare 
a preparatelor cosmetice şi prepararea corecta a aces- 
tora, presupun cunoașterea pielii, a structurii și a func- 
țiilor ei. | 

Pielea nu este. un simplu înveliș al corpului, ci un 
organ viu, cu o activilate vitală ca Și a inimii, a fica- 
tului, sau a altor organe. 

lia este cel mai mare organ al corpului, greutatea ei 
la adult reprezentând circa 6% din greutatea Lotală a corpu- 
lui. Astiel, la un om adult cu greutatea de 70 kg, pielea 
reprezintă o greutate de peste 4 kg. 

Pielea mai este apoi caracterizată prin suprafaţa ei 
mare: la adult 1,5—3 m?, iar la un nou născut 0,25 m2. 

În tabela alăturată, sînt arătate unele -date cantila- 
tive privind pielea și anexele ei | \ 


Tabela 1 
Date asupra pielii 


Pe un cm? de piele:se află în medic: 

6 milioane de celule 

1 500 corpusculi tactili 
200 puncte dureroase 
900 glande sudoripare (la talpa piciorului) 
200 glande sudoripare (pe podul palmei) 
19 glande sebacee 
29 puncte sensibile lu presiune 

100—200 puncte sensibile la presiune (la mînă) 
12 puncte sensibile la frig (pe obraz) 

2 puncte sensibile la căldură (la degete) 
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STRUCTURA ŞI FUNCȚIILE PIELII 


Pielea este alcătuită din două straturi: epiderma şi 
derma. 

Epiderma, stratul extern al pielii, este formată din 
celule epiteliale, care se sprijină pe dermă; stratul intern 
este alcătuit dintr-o rețea de țesut conjunctiv (fibre) şi celule 
conjunctive într-o masă amoriă numită substanță funda- 
mentală. : 

Stratul cel mai adînc al epidermei este în contact ime- 
diat cu derma și deci mai apropiat de sursa de hrănire. 
Epiderma creşte activ și produce continuu celule noi. Aces- 
tea sînt împinse mereu în afară, forma şi compoziţia lor 
schimbîndu-se necontenit. 


EPIDERMA 


DERMA 


HIPOCERMĂ 


Fig. 1. — Pielea şi structura ei 
1 — por sudoripar; 2— tulpina părului; 3 — muşchiul ridicător al firului de 
păr; 4 — folicul pilos (teaca părului); â — papila părului (locul de pătrundere 
al vaselor si nervilor firului de păr); 6 — rădăcina părului; 7 — bulbul 
părului; 8 — glandă sudoripară; $ — glandă sebacee; 10 —canal sudoripar; 
11— strat cornos. 
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Stratul cel mai extern al epidermei, stratul cornos, se 
exfoliază, se cojeşte continuu. 

Celulele stratului cornos sînt de fapt celule moarte, 
care sint înlocuite mereu prin formarea de noi celule. 
Aceste schimbări nu sînt caracteristice numai pentru piele ci 
și pentru structura părului, a unghiilor și a glandelor sebacee. 

Derma, aflată sub epidermă, este bogat alimentată cu 
sînge și limfă. Aceasta este un lichid cu aceeași compoziţie 
ca și sîngele, dar care conţine mai puţină proteină şi este 
lipsit de elemente celulare (globule albe, roșii etc.). 

Limfa conţine substanţe care hrănesc celulele pielii 
prin pereţii capilarelor — vase mici şi extrem de numeroase, 
care se întind în sus pînă în stratul superior al dormei 
numit dermul papilar. 

În dermă se află fibre elastice, voluminoase, care îi 
dau elasticitatea. 

Cu vîrsta, derma își pierde mult din elasticitate și 
pielea întinsă de către mişcările musculare nu mai revine 
la loc, nu-și recapătă netezimea normală, formîndu-se zbîr- 
citurile, ridurile. 

O importantă caracteristică estetică esto culoarea pielii. 
Aceasta rezultă din amestecul mai multor culori: 

— culoarea proprie a pielii, galbenă, datorită sLratului 
cornos; ' 

— culoarea albă a cheratohialinei, substanţă din stra- 
turile superioare ale epidermei (stratul granulos); | 

— culoarea brun-închisă datorită melaninei, pigmentul 
pielii; | 

— culoarea roșie a sîngelui din rețeaua sanguină a 
dermei și care se străvede prin straturile epiteliale. 

La persoanele la care aceste straturi epiteliale sînt mai 
groase, pielea normală este mai puţin roșie decît la persoa- 
nele cu stratul epitelial mai subţire. 

La buze, la obraji şi la urechi, pielea prezintă cea mai 
puternică roșeaţă, căci aici se află cele mai subţiri straturi 
epiteliale. 

După cum am văzut, adevăratul pigment al pielii este 
melanina, care se prezintă sub formă de granule, aflate în 
interiorul celulelor din straturile mai adinci ale epidermei. 
Acest pigment este produs de unele celule specializate, 
melanoblastele. Lumina solară excită, intensifică formarea 
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melaninei. Rapiditatea formării acestui pigment diferă de 
la om la om și astiel se explică faptul că, în gene al, persoa- 
nele blonde nu se bronzează la fel ca cele brune, la aceeași 
N soare. l 

expunere i, de cauzele externe care influenţează formarea 
melaninei și colorarea sau pătarea feței, mai există şi unele 
cauze interne. 

Astfel, în timpul sarcinii, pigmentarea este deosebit 
de intensă („masca sarcinii“); la persoanele mai în vîrstă 
apar pete neregulate pe față și »e miini, așa-numitele „pete 
de ficat“ care nu au însă nici o legătură cauzală cu ficatul, 
doar culoarea. 

Există persoane cu tenul deschis şi cu părul roșu caro 
nu se pigmentează de loc, deoarece pielea lor este lipsită de 
pigment; expunerea lor la soare poate duce la aceste persoane 
la arsuri grave. 

În alte cazuri, pigmentul lipseşte numai în anumite 
regiuni ale corpului care apar sub formă de peto neregulate, 
foarte evidente atunci cînd pielea dimprejur este bronzată, 

Cauzele lipsei de pigment sint necunoscute, Această 
anomalie, de altfel inofensivă, este cunoscută în medicină 
sub numele de leuccdermie, spre deosebire de starea numită 
melanodermie, cînd pielea este excesiv de pigmentaliă. 

„Foarte multe persoane prezintă pe suprafaţa pielii alu- 
nife, care sint mai intens pigmentate decît restul pielii. 

Aluniţele sînt de fapt excrescenţe alcătuite din celule 
epiteliale, care cresc în adincime și se pigmentează tot mai 
intens, o dată cu vîrsta. Ele se deosebesc de negi, care cresc 


din dermà, însă nu se întind în adîncime. În genere, aluni- 


tele rămîn toată viaţa, ca simple defecte cosmetice. : 


Uneori însă ele pot constitui puncte de plecare pentru 


anumite forme de cancer. Iritaţiile pot mări aceste predis- 
poziţii canceroase. l 


Se recomandă ca alunițele aflate în locur 
vent iritaţiilor să fie îndepărtate de către un medic specia- 
list. De asemenea, atunci cînd ele arată o tendinţă de creş- 
tere, de inflamație sau prezintă o suprafață crăpată. 

În Mici un caz, aluniţele nu trebuie tratate local. cu 
diferite substanțe. 


Ca înveliș al corpului, pielea are rolul important de 
a stabili legătura lui cu mediul exlerior, 


i supuse frec- 
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Rolul pielii ca organ de contact cu mediul înconjurător 
este atît de firesc, încît atunci cînd vrem să ne referim la o 
experienţă concretă spunem „am simţit pe pielea mea“. 

Cele două roluri principale ale pielii sînt eliminarea 
căldurii rezultate în urma schimburilor care au loc în orga- 
nism şi protecţia acestuia. RENE? 

Primul rol, acel de eliminare a căldurii corpului, pielea 
şi-l îndeplinește prin cele circa patru milioane glande sudo- 


ripare împrăștiate pe toată suprafaţa ei și prin care orga- 


nismul elimină sudoarea prin transpiraţie. 

O dată cu sudoarea se elimină din organism și o anumită 
cantitate de substanţe nocive. Evaporarea transpiraţiei 
produce răcorirea corpului. 

Dacă această funcţie de eliminare a căldurii din orga- 
nism prin întreaga suprafaţă a pielii este împiedicată, atunci 
se produce ridicarea temperaturii corpului și după un timp 
survine moartea. 

Astfel dacă se acoperă corpul cu o substanță metalică, 
(de ex. foiţe de aur) care împiedică evaporarea sudorii dar 
lasă să treacă căldura din corp, atunci survine moartea prin 
intoxicare. Pe ea i 

Pielea nu are însă numai rolul de a apăra organismul 
față de exterior, ci și față de interior. 

Fiind impermeabilă pentru apă pielea nu lasă să iasă 
din organism apa, sărurile minerale și mai ales proteinele 
dizolvate. | , 

Cînd pielea este, de exemplu, arsă pe o mare suprafaţă 
și organismul suferă pierderi mari de lichid, de săruri 
și de proteine, tratamentul arsurii constă tocmai în 
da organismului sărurile, proteinele şi apa pe 
pierdut. 

„Nu mai puţin important, este rolul protector 
faţă de pătrunderea în organism a diferitelor 
chimice, cu care acesta poate să vină în contact 

Pielea nevălămată, intactă, mai este şi o bar 
Lriva pătrunderii în organism a microbilor. 

Cind agenţii fizici sau chimie 
protecție a pielii ea osto rinită. 

Nu trebuie uitat că organismul este un lot unitar 
sistemul nervos şi în primul rînd scoar 
rol holărîtor, 


a 
are . le-a 


al pielii 
substanţe 


ieră împu- 


| în care 
ţa cerebrală are un 
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De aceea, ca şi la celelalte organo funcțiilo pielii nu pot 
fìi studiate desprinse de activitatea întregului organism şi în 
primul rînd de activitatea sistomului nervos, PEN 

Sănătatea şi vigoarea corpului se reflectă ca într-o oglindă 
în aspectul pielii, 

În anumite tulburări nervoase, pielea so resimte imediat, 
ca şi atunci cînd organismului îi lipsesc anumite vitamine, 
sau glandele cu secreție internă nu funcţionează în mod 
normal. 4 

Ca exemple izbitoare de participare a piolii la funcţia 
generală a organismului, cităm roşeața sau paloarea obra- 
zului în diferite stări de emoție. Aceste tulburări emoţio- 
nale pot influența şi secreția de grăsime a piolii şi, dacă 
sînt prelungite, pot juca un rol în producerea mătreţei 
şi a acneei. Un anumit, gen de cădere a părului, alopecia 
areată, pare a fi datorat de asemenea unor tulburări emo- 
tionale. 

„Punctele negre“ sînt celule epiteliale cornoase moarte 
provenite din glanda sebacee. Cînd orificiile foliculilor pilo- 
sebacei se inflamează, se formează coșurile, starea aceasta 
fiind cunoscută sub denumirea do acnee. Cauzele formării 
punctelor negre şi coșurilor sînt multiple. 

În general, punctele negre şi coșurile apar în perioada 
de pubertate în timpul căreia glandele sebates' socrotă din 
abundență sebum. Aceasta are drept consecință astuparea 
orificiilor foliculilor pilosebacei şi formarea de puncte negre 
Și coşuri. 

, Se pare că alimentaţia are Şi ea o anumită influenţă 
în formarea coşurilor. 

„Persoanele predispuse la acnee vor suprima din alimen- 
taţia lor conservele, mîncărurile cu sos, brînzoturile formen- 
tate, condimentele, murăturile, grăsimile, mezelurile şi 
băuturile alcoolice, i 

Se va combate constipaţia. Un bun obie 
este acela de a boa dimineaţa, po stomac 
apă cu 1—2 linguriţe de miere do albino. 

Dai Aplicarea po obraz a fel de fel de remedii sau stoarcerea 
til diri a bauri specialo do dezinfecţie, fac ca. 
a ` Să s oce, să se infoctezo mai rău. 

Sînt persoane care după ani do zilo mai poartă încă 

urmele coşurilor din tinereţe tratate astfel, 


oì în acest scop 
ul gol, un pahar de 
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În”caz de acnee este recomandabilă consultarea unui 
medic specialist care va indica tratamentul adecvat şi, dacă 
este necesară, intervenţia cosmeticienei. 

Hormonii sexuali au o oarecare influență asupra inten- 
sităţii secreției glandelor sebacee, deoarece se observă că 
această secreție creşte în timpul pubertăţii și uneori în timpul 
menstruației. 

Secreţia de sebum are un rol foarte important, atit 
pentru piele cît și pentru păr, deoarece formează un strat 
protector împotriva umezelii. 

Cu vîrsta, secreția de sebum scade, pielea începe să 
se usuce; de aceea se impune aplicarea de creme grase care 
să înlocuiască secreția naturală. 

Sebumul împreună cu sudoarea formează un strat sub- 
ţire acid, așa-numita „manta acidă“, a cărei aciditate vari- 
ază de la om la om și, la aceeași persoană, de la o regiune 
la alta a pielii. A | 

Aciditatea pielii este de asemenea un factor de apărare 
a organismului împotriva influențelor mediului înconjură- 
tor, în special a microorganismelor căre nu se dezvoltă favo- 
rabil într-un mediu acid. 

„Dacă pielea este lipsită de această manta acidă pro- 
tectoare, bacteriile își pot găsi un mediu de cultură bun, 
în special în lichidul sărat și alcalin al sudorii, cum ar 
fi la subsuori, în regiunea sînilor etc. În aceste locuri 
apar mai frecvent abcese, furuncule, boli datorite ciuper- 
cilor etc. | 

Folosirea săpunului, mai ales în cazul tenurilor uscate, 
nu este recomandată, deoarece acesta, în afară de faptul că 
îndepărtează mantaua acidă a pielii, lasă pe ea urme de alcalii 
care, după cum am văzut, sînt dăunătoare pentru piele. 


DIFERITELE TIPURI DE PIELE (PENURI) 
Diferitele aspecto gi caracteristici generale ale pielii 
feței nu sînt aceleagi la toate persoanele. Unele au o piele 
prea grasă, altele una uscată; unele au o piele nici grasă, 
nici uscată, 
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J sh . lu i b . Y $ A 
O elasilicare obişnuită, desigur imperfectă, distinge 
y i i ) 

$ E ; 7 
următoarele tipuri de piele sau „tenuri“: 

— pielea grasă (Lenul gras), 

— pielea uscată (tenul uscat), 

pielea normală (tenul normal). 

Fiecare dintre aceste Lipuri de piele prezintă unele 

variante, j 


PIELEA GRASĂ (TENUL GRAS) 


Pielea grasă se caracterizează prin aspectul lucios, . 


unsuros, mai ales al frunții, al aripilor nasului și al bărbiei. 

Regiunile cu secreție foarte abundentă sînt, de cele mai 
multe ori, predispuse la apariţia coșurilor, a punctelor negre 
ete. Formarea punctelor negre, a „comedoanelor“, consti- 
tuie un mare neajuns la persoanele cu tenul gras. 

Pentru remedierea acestui neajuns se impune o îngrijire 
specială de către cosmeticiană sau de către persoana însăși. 

ln acest scop se va înfășura părul cu o bandă de jur-îm- 
prejurul capului pentru a evita murdărirea părului. 

Se curăță apoi obrazul cu un lapte de toaletă sau cu 
o cremă de demachiat, pînă cînd obrazul rămîne perfect 
curat. Se aplică o cremă grasă pe sub ochi și pe pleoape 
— pentru a evita iritarea porţiunilor sensibile. 

Se încălzește apoi un vas cu apă în care s-a pus un pumn 
de mușeţel; cînd apa începe să fiarbă se scoate vasul de 
pe foc, se acoperă capul cu un prosop mare și se expune faţa 
la abur timp de 8—10 minute. 

După baia de abur, cînd porii sînt dilataţi, se procedează 
la stoarcerea punctelor negre cu ajutorul unui tifon steril. 
Se presează fiecare punct în parte între pulpa a două degete. 
Nu este recomandată apăsarea cu unghia deoarece riscăm 
să rămînă semne, 

De asemenea nu eslo indicată scoaterea prea multor 
puncte deodată deoarece se poate irita obrazul. 

pi După această operație se va dezintecta obrazul cu o 
loţiune alcoolică astringontä care strînge porii şi-i dezintec- 
Lează, l 

Pentru calmarea obrazului este foarte indicată aplicarea 
pe față a unei măști compusă dintr-un gălbenuş de ou ames- 
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tecat cu o linguriţă de untdelemn și 1/2 linguriţă zeamă de 
lămîie, sau a unei măști compuse din fructe amestecate cu o 
linguriţă de caolin, sau cu o mască de albuș de ou. Măştile 
se lasă pe faţă timp de 20 de minute, apoi se spală obrazul 
cu apă călduţă, se aplică o compresă rece, se unge faţa cu 0 
cremă semigrasă pe bază de stearat, se șterge după 1/2 oră 
și se pudrează ușor cu o pudră absorbantă. 
Seara obrazul se poate șterge cu soluţia: 


Pepsină- norrena s Pe cra goga d 1g 
ACI IUTE "20 zel cca a ea gti aE a 1g 
ADă sati catalani a aE aa DE, 100 g 


Pentru tenurile grase cu coșuri şi puncte negre expunerea 
la soare este binefăcătoare. În cazurile mai complicate sînt 
recomandabile cîteva şedinţe de raze ultravioletă. 

Cînd obrazul este plin de coşuri este necesar să se con- 
sulte un medic specialist. 

„ Culoarea pielii grase devine cu timpul galbenă-murdară, 
aproape cenușie. 

Din cauza secreției abundente, porii se dilală 
capătă cu vîrsta aspectul punctat 
portocală. 

Cum identificăm un ten gras? | 

Lmăm `o foiţă de ţigară pe care o așezim peste faţă. Ne 
uităm apoi prin ca în zare și dacă distingem pete de grăsime 
înseamnă că pielea respectivă este grasă. 

n general, persoanele brunete prezintă o secre 
dentă, datorită sistemului lor glandular care este n 
Aşa se explică și apariţia acneei ȘI a seborcei. 

Pielea grasă, cu toată secreția abundentă de grăsime, 
este de cele mai multe ori aspră şi prea puţin suplă. Do 
aceea după măsurile de degresare, de îndepărtare a grăsimii 
de pe piele — care trebuie să fie însă moderate — este 
necesară aplicarea de creme semigrase sau de creme pe bază 
de stearaţi, pentru a menţine frăgezimea pielii. O degresare 
prea pulermnică provoacă o hi persecreţie spontană a glandelor 
sebacee, ceea ce înrăutățește și mai mult Sarea grasă a 
pielii. | 

După intensilatea secreției de 


şi pielea 
de pori al unei coji de 


ție abun- 
ai activ. 


grăsime a pielii distingem: 
pielea cu tendinţă grasă şi 
| pielea net grasă, seboreică, 


Scanned with CamScanner 


Pielea cu tendință grasă 


Are ca principală caracteristică secreția de grăsime — 
nu însă într-o proporţie prea mare. ; 

Pentru îngrijirea pielii cu tendință grasă se poate folosi 
din cînd în cînd pentru spălare apa și săpunul. Se va loţ iona 
apoi pielea cu o soluţie acidă. Se recomandă însă curățirea 
obrazului cu o loţiune alcoolică acidă (cu acid boric, acid 
acetic etc.) în care cantitatea de alcool să fie în medie de 
30—40%. Indiferent dacă spălarea a fost făcută cu apă și 
săpun sau cu o loţiune acidă, ea trebuie să fie urmată de 
aplicarea pe faţă a unui strat ușor de cremă grasă, semigrasă, 
colderemă. Se mai poate întrebuința o cremă pe bază de 
Stearaţi care se va masa uşor în piele. 

Dacă pielea are porii mici se pot folosi apa caldă sau 
compresele cu apă caldă, urmate întotdeauna de spălări 
sau comprese reci. 

Dacă pielea prezintă pori mari, deschiși, sînt indicate 
loţiunile astringente (cu alaun etc.). Loţiunile cu acid salicilic 
şi loţiunile alcaline se vor folosi numai în cazuri mai grave. 
Pentru degresare se recomaridă măștile absorbante cu caolin, 
cu tărîţe, cu alaun și albuș de ou; aplicarea lor nu trebuie 
făcută prea des. În general, măștile acestea se aplică reci: 
dacă însă pielea nu se degresează suficient, pot îi folo- 


site calde. După scoaterea măștilor calde se pun com- 


prese reci. 

_ Atît după curățirea obrazului'cu o loţiune alcoolică, 
cit și după scoaterea măştilor se va face o uşoară aplicare de 
cremă semigrasă, care se șterge după 1/2 oră. : Se pudrează 
apoi din abundență cu pudre absorbante. 


Pielea net grasă, seboreică 
Caractoristica ci principală esto secreția abundentă 
de prăsime, 


Spălarea obrazului cu săpun şi a 
| și apă caldă se va face 
numai în cazul cînd pielea Suportă bine acest lucru, Spălările 
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dese cu săpun sînt însă contraindicate. Aceste spălări vor fi 
totdeauna urmate de o loţionare acidă. Este de preferat să 
se curețe obrazul cu loţiuni acide — alcoolice în care canti- 
tatea de alcool să fie în medie de 40—50%. După aceea se 
va unge obrazul cu o cremă pe bază de stearat (semigrasă), 
care se va șterge după jumătate de oră. Se va pudra obrazul 
cu o pudră absorbantă. 

Pielea grasă are, în genere, porii märiți. De aceea, este 
contraindicată apa caldă care îi dilată. Se recomandă loţiuni 
puternic astringente, cu alaun, acid boric ete., care tonifică 
mușchii și închid porii. 

Din cînd în cînd, sînt indicate E alcaline conți- 
nînd borax sau bicarbonat de sodiu. În nici un caz nu tre- 
buie folosit carbonatul de sodiu (soda). După fiecare spălare 
cu apă alcalinizată trebuie loționat obrazul cu o loţiune 
slab acidă. Se va unge apoi pielea cu o cremă pe bază de 
stearat, (semigrasă). i . 

Nu trebuie recurs niciodată la soluții puternic degre- 
sante (conținînd tetraclorură de carbon, benzină etc.), deoa- 
rece folosirea acestora duce la o hipersecreție a glandelor 
sebacee și la ofilirea pielii. 

Se recomandă loţiunile și cremele cu sulf, rezorcină etc. 

Măştile absorbante și astringente sînt indicate și dau 
rezultate excelente. Se pot folosi din cînd în cînd măştile 
de caolin, de nămol, de gelatină, măștile de alaun încorporat 
în albuș de ou. Aceste măști se scot cu apă caldă şi sînt 
urmate de spălarea cu apă rece. 

Pudrele sînt de asemenea necesare în îngrijirea unui 
ten gras căci absorb grăsimea și fac să dispară luciul pielii. 
De multe ori în cazurile de seboree trebuie să se recurgă la 
loţiuni și pudre speciale. Pentru femeile cu tenul gras care 
lucrează în fabrici, ateliere, uzine, laboratoare, unde atmos- 
fera este încărcată cu gaze, praf sau aburi, se recomandă 
ca la toaleta de dimineaţă, după spălatul obrazului cu apă, 
să-și aplice pe față o cromă pe bază de stearat şi apoi să 
se pudreze ușor, 

În acest fel se formează pe pielo un str 
fereşte pielea obrazului. 

După întoarcerea do la lucr 
roasă a feței. 


at protector care 


u se impune o curăţire rigu- 


pi | | N: 
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În cazul icnului gras, aceasta se face cu ajutorul 'săpu- 
nului şi al apei, după care se trece la ștergerea obrazului cu o 
loţiune acidă, sau cu o soluţie de zeamă de lămîie în apă 
(o linguriţă de zeamă de lămîie la un păhărel de apă). 

Curăţirea feţei se mai poate face îmbibînd un tampon 
de vată cu o loţiune alcoolică și ștergînd faţa pînă cînd 
tamponul rămîne curat. 

Apoi se va unge obrazul cu o cremă pe bază de stearat, 
semigrasă, care se va șterge după 1/2 oră. 

Dacă tenul este foarte gras se va mai șterge obrazul și 
seara la culcare cu o soluție alcoolică astringentă cu alaun. 

Pentru prevenirea ridurilor de la ochi, seara la culcare 
se va aplica sub ochi puţină cremă grasă hrănitoare. O dată 
pe săptămînă se va aplica o mască de gălbenuș de ou, de 
albuș, de fructe, sau de caolin. Se spală obrazul cu apă 
călduţă, apoi cu apă rece. După scoaterea măștii, aplicarea 
de comprese calde alternate cu comprese reci este o bună 
metodă de activare a circulaţiei sîngelui. Se usucă obrazul 
posi unge cu puţină cremă semigrasă care se șterge după 
1/2 oră. 


PIELEA USCATĂ (TENUL USCAT) 


Pielea uscată se prezintă astfel din cauza secreției insu- 


 ficiente a glandelor sebacee și a glandelor sudoripare. 


Cum identificăm un ten uscat? 
Se trece peste față o foiţă de ţigară: dacă este apoi pri- 
vită în zare și nu prezintă pete grase, înseamnă că tenul 


este uscat, 


Pielea uscată are tendinţa de a se rida, de a se zbirei. 
Pentru a evita această se recomandă folosirea de creme grase 
care înlocuiesc secrețiile. naturale, insuficiente în cazul 

t 


Aenului uscat. 


După gradul de uscăciune al pielii putem distinge: 


— pielea cu tendinţă uscată; 
— pielea net uscată, 
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Pielea cu tendinţă uscată 


Acest ten se caracterizează printr-o pronunţată insufi- 
ciență de grăsime, În acest caz se recomandă spălarea cu 
apă rece, Apa caldă, săpunul, soluţiile alcaline, glicerina, 
sînt interzise. 

Curăţirea şi demachierea obrazului se vor face cu o cremă 
de curăţat grasă, cu un lapte de toaletă sau cu o loţiune de 
faţă. Se poate șterge obrazul și cu o loţiune slab alcoolică 
(alcool de 20—30%), dar imediat după întrebuinţarea aces- 
teia se va aplica o cremă grasă. Nu se recomandă, în nici 
un caz, folosirea cremelor pe bază de stearat, deoarece 
acestea pot provoca descuamarea și înrojirea pielii. 

Folosirea măștilor dă rezultate excelente. Sînt indicate 
„măştile de caolin cu grăsime, măștile de gălbenuș de ou, 
cataplasmele de ulei sau masca de parafină caldă, aplicată 
pe fața unsă în prealabil cu cremă. Din cînd în cînd se 
poate folosi masca de cremă pentru noapte. 

Obrazul nu se va pudra decît după ce a fost uns în 
prealabil cu cremă. 

Pudrarea va fi foarte ușoară pentru a nu usca prea mult 
faţa. 


Pielea net uscată 


Gradul de uscăciune al acestui ten este foarte mare, de 
aceea este interzisă spălarea lui cu apă caldă sau rece. În nici 
un caz nu se vor folosi: săpunul, soluţiile alcaline, glicerina. 
Soluţiile alcoolice diluate sînt de asemenea interzise. 

Curăţirea și demachierea obrazului se va face numai cu 
o cremă de curățat grasă. 

Obrazul va fi uns cît mai des cu creme nutritive, creme 
pe bază de lanolină, de untură, de colesterină, de lecilină ete. 

Crema poale fi aplicată şi caldă, cu rezultate excelente. 

Masca de parafină, măștile grase cu tărîţe, cataplasmele 
de ulei, măștile de caolin cu grăsime ele. aplicate calde, 
dau de asemenea rezultate foarte bune. Măştile de cremă 
pentru noapte, folosite din cînd în cînd, sînt foarte indicate. 
Obrazul se va pudra foarte uşor Și numai după ce a fost uns 
în prealabil cu o cremă grasă, 

Femeile cu tenul uscat şi care lucrează în ateliere, fabrici. 
uzine, laboratoare, la munci agricole ete. trebuie să evite 


25 


Scanned with CamScanner 


„26 


formarea ridurilor, care sînt şi consecința neîngrijirii feței 
şi duc la îmbătrinirea timpurie a obrazului. Ele trebuie 
să-și îngrijească tenul astfol: , i 

La toaleta de dimineaţă, după spălatul feţei cu apă, se 
aplică: pe obraz un strat ușor de coldcremă sau cremă pe bază 
de lanolină. Dacă tenul nu este prea uscat se poate pudra ușor. 

În timpul iornii se recomandă neapărat aplicarea pe 
obraz a unei creme grase în timpul zilei pentru a proteja 
faţa împotriva gerului. 

Femeile care lucrează în încăperi încălzite cu calorifer, 
în care aerul în genere foarte uscat face ca uscăciunea pielii 
obrazului să se accentueze, precum și femeile care-și expun 
obrazul variațiilor de temperatură de la cald la rece sau 
invers, vor trebui să-și protejeze pielea obrazului procedînd 
ca mai Sus, 

Femeile care fac sport și își neglijează în genere îngri- 
jirea pielii, ceea ce duce la formarea ridurilor, în special a 
acelora de la ochi denumite „laba gîștei“, vor trebui de 
asemenea să se îngrijească cum s-a indicat mai sus. 

La întoarcerea de la lucru se recomandă curățirea obra- 
zului cu 0 cremă de demachiat grasă sau cu un lapte de 
toaletă. Se spală apoi obrazul cu apă și se aplică o cremă 
grasă hrănitoare care se șterge înainte de culcare: 

i „Deși în general se recomandă ca în cursul nopţii obrazul 
să rămînă neuns, totuși în cazul tenurilor foarte uscate crema 
poate rămîne pe obraz şi în timpul nopţii. 


Un lucru important pentru evitarea formării ridurilor 


este ca în fiecare seară, să se aplice pe sub ochi o cremă 
grasă hrănitoare. | i 
Ca și la tenurile grase, o dată pe săptămînă se reco- 
IA DD pie rai măști cu gălbenuş de ou în care s-a 
adaugat o linguriţă de untdelemn și un vîrf d ă 
igat o li | e cuțit de 
grasă hránitoare, ' a 
De asemenea este foarte indicată masca de parafină caldă 
; Masca se menține pe obraz 20—30 minute., După scoaterea 
măștii se pot aplica pe obraz comprese calde alternate cu 
compiese reci, ceca ce constituie o metodă bună pentru 
activarea circulației sîngelui. 
ii ekri obrazul și se ungo Cu puţină colderemă pe bază 
„ Care se gterge după cîteva ore. 
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PIELEA NORMALĂ (TENUL NEUTRU) 


Pielea neutră sau normală nu este nici grasă, nici uscată, 
nu luceşte, nu pătează foiţa de ţigară cînd este trecută pe 
faţă şi nu se exfoliază. ; i 

Este netedă, are pori mici, invizibili cu ochiul liber. 

Pentru îngrijirea pielii normale se recomandă folosirea 
apei călduţe sau reci; în nici un caz nu se recomandă folo- 
sirea apei calde și a săpunului. A 

Curăţirea se va face cu creme grase, cu lapte de toaletă 
sau cu soluţii alcoolice. Mai indicată este alternarea folo- 
sirii cremei cu folosirea unei loţiuni alcoolice. 

După curățirea obrazului se recomandă aplicarea unei 
creme grase pe bază de lanolină, colderemă, cremă cu 
vitamine etc., care se va șterge după cîteva ore pentru ca 
pielea să respire liber în cursul nopţii. 

Dimineaţa se recomandă aplicarea pe față a unei creme 
grase care va fi ştearsă după jumătate de oră, după care 
se pudrează faţa. | 

Tenul normal este foarte rar; există mai întotdeauna 
tendinţa spre o piele grasă sau una uscată, astfel încît 
îngrijirea obrazului se va conduce după aceste predispoziţii 
ale pielii. | | 

Foarte multe persoane au tenul combinat, mizt, adică 
au regiuni unde secreția de grăsime este intensă — în special 
pe nas, pe bărbie, pe frunte — restul obrazului fiind uscat. 

În toaleta zilnică trebuie să se ţină seama de acest 
lucru, doarece aplicarea greșită de creme sau loţiuni poate 
dăuna. 

Este recomandată loţionarea regiunilor grase cu o lo- 
iune alcoolică astringentă. Po regiunile uscate este indicată 
aplicarea de creme grase nutritivo: 

În fiecare seară, pentru prevenirea formării ridurilor 
este necesar să se aplice po sub ochi, o cremă graşă pe bază 
de lanolină, vitamine, colostorină ete. 

În general pentru rogiunilo grase so va ține seama de 
recomandările indicate mai sus la „tenul gras“. Pentru 
regiunile cu pielea uscată so va tino soama de indicaţiile 
date pentru „lonul uscat”, 


Aceeași atenţio care so dă îngrijirii feţei trebuie acordată 


îngrijirii gâtului, decolteului, bărbiei şi cofoi, Atît gîtul 
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cît şi ceafa trebuie masate zilnic cu o cremă grasi ; ovont ual 
se poate aplica peste cremă o comprosă caldà caro so lasă 
cît mai mult, după care se pudreazà bino, g 

Ingrijirea gìtului şi a decolteului esto foarte importantă 
deoarece gitul se ridează de timpuriu iar ofilirea promatură 
a pielii se datoreşte în general neglijàrii salo, 


DIVERŞI FACTORI CARE INFLUENŢEAZĂ SĂNĂTATEA PIELII 


Există o strinsă legătură între aspectul piclii şi alimen- 
taţie, lucru exemplificat de altfel prin erupțiile urticarieno, 
ori de cîte ori pătrund în singe proteine străine sau toxine, 

Sînt numeroase persoane caro prezintă o sensibilitate 
specială față de anumite alimente ca: viinat, căpşuni, fragi, 
ouă, scoici, stridii etc. 

O alimentaţie bună şi variată trebuie să cuprindă carne, 
peşte, ouă, zarzavat, lapte, fructe proaspele, pîino'ote., 

Persoanele care nu suportă un anumit aliment trobuio 
să recurgă la un regim dietetic special, 

Un regim alimentar pur vegetarian nu oste rocomandal, 
deoarece zarzavaturile nu sînt decît puţin digerate do acidul 
gastric, iar cantitatea mare de celuloză pe caro o conţin 


accelerează eliminarea şi în consecinţă împiedică o bună 


asimilare. De aceea este indicat să se introducă în alimentaţie 
ouă, brînză şi chiar peşte. 
Carnea, ouăle, brinza, untul și laptele sînt surse valo- 
roase de proteine şi vitamine. 
ln cazul pielii sănătoase, consumare 
turilor alcoolice nu este contraindi sală. 
În cazul bolilor de piele, trebuie 
alcoolice, excesul db cafea şi ceaiul tare. 
În tratamentul acneei seboreice, 
ori rezultate satisfăcătoare dacă nu se 
influenţe externe sau de alime 
atit de importante cau meara ati de viaţă sin tol 
simea, mai ales untura de pă a ta 
abuzul de carne trebuie evitala in ption . tal si ka 
„ Consumarea exagerată a bă rik er pg T aN 
EI „Ca exagerată a băuturilor alcoolice 
marirea respirației, pie 


l i produce 
» g] oO "i Aj vă SP 4 [i i 
"cerea excesivă de căldură prin piele, 


a moderati a bău- 
evitate băuturile 
nu se pot obţine une- 


e ține seama de anumite 
ntaţie. În unele cazuri de 
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precum Și dilataţia vaselor sanguine. În caz de alcoolism 
cronic, nasul devine roşu (acest fenomen. se poate însă 
datora și altor cauze). E , 

Unele persoane prezintă o intoleranță faţă de zahăr. 
Aceasta determină dilatări ale vaselor de sînge și modificarea 
acidității pielii, înlesnind producerea infecțiilor. 

Foarte multe persoane suferă de constipație, ceea ce 
are consecințe dăunătoare pentru sănătatea pielii. 

Cauzele constipaţiei sînt multiple: ea se poale datora 
unor boli ale intestinului, unei deficiențe în alimentaţie, 
tulburărilor nervoașe și psihice ete. i 

Prin folosirea purgativelor nu se realizează decît o 
înlăturare momentană a constipaţiei, nù o vindecare. 

Pentru stabilirea adevăratelor cauze ale constipaţiei 
Și înlăturarea lor, trebuie consultat medicul. 

Pentru o bună îngrijire a pielii se recomandă să se 
evite; 

- abuzul de sapun; 
loţiunile de faţă alcaline: 
-- glicerina (mai ales concentrata); 
“loţiunile alcoolice concentrate; 
-apa fierbinte, 


Vom analiza fiecare din aceste restricţii: 

4 Săpunul. Spalarea feţei cu săpun 
făcută cu prudenţă, destul de rar ȘI numai în c 
cu tenul gras. 

De altfel sînt numeroase persoanele c 
nici cel mai bun săpun neutru. 

În special persoanele cu pielea uscată trebuie să nu 
folosească pentru îngrijirea zilnică a obrazului nici un fel 
"de săpun, deoarece acesta, în contact cu apa, dă soluţii 
alcaline care irită pielea. 

Pe de altă parte, studiile făcute 
au arătat că secrețiile naturale ale pi 
pe cînd acelea ale pielii bolnav 

Dacă pe suprafaţa pielii p 
pielea devine cu timpul aspră, 

Persoanele care folosesc e 
deci de pe piele stratul ei fi 
glandele sebacee la o muncă s 
lui. Aceasta determină ridar 


lrebuie să“ fie 
azul persoanelor 


are nu suporlă 


pînă acum asupra pielii 
elii sănătoase sînt acide, 
e sînt adesea alcaline. 
ersistă deci urme de alcalii 
se exioliază și se ofilește. 
Xagerat săpunul îndepărtează 
n de grăsime naturală, silind 
uplimentară pentru înlocuirea 
ea și ofilirea timpurie a pielii. 
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De altfel pentru curățirea şi demachiorea feței nici 
nu este nevoie de sàpun, deoarece acesta poate fi inlocuit 
foarte bine prin cremolo do curățat, laptele do toaletă, 
loţiunile de faţă acido, slab alcoolice ete. E 

— Loţianile de faţă alcaline nu trobuie folosite zilnic, 
ci numai în cazuri excepționale do stări seboreice. Chiar 
soluţiile de borax nu trebuie folosite zilnic deoarece distrug 
Stratul acid normal al pielii, $ 

Atunci cînd oste totuşi indicată folosirea soluţiilor 
alcaline se impune neapărat loţionarea ulterioară a obrazului 
cu o loţiune acidă, 

— Glicerina. Folosirea glicerinei în concentraţii mari 
în preparatele cosmetice pentru faţă nu este recomandată, 
deoarece pielea sănătoasă a obrazului este foarte sensibili 
față de acţiunea higroscopică a glicerinoi, 

— Loţiunile alcoolice concentrate. Concentrația în alcool 
a loţiunilor nu trebuie să fie mai mare de 50%. Cea mai 
potrivită este concentrația de 30—40%,. 

— Apa fierbinte. Nu se recomandă folosirea apei fier- 
binți în toaleta zilnică a feţei deoarece ca moleşeşte pesu- 
turile și dilată porii. 

Dacă se indică totuşi, în cazuri excepţionale, folosirea 
de comprese fierbinţi, acestea vor fi urmate de o spălare 
cu apă rece. ` 

Cea mai indicată apă pentru toaleta zilnică a feței 
este apa de ploaie, care nu este calcaroasă. Deoarece nu o 
avem întotdeauna la dispoziţie se poate folosi şi apa obiş- 
nuită, de la conductă. În majoritatea cazurilor aceasta este 
însă calcaroasă și înăspreşte pielea feţei prin depunerea 
calcarului în porii pielii. Pentru îndepărtarea lui so va spăla 
fața cu o lotiuno acidă, do exemplu: apă cu „otet, apă cu 


suc de lămîie ole. 

Spălarea zilnică cu apă reco tonitică, întăreşte pielea 
dar în același timp o strînge şi o întinde proa tare, Spălarea so 
poate face sau înnainte de curățirea pielii cu o cremă grasă 
(în cazul tenurilor uscate), sau după loţionarea toţei cu so- 
luţii acide (în cazul tonurilor graso), 

„Faţa se poate spăla cu apă roco do mai multe ori pe 
Zi, cu ajutorul unui burete sau al unui gorvot, [rocîndu-se 


pielea uşor, Se va aplica apoi croma caro, în aceste condiţii, 
este absorbită cu ușurință, 
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La folosirea soluţiilor acide se va ţine scama de con- 
centraţia lor în acid, deoarece abuzul de soluţii prea con- 
centrate poate duce la iritarea pielii. Fac excepţie doar 
soluţiile de acid boric de orice concentraţie care nu irită 
pielea. 

Soluţiile de acid salicilic nu trebuie să depășească o 
concentraţie mai mare de 1%, deoarece sînt iritante. Tot 
pentru același motiv se recomandă să nu fie folosite în mod 
curent, ci numai din cînd în cînd. 
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CREMELIS 


GENERALITAT 


piolii aro de seop si provină 


Îngrijirea raţională a | în 
Din compozitia 


sau să înlăture unele dintre anomaliile sale, 
naturală a pielii omului rezultă ei eelo mni indicate sub 
stanțe folosite în acost scop sinl prăsimile, | 

Îngrijirea pielii urmăreşte să-i vedea gräsimi cit mal 
curate şi mai multe spre a înlocui grăsimile care au fost 
îndepărtate prin numeroase spăliri cu săpun sau po alte cai, 

Aceste grăsimi sînt indispensabile pentru hrana pielii, 

O cremă do bună calitate trebuie să aibă o astfel de struc- 
tură şi compoziţie, încît substanţele nutritive (grăsimile) sä 
fie într-o stare de diviziune polrivilii pentru a fi uşor re- 
sorbite de piele, ajungînd la țesutul celular al epidermei. 

Pentru a obține o acţiune numai la suprafaţa pielii, 
sint folosite substanţe grase caro se resorb mai greu sau 
de loc, cum sînt uleiurile minerale şi vaselinele. 

Cremele folosite în cosmetică sînt preparate pe bază 
de lanolină, vaselină, vaselină culesterinată, stearaţi, gră- 
simi animale și vegotalo cte. obținute prin diferite metode 
și avind diferite însușiri și indicaţii cosmotice. 

i Denumirea de cremă esto folosită şi în alto domenii, 
fiind însă totdeauna legală de o anumită consistenţă a sub- 
a DAȚI e NA şi pipe, Alle lor e romvasă”, 
alifel: a; ia 8. ptr i a SIL, do unde vino qe 

Fol acei ri (cremor, în limba latină: smîntînă). 

Folosirea unei creme do bună calitate, inofensivă şi 
potrivita tenului pe care se aplică, întîrzie formarea ridu- 
rilor, păstrează Linoreţea şi friigozimoa pielii, ajută (ixaiea 
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udrei pe faţă gi protejează obrazul împotriva intemperiilor: 
vînt, ploaie, ger etc., 

Folosirea cremelor este indicată în general pentru 
toate categoriile de piele; în mod special însă, pentru tenu- 
rile uscate, folosirea cromolor constituie o necesitate, deoa- 
rece ele înlocuiesc lipsa secreției naturale de grăsime a pielii. 

În alegerea preparatelor cosmelice trebuie să se țini 
seama nu numai do calitatea acestora, ci gi de natura tenu- 
lui la care le folosim. Astfel, este o mare greșeală să se 
aplice creme pe bază de lanolină, grăsimi animale, vase- 
lină colesterinată, pe un obraz gras, deoarece utilizarea 
lor prelungită irită epiderma, putînd provoca înroșiri ale 
pielii și chiar apariția coșurilor. Acest lucru se explică 
prin suprapunerea cremei peste secreția seboreică foarte 
abundentă a tenului gras. 

De asemenea este o mare greșeală folosirea cremelor 
pe bază de stearaţi sau a loţiunilor alcoolice pe un obraz 
uscat deoarece pot provoca descuamări ale pielii și eriteme. 


CLASIFICAREA CREMELOR COSMETICE 


Cremele cosmetice pot fi clasificate după compoziţia lor, 
după scopul folosirii lor, după modul lor de preparare etc. 
După compoziția cremelor: 


— coldcremele pe bază de ceară de albine, cetaceu etc. 
— cremele pe bază de stearaţi 
__— cremele pe bază de lanolină 
“ — cremele cu. untură 
"— cremele cu vaselină 
— glicerolatele de amidon, creme pe bază de glicerină și amidon. 


De asemenea, după procentul de grăsimi pe care-l con- 
țin putem avea: l 

— creme uscate 

— creme Ușor grase 

— creme semigrase 

— creme graso 


După scopul sau timpul folosirii deosebim: 
— creme nutritive 
— creme de demachiut 
— creme contra ridurilor (creme antirid) 
— creme antisolare și crome de bronzat 
— creme pentru masaje 
li 


se 
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Şi 
— oromo do zi 
— orome do nonplo 
După modul de preparare putem aven, 


— cromo obținute prin pimplă amestecare (creme ohinute prin 


emulsionaro mecanici) | iat 
-— oromo obținute prin saponificare (emulsionnre chimic) 


SUBSTANTELE GRASE FOLOSITE LA PREPARAREA 
CREMELOR 


Principalele substanțe graso naturale folosite la prepa- 
rarea cremelor pot fi: 
do origină animală: 
— ceara de albino 
— lanolina 
— untura de porc 
— cetaceul 
— stearina * 
— seul purificat 
de origină vegetală: 
— untul de cacao 
— uleiurile vegetale ca: 
— uleiul de migdale i 
„—uleiul de măsline 
„— uleiul de arachide 
— uloiul de floarea-soarelui 
'de origină minerală: 
— vaselina 
— uleiul de vaselină 
— uleiul de parafină (parafina lichidă) 
— cerezina, i / 
Dintre--aceste substanţe grase, ceara, lanolina, untul 
de cacao sint substanţe uşor resorbite de către piele, de ase- 
menea uleiurile vegelale și grăsimile neutre ca untura și seul. 
Grăsimile caro rincezesc uşor nu pot fi însă folosite 
ca materiale cosmetice decît după ce au fost prelucrate 
astfel încît să fio conservabilo, altminteri sînt extrem de 
vătămătoare, 
Y 2 , 
Stearina care este o substanţă foarte înrudită c 
mea pielii se resoarbe de asemenea bine. an 
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Vaselina, uleiul de vaselină, ceresina acţionează prin 
excelenţă asupra suprafeței pielii. 

Pentru folosirea optimă a acestor substanţe naturale 
chimia ne pune la dispoziţie o serie de substanțe sintetice, 
așa-numiții emulgatori, cu ajutorul cărora grăsimile a- 
mintite sînt emulsionate, adică aduse într-o stare de 
extremă finețe astfel încît ele pot fi mai ușor absorbite de 
către piele. 

Emulgatorii înlesnesc și fixarea apei de către substan- 
pele grase. Este ştiut că apa joacă un rol deosebit în alcă- 
tuirea emulsiilor și în eficacitatea lor asupra pielii. 

Asemenea substanțe emulgatoare sînt de exemplu: 


— sărurile de trietanolamină; 
— boraxul 

— alcoolul cetilic 

— spanul 

— tweenul. 


S-a dovedit că o grăsime ca atare, adică în starea ei 
naturală fizică, este mai puţin activă decît atunci cînd este 
supusă unor schimbări fizice sau chimice, cu ajutorul unor 
substanţe care o emulsionează mecanic sau chimic. Emul- 
siile fine, astfel obținute sînt mult mai active. 

Pentru îngrijirea raţională, la regenerarea pielii sînt 
folosite în ultimul timp substanţe ca hormonii şi vitaminele. 

Vom reveni în capitolul respectiv asupra acestor „cre- 
me nutritive“. 


În ce privește tehnica preparării  cremelor moderne 


trebuie să spunem aici numai următoarele: >` 


Tehnica modernă se deosebeşte mult de aceea veche 
prin faptul că înainte vreme se lucra empiric, fără a cunoaşte 
precis rolul care revine fiecărui ingredient şi raţiunea dife- 
ritelor amestecuri. 

Astăzi se știe că alegînd o anumită Substanţă grasă ca 
bază a unei creme nu se realizează nimic din punct de vedere 
cosmetic, dacă nu se ţine seama de raporturile ei cu celelalte 
substanțe cu care-i amestecată şi de starea fizico-chimică a - 
acestora. Dacă o substanță folosită este modificată în struc- 
tura ei fizică sau chimică ca este mai activă; astfel ea se 
resoarbe mai bine dacă o aducem într-o stare de divizare 
fină, de emulsie fină, prin mijloace mecanice sau chimice. 
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Trobuio stiut că so obţin preparate cosmotice durabile, 
caro nu so alterează, dacă folosim numai 
nu rincezese, A 

Esto un fapt cunoscut că unele substanțe grase nu ajută 
dacă sînt folosite pe piele în mod norogulat și în cantități 
mari, dar dau rezultate optime numai atunci cînd sînt 
aplicate regulat și în cantitiiți mici, încorporate într-un 
vehicul lichid, corespunzător, după co au fost bine emul- 
sionate, pe calo fizică sau chimică. 


PARFUMAREA CREMELONR 


Este o problemă foarte delicată, din mai multe motive. 

În primul rînd, din cauza relativităţii şi subieetivităţii 
gusturilor, care ne fac să preferăm un parfum sau altul. 

În al doilea rînd, lucru “foarte important, alegerea 
parfumului pentru creme este în funcţie și de compoziţia 
cremelor. Unele parfumuri pot îi influențate de această 
compoziţie pînă la alterarea lor şi obţinerea unor mirosuri 
respingătoare. Alteori, din cauza acţiunii reciproce, pot 
avea loc colorări neplăcute ale cremelor. - 

Iată numai cîteva indicaţii privind parlumarea cremelor. 


Parfumarea cremelor obținute prin emulsionarea cu alcalii 


Trebuie procedat foarte prudent, spre a evita o colo- 
rare neplăcută a cremelor din cauza parfumului adăugat. 

Se pot preciza următoarele: 

Vanilina, heliotropina trebuie excluse de la pariumarea 
acestor creme. ' 

Cumarina poate fi folosită numai în cantitate foarte 
mică și cu prudenţă. 

Jasminul, eugenolul (uleiul de cuişoare sintetic) şi alte 
uleiuri pot produco, mai devreme sau mai tîrziu, diferite 
colorări neplăcute ale cremelor. ` 


Parfumarea cremelor obținute prin emulsionarea mecanică 
cu esteri ai stearinei, alcool cetilic ete. 


În acest caz se pol folosi mai toate parfumurile, în. 


măsura în care ele nu colorează direct sau nu dau cu crema 
respectivă compuși colorați, 
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Ce cantitate de parjum trebuie adăugată la creme? În medie 
se pot adăuga 0,5--0,8 g de parfum la suta de grame de cremă. 

Adăugarea parfumului se face în timpul agitării cremei 
pentru răcire, atunci cînd începe a se întări. 

Uleiul de roze este cel mai folosit la parfumarea cre- 
melor şi el intră în compoziţia mai tuturor amestecurilor 
de parlumuri-care poartă diferite nume de fantezie. 

Recomandăm deci folosirea cu precădere a parfumului 
de roze sau de lavandă în cantitatea corespunzătoare prefe- 
rinţei fiecăruia. 

Cremele care se aplică pe faţă în timpul expunerii la 
soare, la plajă, la sport, în excursii, este recomandabil să 
nu fie parfumate de loc sau foarte puţin deoarece pot pro- 
voca pătarea feței. 


CONDIȚIILE PE CARE TREBUIE SĂ LE ÎNDEPLINEASCĂ O 
CREMĂ DE BUNĂ CALITATE 


O cremă ideală trebuie să îndeplinească următoarele 
condiţii: 

Baza cremei să fie cu totul inofensivă, neiritantă. 

Să nu conțină substanţe toxice (săruri de mercur, de 
bismut sau de plumb, antipirină etc.). Aceste substanţe 
pot fi folosite în anumite cazuri și numai un timp limitat 
deoarece dăunează tenului după o folosire îndelungată. De 
asemenea se pot ivi înroșiri ale pielii (eriteme), mîncărimi, 
erupții, riduri premature și ofilirea pielii. 

Să se conserve bine, deoarece cremele rîncede pot 
produce ,o serie de boli ale pielii (dermatoze). 

Să poată încorpora în ea substanţe ca: hormoni, vita- 
mine precum și alte substanţe active. 

Să acționeze în profunzimea pielii. 


CIND ȘI CUM TREBUIE FOLOSITE CREMELE? 


__ Nu există o cromă care să poată fi folosită cu succes 
in toate cazurile, de acoca trebuie întotdeauna stabilit 


care este crema cea mai indicată pontru tipul de piele 
respectiv. 
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După cum s-a arătat cremele pot fi creme de zi sau 
crome de noapte. dei 

Cremele de zi sînt cremele pe bază de stearaţi indicate 
în mod special pentru tenurile grase, dar putind îi folosite 
şi pentru tenurile normale. Aceste creme nu sint recoman- 
date pentru tenurile uscate deoarece pot provoca descuamări 
şi înroșiri ale pielii. a | 

Pentru femeile cu tenul uscat care necesită apli- 
carea de cremă în cursul zilei se recomandă colderemele, 
cremele pe bază de lanolină, cremele cu untură etc. Folo- 
sirea de cremă sub pudră pentru tenurile uscate este o 
regulă deoarece pudra usucă tenul, care se ridează dacă 
este lipsit de grăsime. În cazul tenurilor excesiv de grase 
nu se aplică cremă sub pudră. 

Cremele de noapte sînt de fapt impropriu numite astfel 
deoarece în general în timpul nopţii nu se recomandă men- 
Vinerea cremei pe faţă. 

Pielea trebuie lăsată liberă spre a nu-i stînjeni respi- 
rația și celelalte funcţii normale. 

n genere, crema se aplică seara după curățirea tenului 
și se lasă pe faţă '2—2 ore după care se şterge. În cazul 
tenurilor uscate, cremele pot fi aplicate de patru, cinci ori 
pe săptămînă și în cursul nopţii, constituind masca de 
cremă, i 

Aplicarea cremei pe faţă se face cu vîrful degetelor 
sau cu o bucată de vată pe care se pune cremă. 

În cazul tenurilor uscate, ungerea pielii se face printr-un 
masaj ușor care ajută la absorbţia cremei. 


COLDCREMELE 


Coldcremele sînt preparate cosmetice pe bază de ceară 
de albine care conţin o cantitate însemnată de apă. De 
aceea mai sînt denumite și cerate. 


Cantitatea mare de apă pe care o conţin face ca la apli- 


„carea lor pe piele să producă o senzaţie de răcoare; de aici 


provine și denumirea coldeream (cold înseamnă în limba 
engleză rece). 


Nu orice creme care conţin multă apă sînt însă cold- 
creme; astfel cremele cu stearaţi, care conţin o cantitate 
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cu mult mai mare do apă, nu sînt corate sau coldereme, do- 
oarece nu au în compoziţia lor ceară de albine. 

Ca exemplu de colderemă clasică” avem „ceratul lui 
Galenus"! (Ceratum Galeni). 


care se prepară astfel: 


Se topeşte pe baia de apă ceara albă cu uleiul de migdale. Se 
scoate din baic și se amestecă pînă începe a se întări. 


Se adaugă atunci, treptat, apa de roze fierbinte, sub amestecare 
continuă, pînă la răcirea completă. 


Această coldcremă este deci 6 emulsie de ceară obţi- 
nută pe cale mecanică, prin frecare. 

Emulsia de ceară poate fi obținută însă și pe cale chi- 
mică, folosind emulgatori chimici care saponifică ceara și 
o emulsionează. 

Pentru. obținerea emulsiei se utilizează: boraxul, amo- 
niacul, carbonaţii alcalini, stearina emulsionată, trieta- 
nolamina, alcoolul ceţilic etc. 

Procentul de apă în coldereme este în genere. de 
20—25% ; cu ajutorul emulgatorilor poate îi mărit pînă la 
40—60%. Proporţiile optime de ceară, ulei și borax sîni: 


Ceară 1 parte -sau în greutate % = 16 

F « părți sau în greutate % = 33 

Ulei 3 părți sau în greutate % = 50 
După aceste date, o formulă bună este următoarea: 
Ceară albă...... 
Ulei de parafină 


Apă... fe De: 
Borax. ...., 


1, 948,3: 10..€[ n.a [1.4 cc. îs sa. 


da 03 da 0 


La toate colderomele trebuie să se adauge 
vant căci ele se alterează cu timpul. = 

Ceara de albine, folosită la prepar 
este ceara albă, căreia i so poate adăuga, 
acid benzoic (6—10. g la kg) încorporat în ceara topită. 
„Ceara de albino astfel conservată nu rîncezeşte. Se 
păstrează în vase închise spre a o feri de îugălbenire. 


un conser 


area colderemelor 
pentru conservare, 


1 Claudius Galenus, vestit modic grec (131—201 em). 
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În toate formulele de mai jos în care se întrebuinţează 
ceara se înțelege ceara albă de albine conservată în modul 
mai sus-arătat. ` 

Dacă ceara albă a căpătat un miros rînced, neplăcut, 
ea poate fi folosită numai după ce a fost dezodorizată prin 
menţinerea ei în stare topită în apa în fierbere. Se conservă 
apoi cum s-a indicat mai sus. 

Apei.i se poate adăuga puţină sare sau acid boric. 
Dacă s-a folosit sare, se va spăla ceara bine, cu multă apă, 
pentru a îndepărta sarea. DER 

Adăugarea de conservant la ceară este o condiție indis- 
pensabilă pentru a obţine preparate reușite. 


FOLOSIREA COLDCREMELOR 


Colderemele sint indicate pentru îngrijirea pielii nor- 
male și a pielii uscate. 

Coldcremele pot fi folosite ca creme de zi:sau de noapte. 

Cînd sînt folosite seara, se vor şterge de pe față înainte 
de culcare pentru a permite pielii să poată respira liber 
în timpul nopţii. În cazul tenurilor foarte uscate crema 
poate rămîne pe față și în cursul nopţii. 

Sînt persoane care au tenul uscat însă prezintă o sensi- 
bilitate faţă de lanolină. 

Pentru acestea este indicată utilizarea coldcremelor 
atît la toaleta de dimineaţă, sub pudră, înainte de a pleca 
la lucru, cît și la toaleta de seară. Pentru hrănirea obrazu- 
lui, coldcrema cu lecitină este foarte indicată, Unele per- 
soane preferă însă folosirea coldcremelor cu camfor care 
sînt și dezinfectante și calmante (în caz de mîncărime a 
pielii). Pentru femeile care au un ten cu tendinţă grasă se 
„recomandă folosirea coldcremelor cu oxid de zinc sau cu 
trietanolamină. 

Pentru combaterea pistruilor la tenurile normale sau 
ușor grase se poate folosi colderema cu bismut. subnitric 
și precipitat alb de mercur. Trebuie însă ţinut seama că 
această cremă nu dăunează dacă este folosită un timp limi- 
tat, de exemplu două săptămîni. Este însă foarte vătămă- 
toare dacă prelungim folosirea ei o perioadă mai înde- 
lungată. = ` | | 
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Aspectul frumos pe care îl capătă obrazul la începutul 
folosirii acestei creme face ca femeile să uite pericolul pe 
care-l prezintă bismutul subnitric și precipitatul alb de 
mercur, dacă folosirea lor nu este alternată cu folosirea unei 
creme hrănitoare pe bază de lanolină, vitamine, colesterină. 

Femeile care lucrează la munci agricole își expun pie- 
lea timp îndelungat la soare și din această cauză ea se 
închide la culoare. Ele sînt deci tentate să folosească aceste 
creme de albit pielea. A 

Sînt numeroase cazurile de femei tinere 'care prezintă 
un obraz brăzdat de riduri, consecinţă a folosirii exagerate 
a cremelor pe bază de bismut subnitric și precipitat alb 
de mercur. 

De aceea folosirea timp de două săptămîni a coldcremei 
cu aceste substanţe va fi urmată de aplicarea cremelor 
hrănitoare. 

Dăm mai jos diferite formule de coldereme. 


FORMULE DE COLDCREME 


COLDCREMĂ „UNGUENT EMOLIENT“ DUPĂ „PARMACOPEEA 
ROMINĂ“ (ediţia a VII-a, 1957): 


Ceară a Dă, ici isa ea aaa eee dee ge AlE 
Stearină :. e sepesopedeisiie o ........ 17 g 
Parafină lichidă ..............: ac... 56 Q 
ADi eneee d soare 39 Pt te 4 ..... 10g 
Ulei de lavandă .......... es ees osii < 2.Picături 


Preparare: Ceara, stearina și uleiul de parafină se încălzesc pe 
baia de apă, într-un vas emailat. După topire, se strecoară prin pînză 
într-un mojar încălzit și se amestecă pînă la consistenţa semisolidă. 
Se încorporează în pora mici apa fiartă şi răcită la aproximativ 40°. 
După răcire, se adaugă uleiul de lavandă amestecînd pînă la omo- 
genizare. 


COLDCREMĂ DUPĂ „FARMACOPEEA GERMANĂ A VI-a“ 
(D.A.B. VI): rin 


Ceară albă...... od nt a dă EE a e Tg 
Cetaceu ... ci... si eee mitic aa Dl d 8 g 
Ulei de migdale .......... ae AX aie ACI 60 g 
ADĂ ratei e bee Dea i A Fe Dute iata Mers 25 g 
Ulei de roze „ce ti, ie meseese 2 picături 


„__ Preparare: Ceara și cetaceul se topesc pe baia de apă, se adaugă 
uleiul de migdale, apoi treptat apa și sub amestecare continuă, pînă 
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ce se obţine o cremă albă, spumoasă. La 100 g cremă se adaugă 2 


picături ulei de roze. f 

: Se mai poate lucra şi altfel: i 3 
Se topesc la un loc, pe baia de apă, ceara și cetaceul. Se adaugă 

uleiul de migdale, se strecoară într-un mojar și se lasă în repaus 

24 de ore. Masa întărită obținută este apoi frecată ușor deasupra, 

cu un pistil, pînă se obține crema Ha care se adaugă treptat apa. Se ames- 

tecă pînă cînd crema devine spumoasă. Se adaugă apoi uleiul de roze. 


Notă. Modul de lucru adoptat de Farmacopeea germană poate fi 
folosit în general la prepararea coldcremelor prin emulsionare mecanică, 


COLDCREMĂ DUPĂ „CODEX“-UL FRANCEZ DIN 1908 


Ceară albă..... tg ae aja dani ARE 9 g 
CELACOM e net ape trei e sana EEEE dei LS g 
Ulei de migdale dulci .............. 65 g 
Apă do Toza“ rece e aia e mata 18 g 
Tinctură de benzoe .......esssessess 5g 
Ulei: de 1O26, sie erei e ge os te stai 1—2 picături 
l Preparare: Se topesc, pe baia de apă, ceara și cetaceul, se adaugă 
s uleiul, se toarnă într-un mojar încălzit şi se amestecă pînă la răcire. 
k Se amestecă apa cu tinctura de benzoe, se filtrează și se adaugă 
£ în porţiuni mici la crema căreia i s-a adăugat în prealabil parfumul. 


COLDCREMĂ DUPĂ „FARMACOPEEA HELVETICĂ“ A V-a (Ph. H.V) 


Unguent cetilic .............. s.s.. 0g 
Ulei de măsline .,.nananaannaannanna 4g 
Api. de roze „sosea pata ore aee d ia 46 g 
Ulei CO Toz, po. ocene sscoses peces 2 


UNGUENTUL CETILIC. 
Se prepará din: 


Alcool cetilic o.n irn A 5g 
Ulei de măsline ........,. rosd a faina 10 g 
Ulei de parafină ........,..... 10 g 
Lanolin ceace Dac e A a, 5g 7 
Vaselină albă saca as 20 g | 
APĂ în oi Petz 0 tie pizda d ăia a 50 g 


Adaosul de alcool cetilic ajută la pătrunderea ușoară 


a cremei în piele şi la obținerea unor coldereme deosebit de 
frumoase, lucioase și unctuoase 


ALTE FORMULE DE COLDCREME.: 


La 


„Ceară albă... 16 Ẹ APĂ O i a ee Pica 
ne S Pa AA 9 g Doaron A da i J8 
earină ns nieesiveeii 13 g Benzoat de ige a y 
Ulei de parafină ...... 62 i- Ulei de SA ay o's E 
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Preparare: În uleiul de parafină se topesc, pe baia de apă, sub- 
stanţele grase. 

Se prepară la cald, soluţia de borax şi de benzoat de sodiu 
în apă și se adaugă fierbinte peste amestecul topit, agitînd bine. 
Cînd s-a-obținut o cremă omogenă, se ia de pe baia de apă și se 
răceşte pe o baie de apă rece, pînă la îngroșarea cremei. Se adaugă 
parfumul și se amestecă pînă la răcirea completă. i 


COLDCREMĂ CU CAMFOR 


Ceat sii An A 3g Lanolină: ...... a A ICE. 

Cetaceu seste 4. d f$ “Camion. sure sila i dea 0, 

Ulei de migdale dulci .... 40 g Apă de roze...... isi: 49 g 
Parfumi ie îns Pa TER q. s. 


Preparare: Camforul mărunțit se topește cu grijă în uleiul de 
migdale, evitînd a încălzi mai mult decît este necesar pentru topire. 
Separat se topesc ceara și cetaceul peste care se adaugă soluţia de 
camfor în uleiul de migdale. Se amestecă bine. Se încorporează lano- 
lina și se amestecă pînă aproape de răcire. Se adaugă treptat apa 


de roze și parfumul. Se lasă să se răcească bine şi se amestecă din nou. . 


COLDCREMĂ CU LECITINĂ 


Ceară albă „............. 8g Ulei de măsline ,..... 80g 
Cetácou „pi înnie peer setare a 4 g APĂ „cuâcee EEATT E 
„Unt de cacao .......... Gg Borax e same ta seal aaa ae A E 
Lanolină i ee temi goe onsa. åg Benzoat de sodiu .... ig 
Locitină ~i e sape eee. AP Nipagină' ............ 0,40g 


Preparare: Se topesc primele șase substanțe. Apoi se emulsio- 
neuză cu soluția fierbinte de borax, benzoat de sodiu și nipagină. 


COLDCREMĂ CU OXID DE ZINC 


Goart: clica 10 g Oxid de zinc.......... 5 g 
Cetaceu ...;. sc ctecâee 20 g Apă s... înpaeta pai a ao 200 
Vaselină albă  .......... 65g Ulei de lavandă 1 picătură 


Preparare: Se topesc pe baia de apă ceara și cetacoul. Se varsă 
peste oxidul de zinc bine amestecat în prealabil cu vaselina topită 
Și apă; se amestecă pînă la răcire. Se pariumează. 


COLDCREMĂ CU TRIETANOLAMINĂ 


Ceară „toalete iată Pa i-a VA dz arii e 8 g 
Cetaceu ...........- e e Deea d E DR, E ț 
Ulei de parafină  ............. PEPR Q 
Trietanolamină Iese taeaă ie petete 1g 
„Apă de roze ............... Sg Die L8-E 
Parfum îi cei e acte cas coaie Ea oE q.s. 


Preparare: Se topesc pe baia de apă ceara, cetaceul, uleiul de 
parafină. Amestecul se toarnă peste apa de roze în care s-a adäugat 
trietanolamina încălzită pe baia de apă pînă la 65—80°. Se amestecă, 
pînă la răcire. Se parfumează. 


1 qs: = quantum satis (lat.) = în cantitatea, necesară.. 
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COLDCREMĂ CU ADRENALINĂ 


Clorhidrat de adrenalină  ..... 0,05 g 
Coldcremă  ......c.ccpcccoseeseoesee 10 g 
Apă. .seosssesirererererneererereen A:S 4 


Preparare: Se dizolvă adrenalina în zece picături de apă. Apoi 
se adaugă colderema. 


Cremele cu adrenalină nu se conservă decît cel mult 
1—2 săptămîni deoarece adrenalina se oxidează și pierde o 
mare parte din proprietăţile sale. 

Se recomandă pentru tenurile pătate, sau în caz de 


cuperoză etc. 
Se aplică masînd 1—2 minute după ce obrazul a fost 


spălat bine. 


Decolorarea se produce imediat. 


COLDCREMĂ CONTRA PISTRUILOR ŞI PETELOR 


= Bismut subnitric cc. esocu 5g 
Precipitat alb:de mercur ............ 5g 
Colderomă: .,. aen e e sie at vâna ata ata ate 90 g 


Preparare: Se amestecă prafurile în mojar cu puţină colderemă 
pînă se obține un amestec omogen. Apoi se adaugă restul de cremă, 
„Formulele moderne de coldcremă folosesc diferiţi emulga- | 
tori chimici sintetici de tipul „Tween“ (monopalmitat de . 
polioxietilenă-sorbitan), de -tipul „Span“ (20, 40, 60, 8, 
esteri ai sorbitanului cu acizii grași superiori) sau G 1725, 
G 1726, G 1727 şi G 1734 (derivați de polioxietilenă-sor- 
bitan ai acizilor grași superiori din ceara de albine). 
__Dăm o'formulă folosind „Tween 40“ şi G 1726. 


Ceará albă pi sie a e oil E oua e 71g 
| Uleitde parafină... miei is, 50 g 
Tween 40 |(monopalmitat de polioxieti- 

lenă-sorbitan),.:,. : e citata cateii 8g 

G 4726 pisn halas Ah fe AS Sp 
ADR ea ee iese a at Dita pc iort ile în a 33 g i 
Conservant A cei, e cae deea ete ch aaa qs., 2 
Parfym a tii e etaje a A area atzi q.s. i 


„Preparare: Se încălzesc primele patru substanțe la 70°. Se 
dizolvă conservantul în apă, se încălzeşte la 70* şi se adaugă în 
amestecul de substanţe grasa, So răcește la 50° şi se parfumează, 


E 
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În formula modernă do mai jos se folosește ca emulga- 
tor monostearatul de gliceril cunoscut și sub numele de 
„Tegin“ sau „Abracol“. 


Monostearat do glicoril ac... 15 g 
Ulei de parafină cecene. 18 g 
Cotacou .., cs ck.. PTERA TO dy 
Alcool: cetilio ....sesssssesseeereoee 2g 
Apă, a. A ad ERES ETT TETA 55 g 
Glicerină ; setei oara eei h a cana i a 5g 
Consorvanbt. ...,. esn oaet eones e etne q.s. 


Preparare: So încălzesc toate ingredientele la 90—100%, amestecînd 
pînă la dizolvare. zh, În A 

Se opreşte încălzirea și se continuă agitarea pînă la răcire. 
So parfumează cînd crema s-a răcit la circa 45°. 


Prepararea monostearatului de gliceril se face prin încălzirea 
într-un balon la fierbere a 


Lă 
100 g glicerină şi 
100 g stearină topită. 

Se continuă încălzirea pînă la temperatura de 250° și se mai 
încălzește apoi încă o oră. 

La început, lichidul e puternic agitat așa că nu-i nevoie de ames- 
tecat, dar spre sfîrșitul fierberii trebuie amestecat. 

După terminarea operaţiei, conținutul balonului este turnat 
într-o capsulă și se lasă o zi la 80°, pentru ca să se depună cît 
mai mult din excesul do glicerină la fundu? capsulei. 

După răcire, se scoate. turta de monostearat, se spali de gli- 
cerină, se topeşte la 70—80° și se filtrează prin hîrtie de filtru într-o 
capsulă corespunzătoare, 


CREMELE DE CURĂȚAT (CREMELE DE DEMACHIAT) 


Pentru curățirea feţei se pot folosi emulsii de curăţat 
(„lapte de toaletă“) sau creme de curăţat (creme de dema- 
chiat). 

Această curăţire are de scop să îndepărteze de pe piele: 

— produsele de secreție care au rămas pe suprafața ei 
precum și substanţele provenite din descompunerea acestora; 

— praful și toate impurităţilo care murdăresc pielea; 

— fardul. 

Îndepiărtarea fardului do pe faţă (domachierea) se poate 
face și cu ajutorul săpunului, dar nu este indicat deoarece 
acesta curăţă alîv fardul cît şi grăsimea naturală a pielii. 
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O cremă bună de curăţat trebuie să îndeplinească urmă- 
toarele condiţii: ei isi 

— să curețe bine pielea, s-o destindă și s-o învioreze, 
fără a o lăsa grasă; A A 

— să se lichefieze la temperatura corpului, dar „Sa-ȘI 
mențină consistenţa de cremă la temperatura camerei, 

— să fie parlumată discret. a 

Cremele de demachiat se folosesc seara înainte de cul- 
care pentru a îndepărta fardul și praful depus pe faţă în 
timpul zilei, lăsînd pielea curată. 

Aceste creme se aplică pe față cu ajutorul degetelor 
sau cu un tampon de vată. Se masează ușor pentru ca fardul 
să se amestece cu crema, apoi se șterge cu o bucată de vată 
de atîtea ori pînă ce aceasta rămîne curată. Se spală apoi 
obrazul cu apă şi se aplică o cremă nutritivă. 

După o astfel de curăţire pielea rămîne suplă, moale 
şi curată. 

Cremele de curățat sînt indicate îndeosebi pentru tenu- 
rile uscate și normale. d 

Dacă aceste creme sînt emulsii de tipul ulei în apă se 
pot folosi și pentru tenurile grase. 

Pentru curățirea obrazului pot fi folosite şi coldcremele. 
Cremele de curăţat se folosesc și pentru curățirea feţei înainte 
de aplicarea măștilor. 

Tot în același scop se pot folosi vaselina albă şi uleiul 
de parafină. i 
~ _ Aceste substanțe curăţă bine obrazul de fard, sînt însă 
inferioare cremelor enunțate mai sus care au avantajul de 
a comunica pielii o strălucire specială. 

Curăţirea pielii se poate face și cu ajutorul batoanelor 
de unt de cacao. Prin simplă trecere pe față untul de cacao 
se topește și înglobează în cl fardul care poate îi astiel 
scos cu ușurință, 

Indicăm mai jos cîteva formule de creme de demachiat: 

Ceară albă,,,, sa ca a Apt 
Ulei de parafinä AMR n 
Borax ,„,., PEARES g 
Apă de rozo ponia, ETE TAR N 
Ceară albă 
Parafină i, 
Ulei de parafină 
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PR 


Acid. Btoaric ca ce sie vice teal ad E} 
Borat sa maaadaaa PEEN ig 
APÜ si sh swe Koso torea T EEY TETEE 20 g 
Parfum 0 cae ani cil i pei sta d a. 0,0 É 


Preparare: Se încălzesc substanțele graso lu 70°. So dizolvă 
de asemenea boraxul în apă, lu 70°, Se adaugă la amestecul de 
mai sus. Se amestecă pînă la 45—-50°, So purlumează, 


Stoarină reret frestas er rigi A E 


Cear albă. iii, e piensen sron . ig 
Alcool cetilic sau celaceu, cc... 7,00 g 
Uloi de vaselină ..,...,., stai e bau: MO 


Glicorinë n si if see a Die atuul e. O 
Trietaholamină. n i ce Peco e pa ide: Ag 
Apse sesiuni del ata pia a pa a. Og 


Preparare: Se încălzesc substanţele grase pînă la 70°, La aceeași 
temperatură se încălzesc trietanolamina și apa și se toarnă peste 
primul amestec. Se amestecă pînă la răcire. 


Vao linai e oaie ena da aia ad sedya “30g 
Ulei de parafină „sia cine cea ea 60g 
UPTOZINE ap Îi pie ee, Ata LI ad pai, nd 
Ceară albă,..... ee ta Să Say E dă,i A E 
„Lanolină anhidră............ niara 0,90, 
Parfum ..... PEE a shnasta oslu 0,30 g 


Ţ_ _ Preparare: Se încălzesc substanțele pînă la/70°. Se amestecă 
pină la răcire. Se parlumează. 


CREMELE PE BAZĂ DE STEARAȚI 
(CREMELE DE ZI) 
GENERALITĂȚI ȘI METODE DE PREPARARE 


„La prepararea acestor creme se foloseşte stearina, de 
aci și denumirea lor (stear înseamnă în limba greacă seu). 
Cremele de stearat au un conţinut mare de a pă (50—75% 
uneori chiar 85% apă) şi un conţinut mic do substanţe grase. 
„Unsă pe piele, o bună cromà po bază de stearaţi trebuie 
să dispară complot, să intro în piele, în foarte scurt timp (de 
unde și denumirea de cremo ovanosconte „vanishing creams“ 
— de la cuvîntul englozese to vanish — a disparo). 
„Primele preparato do acost tip conțineau stearină fără 
nici o altă substanţă grasă, în schimb aveau uneori un conți- 
nut însemnat de glicerină, 


] 
H 
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Astăzi glicerina este mai puţin folosita la prepararea 
cremolor de fată. 

În cele cîteva formule de creme care conțin și glicerină, 
indicato mai departe, aceasta intră într-un procent redus, 
mai mic de 10 %, socotit nevătămător. 

Sub numele do stearină se fabrică azi un produs care 
este un amestec de acid stearic, acid palmitic, cu urme de 
acid oleic, 

Dacă se tratează stearina cu un alcaliu, acidul stearic 
formează cu substanţa alcalină un săpun, stearatul de sodiu, 
de potasiu sau de amoniu. Amestecul obținut are un aspect 
opac, mai mult sau mai puţin spumos și sidefos și, împreună 
cu alte ingrediente, alcătuiește crema de stearat. 

Operația se numește saponificare și poate fi reprezen- 
tată schematic astfel: 


a . saponificare 
stearină -+ alcalii p 


= săpun + glicerină 
sare a acidului 

stearic, (stearat de 

sodiu, de potasiu, 
sau de amoniu) 
crema de stearat 


Prin alcalii înţelegem aici substanţe chimice ca: hidro- 
xidul de sodiu (soda caustică), hidroxidul de potasiu (potasa 
caustică), soluţia de amoniac, carbonatul de sodiu (soda) 
sau carbonatul de amoniu. | 

Cremele pe bază de stearaţi sînt deci preparate obținute 
prin saponificarea parţială şi emulsionarea stearinei cu alcalii 
(leşii alcaline). | 

Ele conţin: stearaţi alcalini, săpunuri hidratate, cu 
30—70% apă. 

Cînd saponificarea stearinei este totală se obțin creme 
neutre, negrase. 


Cînd o parte a stearinei rămîne nesaponificată obţinem 
cremele sidelate, 


„Cremele de stearaţi pot fi albe, necolorate — cînd se 
mai numesc și spumo — sau colorate. 


Dăm mai. jos cîteva exemple tipice de preparare a unor 
creme pe bază de stearaţi. 
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CREMELE PE BAZĂ DI: STEARAȚTI OBȚINUTE PRIN SAPONI- 
FICAREA STIEARINEI CU CARBONAȚI ALCALINI 


SAPONIFICAREA CU CARBONAT DE POTASIU 


Stearină. seise ooh oos es PPR P PERT 20 g 
Carbonat de potasiu ......s.s4e near 2,9 g 
Glicerină „i... EPEE TEY 40 g 
ADă K re Vile cepe poe ie Be NE Pata E NERA 100 g 
Borax. :;3 ries bark astiro eag ipi id 1g 


Preparare: Într-un vas înalt, emailat, se încălzește pînă la fier- 
bore amestecul de: apă, borax, carbonat de potasiu și glicerină. 

Separat se topește stearina, de asemenea, într-un vas emailat 
sau de porțelan și se adaugă, după topire, o cantitate mică, peste 
soluţia de mai sus aflată în fierbere. Se produce o degajare puternică 
de acid carbonic (bioxid de carbon), ceea ce face ca masa să spumeze 
mult, cu riscul de a se revărsa, de aceea se amestecă mereu pînă 
la încetarea degajării de bioxid de carbon. Se adaugă apoi o altă 
porțiune de stearină și se procedează în același mod pînă la încor- 
porarea ultimei poria 

` Se menţine în fierbere pînă cînd volumul masei nu mai crește. 

În acest moment reacția de saponificare este terminată, Se ia o probă 
şi se controlează dacă, după răcirea ei, crema se întărește. ` 

În acest caz crema este gata și se oprește fierberea ei. Se 
pregătește un vas mai mare cu apă rece și se scufundă în el vasul 
conținînd crema fierbinte, topită. Se amestecă pînă începe să se 
întărească. Se adaugă atunci parfumul respectiv și se amestecă, în 
continuare, pînă la răcirea completă. 

Crema obţinută trebuie să fie netedă, uniformă, fără grunji. 

Se poate întîmpla ca din cauza unei adăugări repezi a stearinei 
sau a balela de bioxid de carbon, crema să aibă totuşi grunji. 
acest caz se trece crema printr-o sită deasă sau printr-un tifon, 
pentru a o uniformiza. 


Saponificarea cu amoniac. Este o metodă mult maisimplă 
și mai comodă de preparare a cremelor cu stearaţi. 

Riscul unei revărsări, datorit în metoda precedentă 
rega jiri de bioxid de carbon, nu mai există în metoda de 
aţă, i 
Dacă se formează grunji, ei dispar cînd se trece crema 
printr-o sită sau un tifon, 

Amoniacul folosit este o soluţie de gaz amoniac în apă. 
Se folosește soluţia diluată de amoniac, care are densitatea 
de 0,96—0,97 (d = 0,96—0,97) și conţine 10% amoniac 


gazos. 

Stearinä s.s, esspeee 10g AD OAE A A <.. 70 
Glicerină scanere 15g Amoniac (d = 0,96) .. aS 
Borax sisesseses osere 0,8 g Partum issnin 0,5g 
Ai | | 49... 
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Preparare: Apa, glicerina și stearina se încălzesc înă la 75%, 
Se adaugă amoniacul amestecînd energic și imediat după aceea 
boraxul. ă ; f ’ 

Se amestecă puternic și repede, pînă se leagă emulsia, apoi 
mai încet și uniform pînă la răcire. Se parfumează. AS 

Se mai poate proceda și astfel: stearina și glicerina se încălzesc 
numai cu 60 g apă; boraxul se dizolvă în 10 g apă şi se adaugă 
peste amestecul de mai sus, înainte de introducerea amoniacului, 

Se adaugă apoi amoniacul şi se amestecă pînă la răcire, apoi se 
pariumează. 


Saponilicarea cu trietanolamină. Este descrisă mai jos 
la „Creme cu stearat de trietanolamină. 


Tabela 2 
Cantităţile de alcalii necesare pentru saponilicare 


Pentru 100 g acid stearic (stearină) sint necesare: 


SITE DIR Por ET iei trrsesesa. Circa 10 g 
Sodă calcinată (carbonat de sodiu anhidru) aa... „ 10g 
Sodă cristalizată -....... au. Edo ca esp 27 
Amoniac soluţie (d = 0,925) „maci sa ti i ie d da cop dB 
Amoniac soluţie (d = 0,96—0,97) ........, 4 Goo sava „40 pg 
Trietanolamină |. îi car tă eta m 8—10 g 


INDICAȚII PRIVIND PREPARAREA $I FOLOSIREA 
CREMELOR PE BAZĂ DE STEARAŢI 


dicaţii tr pectate întocmai pentru a 
obţine o cremă avînd întotdeauna aceleași calităţi. 


unui pistil sau. unei linguri de Jle 


mn tare. Acest 
trebue fierte cu leşie alcalină, in. 


înainte de prima în- 


care un carbonat alcali 
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De aceea, capacitatea (volumul) vasului folosit trebuie să fie 
de 4—5 ori mai maro decît volumul total al îngredientelor 
în stare lichidă. 

Stearina și substanțele grase trebuie topite numai pe 
baia de apă și nu po foc direct. Numai atunci când ele sînt 
topite împreună cu apa care intră în compoziție se poate face 
încălzirea pe foc direct. 

Substanțele alcaline se dizolvă în cantitatea respectivă 
de apă și se adaugă în porţiuni mici peste celelalte ingrediente 
topite, încălzite la 70°—75°, pe foc direct, amestecînd pu- 
ternic. 

Saponilficarea este terminată atunci cînd masa devine 
viscoasă, păstoasă, sau spumează puternic (în cazul folosirii 
carbonaţilor de sodiu, de potasiu sau de amoniu). 

Pentru realizarea unei bune saponificări se recomandă 

bună încălzire a amestecului, fără a-l supraîncălzi, obţi- 
nîndu-se astfel foarte ușor cremele “de stearaţi. 

Emulsia fierbinte, lichidă, trebuie apoi amestecată 
continuu, pînă la răcire. Aceasta se realizează cel mai bine 
prin introducerea vasului cu cremă într-un alt vas mai mare, 
cu apă rece. 

Dacă nu se respectă această măsură, atunci se pot separa 
particule de stearină sau se pot forma cruste la suprafaţa 
amestecului, ceea ce duce la obținerea unei creme defec- 
tuoase, cu grunji. 

Cremele cu stearaţi conţin o cantitate mare de apă din 
care, în timpul preparării, se evaporă o parte mai mică sau 
mai mare, schimbînd astfel compoziţia cremei. 

Pentru a obţine creme avînd întotdeauna aceeaşi com- 
poziţie și aceleași proprietăţi, este bine ca vasul să fie cîntă- 
rit (tarat) la început. | 

Se verifică din cînd în cînd, în timpul saponiticării, 
dacă s-a menținut groutatoa totală a vasului împreună cu 
aceea a tuturor substanţelor introduse, Dacă este cazul, se 
completează cu apă fierbinte apa ovaporată, 

Dacă, din preșoală, s-a adăugat la completare o canti- 
tate mai mare de apă, se încălzeşte croma pînă la evaporarea 
cantităţii adăugate în plus. 

Parjumarea cremei so faco, do proelorință, cînd este 
rece, adăugînd parfumul respoctiv şi amestecînd bine. - 
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Se recomandà a so lăsa apoi oroma cîtova zilo la răcoare. 
So controlează dacă nu s-a separat cumva apa, în care caz 
aceasta este scursă şi apoi so amestecă bino, din nou, crema. 

Separarea apoi oste datorită, în cazul do față, uleiu- 
rilor pariumului, caro nu so amostocă cu apa, 

Pontru conservarea cromolor de stoaraţi (foriroa lor 
de mucogdite), este nocosară adăugarea de borax sau de ben- 
goat do sodiu, a ambelor substanțe sau a altor substanţe 
conservante ca nipagina, nipasolul (circa 0,25%) ote, Aceste 
substanțe sint de obicei indicate în formulelo respective. 

Cromele pe bază de stoaraţi so usucă prin păstrare, 
pierziud din apă, de aceea trobuie păstrate îu vase bine 
inchise, la loc răcoros. 

Trebuie evitată la cremele pe bază do stoaraţi folosirea 
unui exces de alcalii; este preferabil un oxces do stearină 
sau de acid stearic (la cremele graso sau suprâgrase), exces 
care nu este vătămălor pielii şi caro dă cromoi o anumită 
consistență. 

De asemenea nu trebuie să se adauge la cromele de stea- 
rați acizi, săruri sau sucuri acide precum şi alte alcalii 
decit acelea folosite la prepararea lor, deoarece în aceste 
cazuri crema „se dosiuce“, se separă etc. 

Folosirea cremelor pe bază de stearați este indicată la 
îngrijirea tenurilor grase şi a tenurilor normale. 

Cremele de mai sus nu sînt însă indicate pentru pielea 
uscată, deoarece pot provoca descuamarea epidermei şi 
uşoare eriteme (înroşiri ale pielii). De asemenea pot fi fo- 
losite cu rezultate excelente pentru îngrijirea mîinilor, 


CREMELE MINTE (COMPLEXE) PE BAZĂ DE STEARAȚI 


Cremele cu stearați descrise mai sus sîut creme numite 
uscate, care nu ung pielea cu un strat gras, 

Astăzi se pot propara însă atît creme uscate cit şi creme 
de stearaţi grase care au proprietatea de a unge pielea cu 
un strat gras nelucios, datorit prezenţei în compoziţia lor a 
unor substanţe grase, unctoase ca: uleiul de vaselină, vaselina, 
lanolina auhidră, untura do poro, untul de cacao ete, 

Variind cantitatea acestor substanţe grase aduse în 
stare de emulsie fină şi adăugiud substanţe ca: coară albă, 
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cetaceu, parafină, corezină ete. putem obține după voie 
atît creme uscate cit și creme grase. 

So poate adăuga şi 5—10% glicerină care are de scop 
să împiedice formarea de solzi după ungerea pe faţă și să 
prevină uscarea cremelor prin păstrare. 

Un procent mai mare de glicerină are însă un efect 
nefavorabil, dînd senzaţia de umezeală atunci cînd se unge 
crema pe faţă. 

După cantităţile de substanţe grase (amintite mai sus), 
adăugate la cremelo de stearați putem avea: 

— Creme ușor grase pe bază de stearaţi; cu un conținut 
de substanţe grase între 5—16%. 

— Creme semigrase pe bază de stearaţi;, cu un conţinut 
de substanțe grase între 20—33%. 

— Creme grase pe bază de stearaţi; cu un conţinut de 
substanţe grase de 40—50%. 


Creme ușor grase pe bază de stearaţi 


Acestea pot conține între 5—16% substanţe grase. 

În medie se poate adopta ca cel mai mic procent 7—8% 
substanţă grasă. Cu un procent de 10—13% substanţă grasă, 
se obțin creme deosebit de unctoase care totuși nu „ung“ 
vizibil pielea. La un procent de 14—16% se obţin creme 
care, deși ung în mod vizibil pielea, aparţin încă cremelor 
ușor grase și sînt apropiate de cremele semigrase. 

Mărind peste 16% procentajul acestor grăsimi, ne apro- 
piem mai mult de cremele semigrase pe care le obţinem la un 
procent de' circa 20% substanţe grase. 

Prepararea cremelor ușor grase va fi exemplificată prin 
descrierea a trei formule diferite: 


1, CREMĂ PE BAZĂ DE STBARAT CU CIROA 5% GRĂSIMI ŞI CIRCA 


70 % APĂ 
Bioarină pepe meat sets issa taia 15 g 
Ceark albă, e stea ceas ei sa Aaa EST 
Ulei de vaselină ..,., sis eg app do ms cart 2 g 
Unt de Cacao; i ea eee Sua 0,5 g 
Cetuceu pvc. sie RE SR aa E tă ©- 0,5g 
Vagolinù albi sssaaa LIF 
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Carbonat de potasiu ....... diradas it Og 


Apă în fierbere ';,... zeta ie ei ese 5g 
Borat > stidese eg tawa pice uea ÎN a ali 1g 
Apă fn fierbere ne see cate dea ăă 75g 


Preparare: Într-un vas suficient de mare pentru a evita reyăr- 
sarea, se topesc, pe baia de apă, cele șase substanțe grase. Se scoate 
din baie. 

Se adaugă apoi treptat, sub continuă amestecare, soluția fier- 
binte de carbonat de potasiu, ţinînd seama de creșterea masei în urma 
degajării de bioxid de carbon. 

Se agită bine, după adăugarea completă a soluţiei de carbonat, 
pînă cînd masa a scăzut. 

Se încorporează atunci soluţia fierbinte de borax, se încălzește 
la flacără, sub continuă amestecare, pînă la fierbere (circa 1/4 oră). 

Se ia de pe foc și se amestecă pînă la răcire. Se pariumează 
şi se amestecă bine. 4 


„ Pentru stabilizarea acestor creme, se pot adăuga unii 
emulgatori ca alcoolul cetilic, esteri ai stearimei (stearoglicol 
de exemplu), în proporție de circa 10/4. 


2. CREMĂ PE BAZĂ DE STEARAT CU CIRCA 11% GRĂSIMI ŞI CIRCA 


70% APĂ 

Stearină Sad pă ceai aa re plate bt a 15 g 
Ulei de vaselină n... onenen enana 6 g 
Vaselină e e ine et se fe e stereo tter iir g 
Unt de cacao cate aere stie co ete 1g 
Lanolină anhidră..... cc... 0,5 g 
Gèară albă: i... si iza ig 
Alcool cetilic sau stearoglicol ........ 1 
Carbonat de potasiu ........ 1,5 g 
Apă fierbinte ce ia ei. ög 
Borax mea a Io Ea ae iida at s d o TA 1g 
Apă în fierbere asi isi a acc 80 g 


Prepararea: este aceeași ca în câzul precedent. , 


În toate cazurile în care se face emulsionarea cu a jutorul car- 
bonaţilor alcalini modul de lucru este analog. 


3. CREMĂ PE BAZĂ DE STEARAT CU CIRCA 16% GRĂSIMI ŞI CIRCA 
66% APĂ 


SIRIU i pa i e e e a da e ACEA 

\Ceară Al Dă ei ai ata die sia A ‘o s 
Cetaceu ce eseu: Iei Aia a dă aia aia 2 g 
Ulei de vaselină ,....... dis ia . 10 g 
Vasolină albă i cap A, EEN 7 ge 
Unt "de: cacao ss ic ca au fe 25 p 
Lanolină anhideă. A e PE 0,5 g 
Alcool cetilic sau stenroglicol 245 g 
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ADU iii rai e ot e atu Jia 86 g 


Amoniac (d = 0,97) „eee 6 g 


Preparare: Toate substanţele, cu excepţia amoniacului, se intro- 
duc în vas și se încălzesc, sub agitare, pînă la topire. 


___ „Se adaugă atunci amoniacul, treptat, amestecind mereu și se 
încălzește apoi amestecul la fierbere, timp de 1/4 oră, pe foc direct. 


Se ia apoi de pe foc şi se amestecă pînă la răcire. 
Se parfumează și se amestecă din nou, 


În toate cazurile în care emulsionarea se face cu aju- 
torul amoniacului, modul de lucru este același. 


Cremele semigrase pe bază de stearați 


Dacă în cremele pe bază de stearat, procentul de grăsimi 
creşte peste 16% ajungînd la 20% și chiar pînă la 33%, 
obținem cremele numite semigrase care au un rol deosebit 
în cosmetică.. : 

Proprietatea principală a acestor creme constă în aceea 
că nu ung vizibil pielea lăsînd pe ea un strat ușor lucios, 
care nu este însă atît de aparent ca în cazul coldcremelor 
sau al cremelor care conțin numai grăsimi. 


CREMĂ SEMIGRASĂ CU CIRCA 20% GRĂSIMI ŞI CIRCA 58 % APĂ 


Stearină sii Cici e Dig aie vă tata 25 g 
Ceară albă: i cote one 3 3 enn 25 g 
Unt de cacao", pice. anii aut 10 g 
Cetacet erei di i ame sii aN AR os s.a d 

p Ulei de vaselină se e ea cae aL. 25 g 
Vasolinä serien oaa tie eaea a 25 g 
Lanolină anhidră.... aa Ag 
Alcool cetilic sau stearoglicol ...... 11,5 g 
BOD: pei di E SEE Eee TEETE Sg 
AP iai iesp ires EET „200 g 
Amoniac,: ivite leses estig A An saa 219g 


Prepararea: este analogă cu aceea descrisă mai sus la „Crema 
pe bază de stearaţi cu circa 16% grăsimi şi circa 6604; apă“. 


CREMĂ SEMIGRASĂ CU CIRCA 33% GRĂSIMI ŞI CIRCA 46% APĂ 


SIGATINĂ e eset tota sasea AREAS «12 g 
Unt de cacao „cc... va... ág 
CORALĂ -albi cca ct aa eo a gata ia 4 g 
CPPONON a sa ese deea pita eat ate a r AP 
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Lanolină anhidră. cc... sieta Di ut ig 


Ulei de vaselină  .....s.seesesoose. 23 g 
Vasolină. iati eson edeonevodea 13 g 
Alcool cetilic sau stearoglicol  ...... 6 g 
Carbonat de potasiu .......c..c....... 2,5 g 
Apă fierbinte .... cc... 8g 
Borax nene da nior ae paa a aeiia 1g 
Benzoat de sodiu .................. 0,5 g 
Apă în fierbere .......... scos oo. 56 g 


Prepararea: este analogă cu aceea descrisă mai sus la „Cremă pe 
bază de stearaţi cu circa 16% grăsimi și circa 66% apă”. 


Aceste două feluri de creme semigrase au proprietatea 
de a unge bine pielea, dar nu prea mult; acest lucru este 
valabil pentru toate cremele semigrase și cremele grase 
emulsionate. Prezenţa unui procent mare de apă face ca 
grăsimile să nu dea un strat care să astupe îoliculii pielii. 

Í 


Cremele grase pe bază de stearați 


Aceste creme pe bază de stearați, cu un procent mare 
de apă, se deosebesc categoric de cremele grase, fără apă; 
deoarece nu ung pielea ca acestea. 

Se deosebesc vădit și de coldcreme, care conţin circa 
25% apă și circa 55— 60% grăsimi unctoase (pielea este mai 
puţin lucioasă după ungere). 


CREMĂ GRASĂ CU CIRCA 40% GRĂSIMI ŞI CIRCA 40 % APĂ 


Stparină, oie ip e aa aeai ea i Ta 14 g 
Ulei de vaselină ..... scoase 32 g 
Vaselină.. „ci: NL PR e PR AD R lei 20 g 
Unt de cacao ....... Veta e fi a ierta E dee "A e 
Ceară albă nussen. KOA A der 6g 
Lanolină anhidră, a 2 g 
Alcool cetilic sau stearoglicol ...... 9 
Carbonat de potasiu ...sssisosssn 2 g 
Apă în fierbere isi e d iE Eg 
BOFAX . see eg aie pi pl die ea cae paap canii 1,2 g 
Benzoat de sodiu „..c cc... 0,l g 
Apă în fiorbere ....... KENEAN pla A e 68 g 


Prepararea: esto analogă cu aceea descrisă mai sus la „Cremă 
pe bază de stearaţi cu circa 16% grăsimi şi circa 66% apă“. 
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CREMĂ GRASĂÄ CU CIRCA 60 % GRĂSIMI ŞI CIRCA 30% APĂ 


Stoarină o pei ea a 20 g 
Ulei de vaselină ejti) tă DO 
Vaselină; iii ce ce ei ai A aT e g 
Unt: de cacao... iei i a a 6 g 
Coari: albă, i anay tati că dm Gak pci 4g 
Gotacou, s pess tessere aa il Ta ds 1g 
Lanolină anhidră..... 0a 2g 
Alcool gotilio;: i ear as in n a 3g 
Sțearoglicol;:.,. ii pe i at 9 g 
Carbonat de potasiu ,........... „ia 22 0 AD 
Apă în fierbere. ii 10 g 
“Borar citi e pa le e dci a ML 1,5 
Benzoat de sodiu .........,..cscreee. 0,1 5 
Apă în fierbere as te ceia 60 g 


Prepararea: este identică cu aceea descrisă mai sus la „Cremă 
pe bază de stearaţi cu circa 16% grăsimi și circa 66% apă“. 


Folosirea cremelor mixte pe bază de stearați 


Aceste creme pot fi folosite pentru toate tenurile. 
Ţinînd seama de procentul variat de grăsimi pe care îl con- 
țin, ele pot fi aplicate cu succes atît pe tenurile grase cît 
și pe cele foarte uscate. ! 

Ele sînt creme de zi și pot constitui o foarte bună 
bază peste care se aplică pudra. 


- CREMELE SIDEFATE PE BAZĂ DE STEARAȚI > 


Se numesc astfel cremele care au aspectul sidefului. 
Pentru obţinerea acestui aspect se adaugă în formula 
cremelor săpun sau săpunuri speciale de trietanolamină. 
După o păstrare mai îndelungată, 3-8 zile, se separă 
cristalele de acid stearic care dau cremei aspectul sidetos. 


Stearină. cc... A PIE poaeaease «15 g 
"Săpun de sodiu, neutru, în praf, 
săpun noutru obișnuit)... 
Ulei de parafină s.e.. FĂ Săi ce A 
4 Borax dc tei aie sapa aiaa enne 09 E 


A . .......".. AAR aaieree a făinii arie 7-00: 
Apone id 0.07) cole za nt 6. 
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Prepararea: osle aceeuți cu la cremele cu stearaţi saponificate 
cu amoniac şi borax (vezi pag. 49). 


Săpun polasic de stearină neutru .... 3g 
Trietanolamină,, seci. ccee ae saca 3g 
Stearină . .isessssssesree ae adie aus 6 a 22 g 
Ulei do parafină. ec cecene „9 g 
Borax e... adie naa e do dpi aa die 1g 
Api. ieies pasese anian se.. 08g 


Preparare; Boraxul, săpunul de stearină și trietanolamina se 
dizolvă în apă, 

Se topeşte apoi stearina în uleiul de parafină și se adaugă 
treptat soluţia precedentă, sub agitare. Se amestecă pînă la com- 
pleta răcire. 


CREMELE CU STEARAT DE TRIETANOLAMINĂ 


Trietanolamina, numită pe scurt „Tri“, este o substanță 
chimică, lichidă, alcalină, recent intrată în uzul cosmetic 
ca excelent emulgator chimic pentru obţinerea emulsiilor 
fine de şubstanţe grase, uleiuri etc. d 

Este mult iolosită la prepararea cremelor și a altor 
produse cosmetice. + 

Cu ajutorul trietanolaminei pot fi ușor emulsionate 
uleiurile grase, cerurile, vaselinele, uleiurile eterice etc. 

Trietanolamina, fiind un alcali, este deci un emulgator 
chimic care emulsionează acizii grași liberi, formînd săpunuri 
de trietanolamină care contribuie la fixarea apei în emulsii. 

Prin emulsionarea stearinei, a cerii de albine etc. atunci 
cînd se saponifică numai 10—15% din acestea, trietanol- 
amina dă. emulsii stabile cu apa. 

Cu substanţele grase ca văselina, trietanolamina acţio- 
nează ca emulgator numai în prezenţa acizilor graşi liberi, 
obținîndu-se o vaselină hidrolilă, care fixează apa. 

Săpunurile de trietanolamină, anhidre, topite în vase- 
lină, o fac hidrofilă fără a mai fi necesară prezenţa aci- 
zilor grași, jr] 

Deși are o acţiune "puternic alcalină, trietanolamina nu 
irită pielea, chiar dacă este folosită în concentraţii mai mari. 
Ea are însă proprietatea de a înmuia pielea repede şi bine. 

Cantitatea de triotanolamină necesară pentru emul- 
sionarea diferitelor substanţe grase ca vaselina etc. este de 
10—15%, maximum 20%, din greutatea substanței grase 
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folosite, inclusiv aceea a acizilor grași care trebuie numai 
emulsionaţi lără a fi complet saponilicaţi. Pentru obţinerea 
de emulsii mai puţin bogate este suficient un procent de 8%. 

Dacă se folosesc ca emulgatori săpunurile de trietanol- 
amină, sînt necesare 19—20%, maximum 25% din greu- 
tatea amestecului de substanţe grase. 

Preparare: În gonere, pentru prepararea cremelor pe 
bază de trietanolamină se procedează astfel: 

Se topesc pe baia de apă substanțele grase (stearina, 
ceara, cetaceul, uleiul de vaselină etc.). Se încălzește tri- 
etanolamina cu apa și respectiv cu benzoatul de sodiu şi se 
toarnă peste amestecul de substanţe grase. 

Se amestecă cîteva minute pe baia de apă, apoi se dă 
deoparte și se continuă amestecarea pînă la răcire. Se parfu 
mează. 

Indicăm cîteva formule de creme cu stearat de tri- 
etanolamină: 


St6arină: +2. [iii EI atat i afle vi 1. 


| 3 g 
Ceară albă......... il dee IM IN lee Re AI 
GetACen ri ca ete A; i odaia ei a 3 g 
Ulei de parafină: .;;.... 2 ci ie e 45 g 
Trietanolamină..........: TEA 9 IP Fi 
ADE ile iaz e său matii au d ete Dute N Ea se 42 g 
Parfum rele Uz au E T Batu dă q.s. 
Stearină up ee pita a Ia că Pate 
Ulei de. 'paralipă SA TIRATE nA y. 40 g 
Trietanolamină;i, ii: i sate da ui pi date 5 
Apă n ed E Ade EE LI SCORE E DEA a SI E RI pape 40 g 
Pariuri: ede ensinan iea hidi nan aident q.s 

CREMĂ CU STEARAT DÉ TRIETANOLAMINĂ ŞI VITAMINĂ F 

Stoarină:>, sase ter yie eion a ba ei a ata 14 g 
Alcool 'cetilid ;. cei za e Piata cc 19 g. ` 
Lanolină anhidră...., (IRI N ai E RR UA ig 
Coar alpine paanan paa ari 3g 
Ulei; de măsline; e ie cea ete EN 15g 
ADE, 2 arieni ar dp DA rE NES 4 60 g 
Glicorină ...... e PERETE Area cai a Ög 
Trietanolamină, . s.s.s. DIEU UNA IA ER 
Vitamină F (250 000 U.L Jg) coc n. 0,2 £ 
Borax i eta ceha a d Aida AAT 0,5 g 
Parfum „iii: vii ea atita tel dă se e 


Preparare: Stearina, alcoolul colilic, lanolina, ceara şi vita- 
mina F se topese pe baia de apă la circa 80° şi se adaugă apoi 
uleiul de măsline încălzit în prealabil la 70°, 
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Intr-un alt vas se amestecă apa, boraxul, glicerina și trietanol- 
amina, se încălzesc la 75° şi se adaugă în şuviţă subţire, sub 
agitare, la amestecul de substanţe graso.. 

Se continuă amestecarea pînă la răcire. 


Se parfumează. 


Această cremă este indicată pentru orice fel de piele 
cu excepția tipului de piele deosebit de sensibilă care su- 
portă numai cremele grase. 


CREMĂ CU STEARAT DE TRIETANOLAMINĂ ŞI LECITINĂ 


Stearina 3 ceata 3 6 elle e adie oale 16 
Monostearat de gliceril sau distearat 

de. plicgi siis oi cei ee sihe ges sia 2 g 
Lanolină anhidră.................. n ig 
Cearăä albă... n... bukais serae Alt g 
Ulei de migdale dulci (sau (Ulei de 

DSL IE) taste ati se Ranca une a. A a -åg 
Locitinä, i îi să tii dee rea eta aie mă si Li 
ADE, «e uaaeies şi vel ee e pati sa balegd 60 cm? 
Glicerină. e ee amet ine cae ap alee gata eia 4 cm? 
Trietanolamină............ PETE 1 cm? 
BOTAK Stani sc ataca Daia miau 5 alia asta. 0,2g 
Parim siars totu aia aia e tona la N nire 0,5 g 


Preparare: Analogă ca la „Crema cu stearat de trietanolamină 
și vitamină F“ (vezi mai sus). 


Această cremă este indicată pentru tenurile foart 
sensibile. | i 


CREMELE COLORATE (FOND DE TEN) 


| Aceste preparate cosmetice sînt de fapt creme pe bază 
de stearaţi, conținînd cantităţi mici de colorant, care se 
aplică pe față pentru a o colora sau pentru a constitui fon- 
dul pe care se va aplica un fard. | 
Fondul de ten trebuie să se întindă cu ușurință fără 
a unge prea' mult pielea. 
Indicăm cîteva formule: 
Monostearat de gliceril 1 


PREE A 12 g 
Cotacol „ns Srusi detr ee lia ene halate 5g 
Glicerină i sita, e eeo oua a aaa ai 5g 
Oxid de titan.. sr a Ea ie dă pă 2 
Păi: EREE (ENE să Pt AU cere petele east 76 g 
Parium:: ada scie doare ste q.s. 


Preparare: Se încălzesc la 70° primele trei substanțe. Se incorpo- 
rează apa încălzită la 70°. Se amestecă pînă la răcire. 


1 Prepararea monostearatului de gliceril este descrisă la pag. 4. 
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bd 4 v » . . * pra 
„Se triturează oxidul de titan cu o cantitate mică de cremă obți- 
nută, apoi se amestecă cu restul cantităţii do cremă. Se parfumează. 


Acid stearió -ina Sof da de ir Ari 18 
Hidroxid de potasiu ....,.,..c.sesee 0,50 g 
Hidroxid deisodiu,., sp pă 0,20: g 
Alcool cetilid. ii, e, ci eta 33 0,50 g 
Glicerină si ce i ia fai ie ata tai 18 g 
Oxid-de-țital ii E Na cae a tt 3 

APĂ m e ae i cotata d E titi Ala cine 60 g 
Parluma cai ete hia ea riha 033 0,50 g 
ConBervant m re fo ea d te e a a q.s. 


Preparare: Se încălzesc la 75° acidul stearic și alcoolul cetilic. 

În soluţia de apă și glicerină, încălzită la 75°, se dizolvă hidroxizii 

de potasiu și de sodiu și conservantul; se adaugă la amestecul de 

ăsimi. Se agită pînă scade temperatura la 50°. Se triturează oxidul 

e titan cu o cantitate mică de cremă, apoi se adaugă restul de 

cremă. Cînd amestecul se răcește la 40° se adaugă parfumul. Se lasă 
în repaus 24 de ore și se amestecă din nou. 


Cremă pe bază de stearat............ 100 g 
Lanolină anhidră....,. ses sees 1,9 g 
Ulei de parafină .......sicctes dee es 2—4 g 
Nipagină (conservant) .............. 0,15 g 
Lanolină hidratată ........... kk. 35 g 
Vaselină albă scuaine pietele 20 g 
Ulei de măsline îsi 2 atat ci uiti tate 15 g 
Oxid do zinc. :. ses acte iai 3 10 g 
Oxid ‘de titani sigis i it sta a 10 g 
Caolin coloidal... . i, şei... Erie 5—10 g 
Parfum Lit cp paa ro a daia a ia 0,3 g 


Preparare: Se amestecă oxidul de zinc cu oxidul de titan și se 
încorporează la ele uleiul de măsline, vaselina şi lanolina. Se încăl- 
zește pe baia de apă, se amestecă și se încorporează caolinul. 


Se  parfumează. 


Pentru colorarea cremelor de mai sus se pot folosi 
pigmenţi (0,5—2%) sau: următoarele amestecuri adăugate 
la 1000 g cremă: 


NUANȚĂ NATURALĂ NUANȚĂ ROŞCATĂ 
(0) Iben: Sre olis onst 10 g .  Colorant roşu ........ 0,40 
Colonia FOR RRE sese 0,30 g Ultramarin. eee 0,02 
Terra de Sienna arsă .... 0,30 g  Ocru galben cc. 20g 
Lac portocaliu ...sssssso 0,05 Lac portocaliu .......: 0,10 
Oxid de titan, seek... BE Oxid. do titan :... 19 g 
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NUANȚĂ BRUNNORCATĂ 
0,50 g 


Coloranti rogu eee TOET 
Ooru pulbere ar pda „20 W 
orra de Sionna nrod eee ag 
Oxid do tilan e. irta Aah 10 p 


lac portocaliu eee 0,09 g 


Folosirea cremelor colorate 


Cremele colorate pot fi folosite la Loate tipurile de piele. 

Sînt indicate mai ales pentru persoanele care suferă de 
cuproză, păstrează urmo alo coşurilor sau au alte defecte. 

Cremele colorate sînt folosite cu succes seara la ocazii, 
cînd vrem ca pielea obrazului să apară mată și strălucitoare. 

O condţio esenţială este scoaterea fondului de ten 
înainte de culcare. Pentru aceasta so lolosește o cremă de 
curățat sau un lapte de demachiat cu câro se masează bine 
pielea obrazului. Cu ajutorul unui tampon de vată sau 
cu un șorveţel de hîrtie se îndepărtează apoi atît substanța 
folosită ca demachiant cît și fondul de ten. 


CREMELE CU UNTURĂ 


Untura de porc numită și adeps suillus sau axungia 
se folosește din cele mai vechi timpuri pentru prepararea 
produselor cosmetice. 

Se prezintă ca o masă de o albeaţă strălucitoare, de 
consistenţa unei creme. 

Untura de porc este bine absorbită de piele, are însă 
dezavantajul „că rîncezește repede, din cauza acizilor graşi 
nesaturaţi pe care-i conţine -și devine acidă și iritantă 
pentru piele. 

Pentru înlăturarea acestui inconvenient sọ folosește 
azungia benzoinata care se propară în felul următor (după 
Farmacopeea romînă, ed, a VII-a): 


Untură de pore esos 99 g 
Acid bonzoit,.srsssererrsrseresrsees 1E 


Preparare; Untura gi acidul benzoic so încălzesc într-o capsulă, 
pe paia n apă, pink la dizolvare. 
e filtreazä prin pînză uscată,idirect în borc ă ă 
J i n borcane. Se păstr 
într-un loc răcoros, ' P 
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Untura de porc poate încorpora cam 8% apă. Un 
amestec de 85 părţi untură și 15 părţi lanolină reţine cam 
70% apă. 

Un adaos de numai 2% alcool cetilic face ca apa fixată 
să ajungă la 240%; cu 5% alcool cetilic se obţine azangia 
cetilată care fixează bine apa. 

La prepararea cremelor pe bază de untură de porc 
se recomandă folosirea unturii proaspete. 

Trebuie evitată spălarea unturii de porc cu sare, bicar- 
bonat de sodiu sau albirea ei cu apă oxigenată sau cu per- 
borat de sodiu. Toate aceste procedee o fac să rîncezească uşor. 

Nu trebuie să se toarne apă sau alcool în untura supra- 
încălzită deoarece poate împroșca, provocînd arsuri. 


Folosirea cremelor cu untură 


Aceste creme se folosesc pentru îngrijirea  tenurilor 
uscate și neutre. Pot fi aplicate în cursul zilei, sub pudră, 
în cazul tenurilor foarte uscate, sau pentru îngrijirea tenu- 
rilor normale. 

Cremele cu untură constituie și un bun demachiant 
pentru tenurile neutre şi uscate. 

Este contraindicată folosirea cremelor cu untură la 


tenurile grase, deoarece duce la înroșiri ale pielii și la for- . 


marea punctelor negre și chiar a coşurilor. 
Indicăm cîteva formule de creme cu untură: 


Untură proaspătă .......,...... 67 g 
„ Lanolină anhidră ......., iesene săi a 17 g 

Apă de roze ...... EEEE PAE 16 g 

Parfum or nnn e ete TN ie q.s. 


ți 


£ 
© 


Preparare: Se topesc pe baia de apă untura cu lanolina. 
adaugă apa și parfumul, Se amestecă pină la răcire. 


Untură proaspătă ¿ooa . 80 g 
COLRCDR wori eryrod Tatras aie pi A seve 10g 
Geară albă noae e 5g 
Suc de castraveți oroo ög 


Preparare: So topesc pe baia de a 
Se toarnă într-un mojar încălzit, Cînd ar 
se adaugă sucul de castraveți. 


pă untura, cetaceul şi ceara. 
nestecul începe să se răcească, 
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Sucul de castraveți se prepară astfel: | 

Se store castravoţii și la sucul obţinut se adaugă un 
volum egal de alcool. So mucorează 24 de oro și se filtrează 
Volumul de alcool, care servește drept conservant, poate fi 
micşorat la 25%. 


f 
| 
j 
| 
\ CREMELE CU VASELINĂ 

Vaselina albă este un amestec de hidrocarburi saturate, 
obținute prin purificarea și înălbirea reziduurilor de la 
distilarea petrolului. 

Se prezintă sub formă de masă albă, omogenă, grasă 
la pipăit, fără miros și fără gust. 

Nu se saponifică cu soluţiile alcaline, nu se oxidează 
şi nu rîncezește. VĂ 

Se amestecă în orice proporţii cu uleiurile grase și 
grăsimile. Nu se amestecă cu apă, alcool și glicerină decît 
în proporţia de 1%. 

Nu se amestecă cu glicerolaţii. 

Vaselinele hidrofile sînt larg folosite deoarece menţin 
curaţi foliculii pielii și nu o congestionează. 

În compoziţia cremelor cu vaselină pot intra prafuri 
ca de exemplu oxidul de zinc, oxidul de titan ete. În acest 
caz, este necesar ca prafurile să fie cernute în prealabil şi 
amestecate apoi cu o cantitate mică de vaselină topită pînă 
se obține o pastă omogenă. La sfîrșit se încorporează şi restul 
de vaselină. 

Indicăm cîteva formule de creme cu vaselină: 


VASELINĂ PARFUMATĂ PENTRU MASAJ ȘI PĂR 


Vaselină albă ..., cc, ară 
Parfum „spal iu: fim te ic m ADOR 


Se poate folosi și pentru demuchiat. 


CREMĂ DE VASELINĂ PENTRU DEMACHIAT 

Ulei de parafină ...,., 50 g 
Vaselină albă 9 potbietaevesetaenvana 40 $ 
Parailuă, zi site cope dit ez a 10 g 


Tinctură de E i eee d aia 0,50 g 


Această cremă so aplică uşor po piolo. Se foloseşte pen- 


tru curățirea obrazului gi afini i 
l ulul și a mîinilor şi pentru scoaterea 
fardului de pe obraz, ; 
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VASELINĂ CAMFORATĂ 
Gamlor 


OP in ia e igi EESE sa E di idr hrs lo g 
Cerei ; i rea a peli a sputa acts Dag 
DATARE ea i area pa a O 15 g 
Vaselină albă 3... pia siaciiauie TOR 


Această cremă se- foloseşte pentru a calma mâîncări- 
mile sau pentru vindecarea crăpăturilor pielii produse de 
trig. .. > 
ei Preparare: Se topesc la un loc cerezina, parafina și vaselina. 
Se încorporează camtorul și se amestecă pînă la răcire. 


CREMĂ DE VASELINĂ CU OXID DE ZINC 


Oxid de zinc ..... A 
Vaselină albă i, ses dit . 90g 


Preparare: Oxidul de zinc cernut se amestecă în mojar cu 
puţină vaselină, pînă la obţinerea unei paste omogene. 

Se adaugă restul de vaselină. | 

Se poate prepara și cu vaselina încălzită și. turnată în por- 
iuni mici peste oxidul de zinc, amestecînd bine pînă la omogenizare. 


PASTĂ POROASĂ CU OXID DE ZINC ŞI CAOLIN COLOIDAL 


Oxid: de zinc siess eie girene D 
Caolin coloidal. sses rati ce ii geis ead e: 
Vaselină albă cc e netă ee e os pe ce 70g 
Cremele-cu oxid de zinc se folosesc pentru calmarea 
mîncărimilor și atenuarea rapidă a eritemelor. 


CREMĂ CU VASELINĂ PENTRU MASAJE 


Unt de cacao ...... stia Poni ores cil e e10 g 
Ulei de. parafină... cca. 20 g 
Alcool cetilie n. stiai caii se 5g 
ADA: sil eee enye e igp biele ee das DE 
Vaselină albă osso sie ese cine e sitee ete sis 00 
i 
Preparare; Se topesc substanțele grase încălzind, pînă la 60° şi 
se adaugă apa încălzită la aceeași temperatură, 


Folosirea cremelor cu vaselină și vaselină colesterinată 
Vaselina simplă se resoarbe numai la suprafața pielii, 
de aceea se recurge, după cum am văzut, la o serie de ames- 
tecuri cu alte substanţe care înlătură acest inconvenient. 
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În general vaselinele sînt bine tolerate de către pielea 
uscată și neutră, dar contraindicate pentru pielea grasă. 

La unele persoane, vaselina poate irita pielea, dînd 
naștere la eriteme şi chiar la eczeme. 

În -aceste cazuri trebuie neapărat înlocuită crema de 
vaselină cu colderemă proaspătă. Cremele de vaselină care 
conţin sult nu se aplică în jurul ochilor deoarece irită pleoa- 
pele.. ` tt’ ` . A 

În general, cremele de vaselină simple sînt folosite 
pentru curăţat: și: demachiat obrazul și pentru masaje. 

Ele pot fi folosite și pentru îngrijirea părului. 


Adăugînd la vaselina albă: 1% colesterină, se obţine 


vaselina colesterinată care se foloseşte în mod curent, cu 
rezultate bune, pentru îngrijirea tenurilor uscate și normale. 
Vaselina colesterinată se prepară adăugînd colesterina la 
vaselina topită și încălzind în continuare pînă la completa 
sa dizolvare, apoi se amestecă pînă la. răcire. 

Indicăm mai jos cîteva formule de creme cu vaselină 
colesterinată: CA ăi 


Vaselină colesterinată 


EREA 70 g 
Apă`de pozei. „aa e i eode 30 g 
< Parfum po igepepers enep esae aaa Da + q.s. 


Preparare: Se încorporează, la rece, apa de roze în vaselina 
colesterinată. Se- parfumează. 


Vaselină colesterinată i statale pipa pemes 75 g 
Stearină:i aceea o eee aa boa ael saca ua 2 g 
Trietanolamină,... cz ca 1 g 
APĂ atita es opa a Mad Vata na a stealeostii 25 g 
Parfum: ili rinn PERON EN E E q.s 


Preparare; Se adaugă trietanolamina încălzită peste amestecul 
de vaselină colesterinată și stoarină, topit în prealabil. Se amestecă 
pină la răcire, Se partumează. 

' J . «vu . . u . . 

Cremele cu vaselină colesterinată pot fi folosite la 
ingrijirea zilnică a obrazului atît în cursul zilei, sub pudră, 
cit Și seara urmînd ca înainte de culcare să fio şterse de 
pe ‘obraz, 


CREMELE CU LANOLINĂ 
Lanolina esto un produs natural purificat şi este foarte 
mult folosită pentru calităţile oi cosmetice. Acestea se 
datoresce compoziţiei. chimice şi proprietăţilor ei fizice. 
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Denumirea lanolinei vine de la cuvintul latin lang = 
lînă şi oleum = ulei, adică uloiul sau grăsimea lînii. 

Dintre Loale Substanțele folosite pentru prepararea 
cremelor, lanolina este cea mai strîns înrudită: cu sebumul 
(grăsimea naturală a pielii), ea nefiind altceva decit gră- 
simea naturală a pielii și a lînii oilor. ' 

Componenţii ei principali sînt: colesterina. liberä (cir- 
ca 2%), derivați ai coleslerinei (esterii ei) circa 8% și 
ergosterină (0,93%). 

Coleslonina. liberă dä lanolinei proprietatea: de a fi 
hidrofilă, de a încorpora în ea o cantitate mare de apă 
precum și în preparatele în care intră. 

Lanolina pură, așa-numită lanolina anhidra noate fixa 
în medie 100—150% apă. Dacă se adaugă lanolină la vase- 
lină se obțin amestecuri care pot încorpora pînă la 300% 
apă. Dacă:se adaugă la lanolină substanţe ca alcoolul ceti- 
lic, stearaţii de glicol etc. se mărește de asemenea capaci- 
tatea. lanolinei. de a reține apa. . . ia 

Apa încorporată de lanolină este fixaţă, puternic, Din 
acest punct de vedere, cremele cu Janolină nu sînt indicate 
pentru a produce un efect răcoritor,. Se preferă în acest 
scop coldcremele, care cedează mai, ngor apa pe care o 
conțin. 

Lanolina este abao uşor Și aline de către piele. 
În amestec cu alte substanțe grase, ea mărește pătrunderea 
acestora, de aceea, lanolina este foarte întrebuințată la 
prepararea diferitelor creme. 

Lanolina se, asociază adesea cu untul de cacao, care 
are proprietăți asemănătoare. 

Cremele pe bază de lanolină conțin în genere lanolină 
anhidră, vaselină, unt de cacao, ulei de parafină, apă ete. 

Când conţin apă, aceste crome pot rîncezi uşor; de 
aceea trebuie asigurată conservarea lor tiganii -se borax, 
benzoat de sodiu (0,2—0,3%), nipagină (0 „2 sau un 
amestec din acești conservanţi, 

Lanolina hidralată 50 obţine din lanolină auhidră 19% 
și apă 20%, 

- Lanolina anhidră gi lanolina hidratată nu se folosesc 
ca atare deoarece sîut vîscoase și se întind greu pe piele. 
Pentru înlăturarea acestui dezavantaj, lanolina se amestecă 
cu vaselină, ulei de vasolină, unt de-cacao, cetaceu ete. 
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Folosirea cromelor cu lanolină 


Cromele po buză do lanolină sînt indicato, în special, 
pontru îngrijirea tonurilor uscate şi a color normalo. E 

Cromele po bază do lanolină se folosesc, de preferinţă 
seara, la culcare, Se recomandă însă să se şloargă obrazul 
după cùtova oro, pontru a permite pielii să respire liber, 
în timpul nopţii. A 

Cromele po bază do lanolină pot fi folosite, în cazul 
tenurilor uscate, şi în timpul zilei, înainte de pudrare. 

Crema se întinde po obraz după ce acosta a fost curăţat 
şi spălat bine, Aplicarea oi se face masînd uşor, cu ajutorul 
degetelor sau cu un tampon de vală. 


Prepararea cremelor cu lanolină 


În principiu, prepararea cremelor pe bază de lanolină 
se face în felul următor: Tai . 

Se încălzeşte pe baia do apă lanolina anhidră, apa și 
ceilalţi componenți. Cînd. masa s-a topit (la circa 50—559), 
se toarnă într-un mojar încălzit şi se freacă pînă la răcire. 
„> „Prepararea acestor creme se poale face și după un alt 
procedeu, mai expeditiv: 

Se topesc, la un foc potrivit, substanţele grase apoi 
se adaugă apa încălzită în prealabil. Se amestecă pînă la 
răcire, 

Pentru parfumarea cremelor e 
mai ales, uleiul de roze. 


Indicăm cîteva formule de creme pe bază d 


Lanolină ARUIO pă e 385 e 
Vaselin albă EETHEN E E 

pă de: roze EEA poze cdi ca 30 e 
Ulei do roze OiR 8 


Aa 9 9 VA oma eve atv ace Ca, 


u lanolină se foloseşte, 


e lanolină: 


stss 


Lanolin anhic 
Vasolină albă ,..... 
-Ulei do parafină 
Apii do rozo. 
Ulei do rozo 


(TORA ET A TEA 


ii 4 90 
en eenceeeeee dd P 
MANA pont ea LO g 
Poedooanetesasse 25 p 


192.99 4 os Vi 9 e e. cite o .. 4.5. 


lunolină anhidră 


ve, 


PA ore TRA eta eta qi a 25 g 


Unt de cacao Ata ama iaasa ws doaa TU g 
T ARMIA e ICN Ai d 5g 


Ulei de parafină SRR og y 
Paria ra aE datei 40 
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iAnolină- anhidră,s 2, iei ci pată, 20 g 
Vaselinăi es sa dai 7 Pda dă 60 g 
Oxid de zine aa.. PIL sta Fr : 5g 
Apă: de foto! e pe aa ie pila PA E 
Pariu: cite) ie Ra” cil DÂ cap E 4.5. 
Lanolină abhidră,, cei a cs dp ae 25 g... 
Ceară albă, 2 e, size, pe aa a si sea: 40: g 
CGetaceu isi ic dara Pi ad ARFOR 
Ulei, de ‘parafină i i oi bă 65 g 
ADE re mimica EY io taia RA Fi e A IE ef 25 g 
Borak end a i eninde e SN SE 0,50 g 
Ulei; dē roze incita fi 0,50 g 


Ultima cremă este îndeosebi recomandată pentru tenu- 
rile uscate și normale. 

Studiile făcute asupra lanolinei au. arătat că din aceasta 
se pot extrage așa-numiții „alcooli ai lînii“ sau „alcooli 
din lanolină“, care avînd proprietăţile cosmetice valoroase 
ale lanolinei constituie o bază pentru prepararea cremelor, 

Acești alcooli din lanolină se prepară prin saponificarea 
lanolinei. și. îndepărtarea fracțiunii conținînd colesterina și 
alți alcooli. Conţin cel puţin 28% colesterină. 

Alcoolii din lanolină se prezintă ca “mase ceroase, de 
culoare galbenă deschisă pînă la brun-gălbui. Amestecaţi 
cu vaselină, cerezină, parafină, dau așa-numita eucerină, 
substanță care se prezintă ca o cremă alb-gălbuie. Dacă i 
se încorporează o cantitate egală de apă se obține eucerina 
cu apă. Eucerina poate să încorporeze o cantitate de apă 
mult mai mare decît lanolina și anume: 200%: Dacă la 
eucerină se adaugă ulei de măsline, amestecul poate reţine 
pînă la 320% apă. 

Pentru noua Farmacopee germană (D.A.B. VII) au 
fost propuse următoarele preparate de eucerină: 


FUCERINĂ (UNGUENT DE ALCOOLI DIN LANOLINĂ) 


Alcooli din lanolină „sc... dictat ăi. 
Vaselină pgalbonă „sc... esec. 10 g 
Cerezină sassis te sie veste sediu 2A g 
Ulei do parafină eee 60 g 


„_, Preparare: Se Lopese la un loc pe baia, de apă și se amestecă 
pină la răcire, | 
Se păstrează în vase bine închise și forite de lumină. 4 
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EUCERINĂ CU APÄ (UNGUENT APOS) 


Bucorină _ 77. sia ni d E pta 50 g 
Apă... i savena văpeieaddeisa radares 50 g 


Preparare: ‘Se încălzește apa la 60° și se adaugă, cîte puțin, 
peste eucerina încălzită la aceeași temperatură. Se amestecă pină la 
răcire. 


Eucerina cu apă este o cremă de culoare albă, cu miros 
slab. > a fa ea 

Atît lanolina cît şi eucerina fiind baze foarte apreciate 
pentru creme, s-a urmărit obţinerea unor produse analoge, 
care să le poală înlocui cu succes, așa-numitele baze de 
absorbție. l i 

Acestea sînt, în genere, amestecuri intime ale unuia 
sau mai multor derivați ai lanolinei (alcooli din lanolină, 
colesterină etc.), dizolvați în vaselină sau într-un amestec 
de vaselină cu alţi emolienţi sau substanțe grase. | 
Indicăm mai jos cîteva formule de baze de absorbţie: 


Vaselină albă  ......:4.. 87 g- . Vaselină albă ...._ i“. 93,g 

Colesterină .... mio. 2 g Colesterină .'. ..,.. a... 2 g 
Lanolină anhidră .... 5g 

Vaselină a.a sueann. 5 i 

Colesterină ..... pa ta stat] 5g Vaselină  ..... ei PE 25 g 

` Lanolină anhidră ..,.......20 g Colesterină .......... 0,3g 

Ulei de parafină .....,.. 40 2 Lanolină anhidră .... 75 g 

Cetaceu ` mame soeeeeeeeee 15g 

Ceară albă ,..,.,........ 15 gi 


„Recent s-au obținut derivați noi, solubili în apă, ai 
lanolinei, prin combinarea acizilor acesteia cu sorbitolul 
Și cu polioxietilena. i 


Aceste preparate sînt foarte hidrofile. 


Cu ajutorul lor se obțin baze de absorbţie de tip nou 
ca de exemplu: 


BAZĂ DE ABSORBȚIE CU POLIOX LETILEN-SOR BITOL-LANOLINA 


Polioxietilen-sorbitol-lanolina G-1425) åg 
Sesevioleat de sorbitan (Alt C)... 6g 
Cerezină..,., KEE mea pa aaa 5g 
Ulei de parafină 0. S 45g 
Vaseliná, p., T i rset 20 P 
Lanolinăá e, epoca fata daia EEEN 10 g 
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BAZĂ DE ABSORBE CU MONOOLBAT DI SORBI'TAN 


Monooleat de sorbitan (Arlacel 80) .... 5g 


Coari albă, viagere aaa aats 15 g 
Lanolin se i voi ea aria n a a e nd 10 g 
Vaal iN e ot x E Sa ciao Malone ae i ai 20 g 


Ulei de germeni de cereale see DO g 


Aceaslă cromă poale forma o bază pentru cremele de 
sport și cromele antisolare. 


CREMELE NUTRITIVE 
(CREME CU LECITINĂ,  COLESTERINĂ, VITAMINE, HORMONI 
_FITOHORMONI) 


Nu se cunosc încă bine cauzele directe care fac ca pielea 
să nu mai fie bine întinsă, să facă riduri sau zbîrcituri. 
Atrofierea țesutului subcutan, precum și: alţi factori intervin 
în formarea lor. ia si Was : 
„Aceste schimbări, -aceste fenomene de degenerare a 
pielii, care progresează cu vîrsta, pot fi preîntîmpinate, în 
anumită măsură, prin folosirea'de creme nutritive care intro- 
duc în piele substanţe regeneratoare, înviorătoare. - 
În ultimul timp, și-a făcut drum în cosmetică folosirea, 
în cremele nutritive, a așa-numitelor. substanțe biologice 
active, adică a unor substanţe ca vitaminele, hormonii, fosfa- 
tidele, lecitina, fermenţii etc. Acestea influenţează direct 
procesele vitale, deci și funcţiile pielii și ale anexelor ei, 
sprijinindu-le sau stimulîndu-le. Astfel au apărut „vitamino- 
terapia“ și „hormonoterapia“ pielii, care au repurtat impor- 
tante succese și: care 'nu trebuie considerate numai ca o 
modă. £ i S 

Preparatele cosmetice care conțin- asemenea substanțe 
sînt active numai cînd acestea îndeplinesc anumite condiţii: 

— să fie de o puritate impecabilă; iba Y 

— să-și păstreze în timp activitatea; l 

— să fie încorporate în substanțe care să înlesnească 
pătrunderea lor destul do adînc în piele, iar absorbţia lor 
să fie suficient de rapidă (asemenea substanţe sînt: lanolina; 
ceara de albine, uleiul de măsline etc.); ` i 


F oi să ajute alimentarea continuă a proceselor vitale ale 
pielii, | , 
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Materiile prime folosite la cremele nutritive 
Colesterina şi lecilina 


Aceste substanţe aparţinînd grupului lipoidelor — sub- 
stanţe grase de tip special — joacă roluri vitale importante 
în funcţionarea organismului nostru. 

Ele sînt produse și foarte răspîndite în diferite organe 
și glande ale corpului, îndeplinind diferite funcţii. Lecitina 
și colesterina intră în alcătuirea țesutului subeutan al pielii 
şi a altor organe ale corpului. 

-~ Aceste substanţe au fost introduse, cu succes recunoscut, 
în cosmetică și sînt constituenţii principali ai așa-numitelor 
creme nutritive. 

Colesterina (colesterolul) regenerează celulele pielii 
și ale glandelor secretoare, avînd un rol important în acti- 
vitatea glandelor sebacee și chiar a glandelor cu secreție 
internă, mai ales a glandelor sexuale. Hormonii sexuali 
(foliculina) sau estrona (principalul hormon sexual feminin) și 
androsteron (principalul hormon sexual masculin) provin, din 
punct de vedere chimic și ca origine biologică, din colesterină. 

De asemenea, unele vitamine ca vitaminele D și D, 
(așa-numitele vitamine antirahitice) precum și vitamina E 
sînt în strînsă legătură cu colesterina, din care derivă. 

Folosirea  colesterinei ca adaos în cremele cosmetice 
este bazată pe aceste importante funcţii fiziologice ale ei. 
Cantitatea de colesterină folosită în cremele cosmetice este, 
de obicei, de 0,5—1%; se preferă doze mai mici, minime, 
de 0,3—0,4%, mai ales la începutul folosirii colesterinei, 
spre a evita iritaţiile pe care le pot da uneori dozele masive. 

Prin folosirea colesterinei se, urmărește îndepărtarea 
anumitor defecte ale pielii, datorite unei lipse a colesterinei 
în organism, cauzată -de funcționarea anormală a glandelor 
sebacee sau de secreția lor mărită, așa-numita seboree. 
Colesterina are și rolul de regenerator al stratului de grăsime 
de la baza țesutului subcutan. 

Un rol important șevine colesterinei datorită proprie- 
Lăţii ei de a da grăsimilor organismului capacitatea de a 
încorpora în ele apa, do a o reţine (hidrofilio) şi dea da 
emulsii cu apa. Colesterina este astfel un emulgator recunoscut, 

“Lecilina, ca şi colosterina, este un component impor- 
tant al organismului. Din punct de vedere chimic, reprezintă 
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un derivat al glicerinei și al acidului glicerinotostorie cu 
colina. 

Lecitinele pot fi animale, ca lecitina din gălbenuşul 
de ou, din creier cte., sau vegetale, ca lecitina din boabele 
de soia etc. ; 

Lecitina însoţeşte colesterina în grăsimea pielii şi 
contribuie la hidrofilia ei, deși este un emulgator mai slab 
decît colesterina. 

Lecitina, în proprielăţile ei. fiziologice și cosmetice, 
completează pe acelea ale colesterinei. Colesterina fiind din 
punct de vedere chimic un alcool reacţionează mai mult 
cu componenţii acizi ai ţesuturilor, pe cînd lecitina reacţio- 
nează cu acei alcalini. Lecitina are şi proprietatea de a 
înmuia pielea, proprietate care lipseşte colesterinei. 

În privinţa conservării preparatelor cu colesterină și 
lecitină, primele se păstrează foarte bine, pe cînd ultimele 
capătă, cu timpul, o culoare gălbuie nu totdeauna dorită 
şi se conservă prost, chiar dacă li se adaugă conservanți. 
La acestea din urmă se formează, prin oxidare, o otravă foarte 
Loxică, muscarina. 


Vitaminele 


Vitaminele sînt substanţe organice necesare pentru 
desfășurarea proceselor vitale ale organismului. Acesta nu 
și le poate sintetiza singur, de aceea trebuie să i le dăm în 
mod continuu prin alimente, lipsa lor putînd duce la anu- 
mite tulburări și vătămări (avitaminoze sau hipovitaminoze). 
Comun pentru toate vitaminele este faptul că sint necesare 
organismului în cantităţi foarte mici, deoarece ele nu intră 
în alcătuirea ţesuturilor ci au numai o influenţă asupra schim- 
burilor din organism (așa-numitului metabolism). 

De aceea, vitaminele au mai fost numite și „factori 
accesorii ai nutriției“. Nu se cunosc stări bolnave produse de 
o alimentare exagerată cu vitamine (hipervitaminoze), cu 
excepţia vitaminei D. Această influenţă a vitaminelor este 
de natură catalitică, ele lucrează prin prezenţa lor ca și 
fermonţii. Se ştie că aceștia, numiţi şi „halofermenţi“, sint 
alcătuiți din două părţi: apofermentul, substanța suport, 
și cofermentul, sau grupa activă. Vitaminele sînt socotite 
ca un fel de cofermenţi. 
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Ei se nec aaa-ray E 
Saneas asco asi 


Vitaminele provin mai toate din regnul vegetal. Unele 
din ele, aşa-numitele provitamine, sint ingerate într-un 
stadiu preliminar, inactiv şi abia în organism se transformà 
în vitaminele acLive respective. 

Fiecare aliment poate avea anumite vitamine. Legumele 
verzi conţin de obicei fie mai toate vitaminele sau provita- 
minele, fie numai unele din ele, în cantitate mai mare sau 
mai mică. De aceea, este indicată o alimentaţie alternată 
și foarte variată. O dietă bine aleasă poate da organismului 
toate vitaminele de care are nevoie. 

Raţia de vitamine necesară organismului variază cu 
stările fiziologice şi patologice. În caz de muncă intensă, 
de sarcină, de infecţii, ea este de cîteva ori mai mare. 

Activitatea vitaminelor se măsoară în așa-numitele 
unităţi internaţionale (U.1.), o unitate internaţională fiind 
definită printr-o cantitate anumită de miimi de miligram sau 
de milionimi de gram, legată de un anumit efect biologic. 

Dăm mai jos, în tabela nr. 3, aceste unităţi internaţio- 
nale ale vitaminelor. 


Tabela nr. 3 
Vitaminele şi activitatea lor biologică în unităţi internaţionale (U.I.) 
cz panda A haită Îi 


1 U. I. reprezintă 


| i 
Denumirea vitaminei i T Aaaa) 
jiiimi de mili- 
gram (milio- 
nimi de gram) 


în mg 


Provitamina A = R-Carotină 


Vitamina A = Axeroitol 00006 | 03 
Vitamina A (acetat) 0'00034 | 0,344 
Vitamina B, = Aneurină (clorhidrat de) 0,003 | 3 $ 
Vitamina B, = Lactoflavină unitatea’ : 

„ Sherman-Bourguin 0,Q2 20 
Vitamina Be = Adermină (clorhidrat de) j | g 

„unitatea șobolan 0,0075 | 7.5 
Acidul pantotenic 0.014. | 1” 
Acidul folic unitatea microbiologică 0,00005 | v 5 
Vitamina C = Acidul ascorbic (l) 0,05 o) 5 ` p 
Vitamina D = Calcilerol 0,000025 | % D2ă 
Vitamina E = Acetat do alfatocoferol (d) | r’ Si l 00 sii 
Vitamina H = Biotină 0,01 10 
Vitamina K sintetică: unitatea Almquist | 0,004 40 
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Vitaminele (denumite de obicei prin cîte o literă) sînt 
împărţite în două mari grupe, după solubilitatea lor în apă 
(hidrosolubile) sau în grăsimi (liposolubile): | 

— vitaminele hidrosolubile: vitaminele din grupa B, 
vitaminele C, H şi P. 

— vitaminele liposolubile: vitaminele: A, D, E, F ṣi K. 

Vom aminti unele vitamine în ordinea lor alfabetică: 

Vitamina A este liposolubilă. Se găseste în plante ca 
provilamină A în așa-numilele caroline din morcovi, urzici, 
spanac, care în ficat sînt Lransformate în vitamină A. Din 
100 kg morcovi sau urzici (frunze) se obțin 1,5 g respectiv 
10—145 g carotinä: 

|n ceea ce privește pielea, lipsa vitaminei A produce 
uscarea ci, schimbări ale tenului, cornificarea pereţilor 
glandelor sebacee, astuparea glandelor sebacee (avînd drept 
consecință căderea părului) etc. >o : 

Necesarul zilnic este. de 5 000 U.I. 

1 gram de vitamină A corespunde la 3,3 milioane U.I. 

În preparatele cosmetice se folosesc 100 000 U.I. de 
vitamină A pe kg de preparat gata, sau o cantitate de patru 
ori mai. mare de provitamină A (carotină): 


o serie de vitamine (circa 30) din care mai cunoscute sînt 
următoarele: si Îl va ta 
-- -Acidul pantotenic (Factorul contra încărunţirii). Lipsa lui 
duce. la: tulburări: ale funcţiilor. pielii, cădere a părului, 
încărunţire, ‘atrofie a foliculilor părului, dermatite. 
“Luat intern: şi aplicat extern, acidul pantotenic este 
activ contra căderii părului. Este folosit extern ca pantotenat 
de calciu, 30-g laun litru apă de păr. 
Vitamina H (Biovina, Bios "Il b), Lipsa ei ar duce la 
congestionarea  piolii şi formarea do mătreaţă. ma 
© Vitamina H’. (Acidul paraminobonzoic). Nu este îucă 
Sulicient studiată în privinţa olectolor” şi aplicaţiilor ei 
cosmetice, + l Eea a 
Vitamina C (Acidul ascorbic). Este foarte! răspîndită 


în regnul vegetal, Bogate în aceastä vitaminà sînt: măcieşul, 


ardeiul roșu, lămiilo ete, Se găsește însă puţin şi în lapte, în 


i 
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unt, Caracteristici este ușurința cu care se oxidează. În pre- 
paralele cosmetice este inactivă, SE Sry ii 

Vitamina Da (Calciferolul). liste solubilá in grăsimi 
şi nestabilii faţă de lumină, raze ultraviolete ete, Poate 
proveni din iradieroa cu raze ultraviolete a ergosterinei, 
socotită ca „provitamină“ a vitaminei D. Lipsa ei din orga- 
nism produce rahitismul, care se vindecă prin administrarea 
de vilamină D. 

“ste folosită în dermatologie în anumite eczeme, acnee, 
alergii ete, e 

Vitamina E (Tocoferolul alfa, beta, și gama). Se găsește 
mai ales în germenii de cereale încolțite (de grîu, de porumb), 
în germenii de bumbac etc., precum și în unele legume, ule- 
iuri (de arachide, de cocos, de in, de sesam, de soia), în 
unele organe și produse animale (în ficatul mamiferelor, în 
gălbenușul de ou, în lapte, în unt, în untura de porc). 

Sursa cea mai bogată o constituie germenii de grîu. 
Uleiul de germeni de grîu este folosit în preparatele cosmetice 
în cantităţi diferite, în funcţie de concentraţia lui în vita- 
mină E. Preparatele cosmetice nutritive cu vitamina E ar 
fi active contra ridurilor de la colțul ochiului. Ele activează 
circulația sîngelui în țesuturile periferice,  întărindu-le 
și influenţează favorabil formarea de noi celule și deci rege- 
nerarea pielii. 

Vitamina F („acizii nesaturaţi esenţiali“). Aceste denu- 
miri se referă la o serie de acizi grași nesaturaţi (acidul 
linolic, acidul linolenic, acidul arachidonic etc.) care se 
găsesc în diferite uleiuri vegetale (de mac, de in, de floarea- 
soarelui, de soia, de arachide etc.). Acești acizi grași nesa- 
turați sînt socotiți ca „biocatalizatori ai metabolismului 
substanțelor grase“, Lipsa lor din organism ar avea ‘drept 
consecinţă: căderea părului, formarea mătreţii, tendinţa 
pielii spre uscare și crăpare, formarea de eczeme ete. Adă- 
ugarea vitaminei F în proparatele cosmetice a dus lao 
vădită ameliorare a acostor fenomene produse de 

Vitaminele K, și Ka sînt componente ale v 
vitamina antihomoragică, inactivă însă e 
prin piele, 

Vitamina P mărește rozistonța capilarelor, N 
aplicații în cosmetică, 


lipsa ei. 
itaminei K, 
înd este administrată 
u are 
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İÌlormonii 


Preparatele cosmetice cu hormoni au apărut în comerț 
prin 1933—1935, în urma interesului stîrnitde cercetările 
savanților ruşi Voronof şi Bogomoleţ care au susținut că 
folosind unele substanțe active din glandele cu secreție 
internă ale organismului, s-ar putea realiza întinerirea 
acestula. 

Glandele cu secreție internă (endocrine) sînt glande care 
varsă direct în sînge produsele pe care le secretă. Aceste 
produse conţin anumite substanţe, hormonii (de la cuvîntul 
grec hormaon = excit, stimulez), care au fiecare o acţiune 
anumită asupra organismului. 

” Principalele glande endocrine sînt: epifiza, hipofiza, 
tiroida și paratiroidele, suprarenalele (capsulele suprarenale), 
pancreasul endocrin (așa-numitele insule ale lui Langerhans), 
testiculii și ovarele. 

Vom aminti numai unele date în legătură cu folosirea 
hormonilor pe cale externă, prin aplicarea pe piele. 

Ca hormoni sexuali sînt socotiți, nu numai hormonii 
produși de glandele sexuale, ci și alte substanțe naturale 
sau sintetice care au acţiune asupra glandelor sexuale și 
asupra funcţiilor lor. | 

Hormonii glandelor sexuale sînt: foliculina (estrona) 
produsă de ovare și androsterona produsă de testiculi. Sub- 
stanţe care au acţiuni analoge sînt și hormonii lobului anterior 
a. hipofizei şi adrenosterona, produsă de capsulele supra- 
renale. 

Important pentru folosirea hormonilor este faptul că 
ei sînt produşi numai de către unele animale, dar că sînt 
activi nu numai asupra acelora care i-au produs ci şi asupra 
altora. Astfel hormonii produşi în cantităţi mai mari de 
unele animale pot fi folosiţi la om în tratamentele hormonale. 

Atât hormonii naturali, cît și cei care au fost obţinuţi 
sintetic, sînt folosiţi în îngrijirea pielii, a părului şi a corpu- 
lui. Substanțele cu acţiune hormonală sînt indispeusa- 
bile (ca și vitaminele, aminoacizii și fermenţii) pentru men- 
ținerea funcţiilor pielii; ele influenţează circulația sîngelui 
în piele, menţinerea apei în țesuturi, creşterea şi regenerarea 
celulelor, metabolismul albuminoidolorși funcţiile mușchilor. 
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„Cosmetica hormonala a avut îusă do întimpinat 0 
serie de critici, Temerile şi obiocţiilo oxprimalo impotriva 
folosirii hormonilor sexuali în cosmetică sînt în esență 
urmatoarele: 

— Hormonii de genul foliculinci, administraţi lar con- 
trol medical, ar putea dezlànțui tulburări alo sunătăţii, 
mai ales la femei, iullueuţiud ciclul menstrual sau făcînd 
posibilă o întrerupere a sarcinii, 

— Folosirea hormonilor sexuali ar contribui la formarea 
de tumori canceroase, 

Împotriva acestor obiecții se pot aduce următoarele 
argumente: 

e) supradozare a anumitor hormoni în preparatele 
cosmetice poate aduce vătămări sănătăţii, în anumite 
cazuri, mai ales la femei. Astfel s-a citat folosirea neraţio- 
nală, îără avizul medicului, a unor autităţi mari de foli- 
culină la masajul sinilor, avînd drept conseciuţă hemoragii 
ale uterului şi necesitatea unei intervenţii chirurgicale. 
Desigur că nu este de vină cosmeticiana de asemenea folo- 
siri eronate, anormale. îm 

— Hormonii sexuali, care în cantităţi sub 0,1—1 mg 
luate intern ar putea avea influenţă asupra funcţiilor glan- 
delor sexuale, aplicaţi extern, prin piele, nu au decît extrem 
de rar consecințe dezavanta joase. 

— Nu este posibilă întreruperea unei sar 
prin administrarea de substanțe cu acţiune hormonală. Se 
cunose cazuri cînd s-au injectat, în luna a 2-a şi a 3-a a 
sarcinii pînă la 7 milioane de unităţi, fără ca prin aceasta 
sarcina să fie întreruptă. Dacă daci dozele acestea imense 
care au fost experimentate nu pot întrerupe sarcina, cu atît 
mai puţin 0 vor produce cantităţile cu mult mai mici do 
hormoni care sînt aplicate extern, prin preparatele cosmetice 
hormonale. | 


cini normale 


— Afirmația că hormonii sexuali 
ratele cosmetice ar fi cauceri 
adevăr, în cazul unor doze ı 
existenței deja în organism 
noi ţesuluri canceroase. ( 


aplicaţi prin prepa- 
geni a fost combătută, Intr- 
nari de hormoni sexuali şia 
a cancerului, se pot- forma 
antităţile de hormoni folosite în 
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preparatele cosmetice sînt însă mult sub doza folosită în 
medicină, astfel încît obiocţia privind stimularea cancerului 
de către aceste preparate nu ar fi întemeiată. 

pia DA dovedit do către medici că în cantităţi mari 
(2,9 mg == 25 000U,1.), hormonii aplicaţi zilnic şi timp înde- 
Jungal pot produce dezvoltarea sinilor la femei. Dar pre- 
parătele cosmetice conțin maximum a 40-a parte din canti- 
tatea de mai sus, Pentru a se evita tulburările stării generale 
și ale ciclului menstrual, folosirea acestor preparate trebuie 
controlată și supravegheată de medici. 

— La persoanele tratate cu preparate hormonale, 
conținînd 25—50 mg hormoni la kg de preparat — astfel că 
pe o suprafaţă de 10 cm? să se maseze zilnic 0,1 —0,2 mg — s-a 
constatat că hormonii sînt încorporaţi mai ales local. S-a 
observat o îmbunătăţire însemnată a calităţii pielii, o 
îngroșare a acesteia, creșterea capilarelor, îmbunătăţirea 
țesutului elastic, dispariţia treptată a zbirciturilor ete. 

Din cele arătate rezultă că problema preparatelor cos- 
motice hormonale trebuie privită în mod foarte serios, date 
fiind consecinţele unei folosiri neraţionale. Hormonii sînt 
substanțe medicamentoase, extrem de active, cu destinaţii 
precise. Prescrierea lor este de domeniul medical. 

Sînt multe de așteptat din aplicarea hormonilor atît 
în ceea ce privește cosmetica elementară și dermato- 
logia. estetică, cît și prevenirea îmbătrînirii (geriatria pre- 
ventivă). | 

În legătură cu folosirea hormonilor în cosmetică, amin- 
tim și preparatele pe bază de placentă., Aceasta conţine un 
număr foarte mare de substanţe biologic active, dat fiind 
rolul “ei în dezvoltarea fătului. Medicii sovietici Filatov 
și Arenanof, precum și alţi corcetători, au arătat diferitele 
acţiuni favorabile datorite încorporării extractelor de 
placentă, S-au obţinut recent preparato de placentă prin 
metode perfecționate, 

Nu avem însii date suficiente pentru a ne pronunţa asu- 
pra utilizării lor în preparatele cosmetice. Crodem că sînt 
“valabile și în acest caz colo susţinute mai sus privind folosirea 
în cosmetică a hormonilor, 
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Fitohormonii 


Fitohormonii sînt substanţe din plante care au, pentru 
dezvoltarea şi prosperarea acestora, rolul hormonilor pentru 
organismul animal. 

Pot fi obţinuţi din seminţe, germeni de plante și sînt 
folosiţi cu succes în agricultură, în horticultură etc. 

Acţiunea lor asupra organismului animal a fost cercetată 
abia recent. Unii fitohormoni au rolul de a vindeca locu- 
rile vătămate ale plantelor, sînt hormoni ai rănilor; arnica, 
pătlagina conţin cantităţi însemnate de asemenea fitorho- 
moni şi prezintă importanță mare pentru cosmetică și 
pentru farmacie. 

Deosebit de importanţi sînt fitoestrogenii care se află 
în plante de cultură și de nutreţ (ca de ex. porumbul verde). 

În hameiul folosit la fabricarea berei, s-a putut stabili 
existenţa unor hormoni estrogeni (20 000—200 000 unităţi 
șoarece la 100 g, ceea ce corespunde la 2—30 mg estrogeni). 
fiind planta cea mai bogată în estrogeni. Berea conţine 
10—360 unităţi litru. 

Spre deosebire de estrogenii animali, cei vegetali sînt 
stabili la căldură, la acizi, la alcalii și pot fi administraţi 
pe cale bucală. | | 

Aplicaţi extern, în doze corecte, fitohormonii estro- 
geni pătrund adînc în piele, fiind perfect resorbiţi; stimulează 
circulaţia sîngelui și produc efecte tipice de întinerire. 

g Fitohormonii accelerează formarea celulelor, îmbună- 
tăţesc tonicitatea țesutului și activează cu succes asupra 
pielii îmbătrinite. 

În cosmetică nu se folosesc niciodată preparate pure 
de înaltă concentraţie, ci extracte din părţi de plante, care 
conțin fitohormonii în armonia lor naturală, combinaţi 
cu vitaminele și fermenţii. Se recomandă numai extractele 


care conţin un sistem intact al fermenţilor care completează - 


acţiunile lor, Acest sistom do formenţi nu trebuie separat 
la prepararea oxLractelor de fitohormoni, folosite în cosme- 
tică, | 

| Deosebit de bogat în fitohormoni este germenul de grîu 
El conţine, în concentraţie mare, toate substanţele necesare 
creșterii plantei. E analog oului animalelor, De aceea e 
și numit jurt „vu vepgolal“, „ou porminal“, 
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Cu un bun preparat de extracte fitohormonale se obţin 
satisfăcătoare efecte cosmetice. Uleiul de germen de grîu 
poate fi folosit la toate tipurile de piele, în cantităţi de 
D—10% în preparatul cosmetic. Nu trebuie încălzit peste 
49° căci se pierde acţiunea fermenţilor. 


Indicăm cîteva formule de creme cu lecitină, coleste- 
rină, vitamine, litohormoni: 


CREME PENTRU TENUL GRAS 


Stearină și eeke LI ÎN Lecitină. s, si se Sepi ae ig 

Ceară albă...... sei dice sex 10" pe Apă de roze ........ 25 g 

Cetaceu sia cnc e ua 6g  Trietanolamină ...... 1g 

Ulei de măsline ........ 30 g BOrgx rig Paihere i ere sie 0,50 g 

Ulei de germeni de cereale Ulei de lavandă  ....0,20g 
(E-Grandelat) . ........ 10 g 


Preparare: Se topesc pe baia de apă stearina, ceara și cetaceul. 
În alt vas se încălzesc, tot pe baia de apă, uleiul de măsline şiule- 
iul de germeni de cereale. Temperatura nu trebuie să depășească 80°. 

Separat, se încălzește la 75° apa în care s-au dizolvat trietanola- 
mina și boraxul. Se încorporează amestecul de uleiuri, încălzit la 
70°, în amestecul de substanţe grase și se adaugă apoi încet, în şuviță 
subțire, soluţia apoasă. Se continuă amestecarea pînă aproape deră- 
cire. Se pariumează.. ` S 


Cetaceu  ...... RETI 


OU- ue sera tă ios are ces e dk ög 
Stearină i pi ep Tia in aaa se TERI 15 g 
Ulei de parafină ...... PR COR pe „ 40g 
Vitamină A n a ata ata „0,50 g 
Lecitină:.* 3... pir e S tă AA es (0,30:g 
Trietanolamină .......... s eaae MIL): g 
Apă de poze... ii ce i i 35 
Parfum ice pa mea gs. 


„Preparare: Se încălzesc pe baia de apă stearina, cetaceul şi 

Jumătate din uleiul de parafină, Se dizolvă vitamina; A şi lecitina 

in restul de ulei de parafină şi se adaugă la prima soluţie. Se încăl- 

zeşte trietanolamina în apa do roze şi se adaugă amestecului. Se agită 

pină la răcire, Ă 
Se parfumează, 


CREME PENTRU TENUL USCAT 


Jeapă alh : e ca ea ceia l2 g 
NONE: se Coe eat ia daca 2g 


Ulei de parafină sessir cs cea i 23 g 
c-olegțerină ioi yak ia e iav A. 


Scanned with CamScanner 


votueou e eg aaa poa ate pita D 
Vitamină F (250 000 UL) e Ag 
Borax venea venea 0) B 
ADU n ieșite va ae oastea irsya AR 


Preparare; Se lopese primele patru substanțe. Separat, se încăl- 
zoşte' cotaceul cu vitamina F la o temperatură de 50 şi se adaugă 
la primul amestec, Ă 1 

Se adaugă apoi apa în care s-a dizolvat boruxul, 


So parlumează, 
Uloi de parafină. ce eee 20g 


Ceară albă = „nani eră dece af bar 40 
Colostorină ose pet oala ae A E 


LAROIINĂ sri cita A ta atatea cai SR 
Celaceu stiati oaia eg da dia area C O 
Vitamina A iba RE seta e E 
Apă distilată + ca e e ta dO g 
Borax sean eenpoeineneeaa 0,830 ȘI 


bul: NOIR RA Oc A A AA e a ri, 


Preparare: Primele cinci substanţe se Lopesc şi se lasă să se ră- 
cească pînă la 50°, Se adaugă apoi vitamina A și soluţia de! borax 
încălzită în prealabil. Se amestecă pînă la răcire, 

Se parfumează, | 


CREME PENTRU TENUL NORMAL 


Geară albă ie e e pie cetati 15 g 
« Colesterină - - ma sati insa tie o atatea ste 50,0, Q 


Ulei de parafină 60 g 
Apă distilată < cica pia i 25 g 
Dorae MOR Da RAR dp de de A ci ig 
Parfum VAERT paT AS 0 A 


) în a ò 5 & . a E] . A `Y . 
, Preparare: Se Loppște colesterinu în uleiul de parafină încălzit, 
Se adaugă și se tapeşia apol Și ceara. Se lasă amestecul topit:să se 
răcească pînă la 60, piai ' 

Separat, se dizolvă boraxul în apă distilată si so ines 

: 7 à distilată şi se încălzeşte de 

asemenea la 60°, | ina Ep 

Soluţia apoasă se adaugi în porțiuni mici, 
tecul topit, Cînd croma s-a ricit lu 40° se adaug 
Se amestecă pînă la răcire, 


sub agitare, în ames- 
a cu grijă parfumul; 


Apă de var 


UFPA oma ani es să 10 e 


Apă do lauro-coras î,.. A i LU o 
Tia iesea ia 20 g 
E, Vaselinii EEKEREN DD g 
i Ulei de parafină iso sii d getat (02220 g 
Leecitină ERARE EET asa 2 g 
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Trietanolamină O „cc... ig 
Nipagină ` sggssscsseop obire 9,15 g 
Parini pacis saas is sea eali aia ai q.s. 


Preparare: Se topesc la un loc, pe baia de apă, lanolina, vase- 
lina, uleiul de parafină și lecitina. Se amestecă apa de var, apa de 
lauro-ceras, se adaugă trietanolamina și amestecul rezultat se incor- 
porează, treptat, în cel precedent. Se adaugă apoi nipagina și par- 
umul. Se amestecă bine. 


CREME DIVERSE _ 
(CU GĂLBENUS DE OU, CU SUC DE FRUCTE ETC.) 


CREMĂ CU GĂLBENUŞ DE QU 


CONAC: + srest iandae soep iey 18 g 
Ceară albă  ....... ARRP ORI PORC LA 18 g 
Ulei de parafină ..............-- 114 g 
Glicerină  ..... înca ua e oara nd dia 48 20 g 
Gălbenuș de ou ................ í buc. 
Parfum  ..aaaaas ss asanep badet, Q3. 


Preparare: Se topesc pe baia de apă primele patru substante, 
se amestecă bine. Se adaugă gălbenușul de ou cînd amestecul este 
aproape rece. 


Ma ed Suc de roșii ....... sv ase esie zas 20 E 

F _ Vitamină A Dat ea apela ao 300) JE 
N T IND EDD IP IN INI i 0 Aa 5g. i 
Vaselină colesterinată  .......... 15 g 
Parfum > soia aze 3 dia a ia a a E 


_ Preparare: În vaselina colesterinată topită şi răcită pînă la 40° 
se incorporează vitamina A, sucul de roşii și apa. 
Suc de lămiie ................ a 3g 
Suc de roşii zane tape seta i 13 g 
Apă de roze Lao e eite o api aae cel [5g 


Vaselină colesterinată  .......... 70 g 
Parlumi 2 irune dne r ane taas q.s. 


Preparare: Se amestecă sucurile cu apa de roze şi se încorpo- 
rează amestecul, treptat, la vaselina colesterinată. Se pariumează. 
Stearină lia Dacia A ni E si i E 
Glicerină Di apa dia alee pe E agrar 000 E 
Ulei de parafină coco... 30g 
ADE capatat pala aaa E aa sie IE E 
TVrietanolamină cc... 2 g 
Suc de rogii ' imi tera sata saga ISE 
PATURA, ses cemtagai sa ta aaa Q 
Preparare: Se încălzese primele trei substanţe și se varsă peste 
soluția de trietanolamină, încălzită în prealabil, Se agită bine, se 
uduuga sucul de roşii, Se amestecă pînă la răcire. 
Se purlumează, 


g* 7 | | 83 


Scanned with CamScanner 


“ile 


Această cremă este indicată pentru tenurile grâse. 

Conservarea cremelor cu vitamine şi hormoni. Cremele 
nutritive cu vitamine, hormoni și alte substanţe active se 
păstrează în borcane de porțelan sau de ceramică, bine 
curățate. 

Nu se vor folosi borcane de sticlă deoarece vitaminele 
și substanțele active devin, în scurt timp, inactive sub 
acţiunea luminii solare. 


De asemenea, nu sînt indicate borcanele şi capacele 
de bacheliţă. 
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LOŢIUNILE DE FAȚA 


Loţiunile siut folosite pentru activarea circulaţiei 
sîngelui şi, în general. pentru îuviorarea funcţiilor biolo- 
gice ale pielii. 

Ele se folosesc şi pentru închiderea porilor înainte de 
aplicarea fardului pe faţă şi după aplicarea cromelor de 
curăţat. 

Menţionăm că, prin pori, înţelegem deschiderile (orifi- 
ciile) foliculilor pilo-sebacei (locul de ieşire. al firelor de 
păr şi de deschidere al glandelor sebacee). 

Loţiunile, în special cele astringente, nu sînt indicate 
pentru demachierea obrazului, debareco au 0 acţiune con- 
trară aceleia care se urmăreşte prin curățirea pielii (deschi- 
derea porilor şi îndepărtarea fardului, a prafului și a tuturor 
impurităților). 

Înainte vreme erau foarte mult folosite loţiunile al- 
caline și glicerinate. După ce s-a stabilit însă că în mod 
normal pielea este acoperită cu o manta acidă și că folosirea 
glicerinei în concentraţii mari duce la iritaţii ale pielii, 
loţiunile acide au înlocuit pe cele alcaline și glicerinate. 

Loţiunile pentru faţă sînt în genere slab alcoolice şi 
slab acide. 

În cazul tenurilor normale, conţinutul în alcool al loţi- 
unilor nu trebuie să depăşească 20%, pentru a nu da senzaţia 
de pișcătură sau arsură cînd sînt aplicate pe față. 

30- Pentru tenurile grase, cantitatoa de alcool poate. fi de 

-90%, 
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Fabela nr. A 
Diluarea alcoolului 


Pentru a obţine 7 litru alcool de gradul dorit se amestecă 
cantităţile indicate de alcool de 95° și de apă (alcoolul se 
cîntăreşte în grame; apa se măsoară 1n cm ) 
Se amestecă: 
nn a a 


Gradul aleo0 le TN Alcool de 95° Apă distilată 


în grame în grame sau cm? 
i I I aaas 

90° 7713,93 60,47 À 
, 85° 730,51 119,49 

80° 687,57 176,45 

75° 644,58 232,42 : 

70° 601,55 288,45 

65° 558,61 343,39 

60° 515,60 398,40 

59° 472,64 451,36 

"909 429,65 504,35. 

45° 386,75 597,29 

40° 343,77 808,23 

"909: va 257,93 i 707,07 

20° ; 171,83 804,17 

10° 85,89 000,11 


Ca acizi se folosesc mai ales; acidul boric, sucul de 
lămîie, acidul citric, acidul lactic, acidul acetic sau oţetul 
etc. Ca antiseptic este folosit mai ales acidul salicilic. Lo- 
țiunile astrigente conţin în general alaun, săruri de zine 
ca: fenolsulfonatul de zinc (sulfofenatul de zinc) sau sul- 
fatul de zinc. 


Pentru parfumare se folosește apa de roze, apa de por- 
tocalo etc, e t e 


Formulė de loțiuni de față 
Loțiuni acide 


Aceste loţiuni sînt- indicate mai ales pentru tonurile 
uscate și normale. Pia 


„APĂ BORICAȚĂ APĂ CU OȚET ŞI LĂMIIE | 
TER boric, e sis me '9. pi Oţet de 9°. ....,...... 20 g 
Psr nery P 97 g „Suc de lămîie proaspăt. 20 g 
Preparare: Se dizolvă acidul APĂ ein SIUN? nea 60 g 
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| z A 
APĂ SALICILICĂ APĂ CAMPFONA'TĂ 


Acid salicilic ...... Ip Cumlor, 203 ete tg nerie 0,20 
Mento * sn ge aia 00 pu AUDI -is cau i 2,50 g 
ALCOOL a ris tea bea 10 g APĂ sooo eraiiă 100 g 
AD fonice ne JUD g Preparare: Se dizolva camfo- 

Preparare: Acidul salicilic și rul în alcool şi se adauga apa, 


mentolul se dizolva în alcool şi 
se adaugă apa. 


Loțiuni astringente 


Sînt indicate pentru lenurile uscate și normale cu 
porii deschiși. 


Alaun „seses. AS 4g Sulfofenat de zinc 2g 
Glicerină si etee 6 g Sulfat de zinc ,...,. 1g 
Apă de roze... 35 g. Glicerină , ceea see 6 g 
Apă de îlori de porto- Apă de roze ........ 35g 

Alo ADD ri 907 AU 35 g Apă de flori de porto- 
ADU 2 e A a aie o 20g ' cale: vicariat e ca 30g 
E Apă, o. lee gazde ae va 35 g 


Preparare: Sulfatul de zinc și sulfofenatul de zinc se dizolvă în 
apă, încălzind puţin. 

Se “răcește soluția; apoi se adaugă apele aromate și glicerina. 
Este bine să fie lăsată la rece cîtva timp, pentru a se limpezi, apoi 
se filtrează prin hîrtie de filtru, adăugînd- puţin talc. 


Loţiuni de faţă alcoolice 


Aceste loţiuni sînt indicate mai ales pentru tenurile 


< grase, 

Acid acetic glacial ....0,50 g Acid boric .......... 3g 
Acid lactic se a sa e 0,50 g Acid citric .......... 0,50 g 
Acid citric 4 rss pie 4 0,50 g Camfor îi ut sare se ese 0,30 g 
ALCOOL; ss tery e araia 25 g Mentol. posees aa ra 0,10 g 
ADă PAE E 75 g Alcool : 3 iceage 0,10 g 
Apă n “pei ma abia sa 70 g 
Suc de lămîie ........ 35g . 
Alan e cite ii 1g Acid salicilic ...... 1 g 
Alcooli i dai a. 44:B Alcool eg te PP Mi. i A. 
Apă... TERTETTETTET 50g APĂ o fiece pise 69 g 

Balsam de Peru  ,.,.,..... ea 2g 

Suc de lămîie aaa cae aie sia eu sah. 29g 

Alcool: geti sp a alinia île ei 30 g 

ADĂ 0 e reoieyus ve But iba state Pe 


Preparare: Se dizolvă balsamul în alcool şi se adaugă peste el 
amestecul de suc proaspăt de lămîie și apă: ni cere 
Se filtrează, 
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Loţiuni alcoolice astringente 


Aceste loțiuni sînt indicate pontru persoanele cu tenul 
gras şi cu pori deschişi. 


Camion eat ati îi ss :0,29 g Acid: lactic, iii: 2g 
Montol isker css edi 0,10 g Acid boric ,..;. i aie 3 490 g 
Acid borie i seism seee . dp Alaun 5; se arati hà 2g 
Acid- citric Siaa basi 0,30 g Alcool pice da A ee 40 g 
Alan 30 area ra 1 B PKADA toye kns at iaa aa d 105 g 
Alcooli îi a A E aa 30 g 

Apă e siaina 70 g 


Loţiuni diverse 
LOȚIUNE CU SUC DE CASTRAVEȚI! 


Acid citric ionii ae ti aere . 02g 
Lactat de aluminiu ..... Fi REETA 0,3 g 
Apă distilată ; ;,,;. ee pa. 03 g 
Suc de castraveți  .........sc.... 30 g 
Alcools ps cre be ALANS A pt 08 g 
Parfum pie At, ceea, .. 0,20 g 


Preparare: Se dizolvă acidul citric și lactatul de aluminiu în 
apă; se adaugă sucul de castraveți -si alcoolul în care s-a dizolvat 
parfumul. ' , ; 

; Se amestecă bine și se filtrează pînă cînd lichidul filtrat este 
limpede. F i 

Loţiunea cu suc de castraveți este indicată pentru 
tenurile grase cu porii deschişi. 

Se șterge obrazul cu ajutorul unui tampon de vată 
îmbibat în această loţiune. 

Sucul de castraveți ca atare este indicat pentru toate 
tipurile de piele cu singura deosebire că la tenurile uscate 
după Y2 oră se-spală obrazul cu apă și se aplică o cremă 
hrănitoare. a | 


LOȚIUNE CU MIERE DE ALBINE 
Miere de albine 


re de albine ......., esa Ag 
Apăde, roze: e n e iii 60 F 
Apă de [lori de portocale..,..,.... 20 g 
Alton) a e a dea E a A at 15 g 
Nipagipă: : ie cei aia ti A vesn: 0,208 


Preparare: Se dizolvă mierea în amestecul de ape aromate și 


se Loarnă peste. alcool, 


„Se adaugă nipagina, se lasă să stea peste noapte și se filtrează 
prin hîrtie de filtru, Se partumează după dorinţă, “` 
În a i 


l Vezi prepararea sucului do castraveți la pag. 64 
i 
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Loţiunea cu miere de albine este indicată pentru în- 


grijirea tenurilor uscate, normale și grase. 
© Pentru tenurile uscate se recomandă aplicarea ulterioară 


a unei creme grase hrăniloare. 


OȚET DE TOALETĂ DIN PLANTE 
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Foi de salvie tăiate mărunt...... 
Seminţe de fenicul zdrobite ...... 
Sunătoare tăiată mărunt ........ 
Frunze de rosmarin și flori, tăiate 

Mărunt > n Sia cita de ae Mantan 
Alcool o gede at Se isca), 9 A 50 g 


Preparare: Se umectează plantele cu alcoolul într-un vas de por- 
ţelan sau de ceramică de 1,5 1,se îndeasă bine și se lasă să stea peste 
noapte. A doua zi se adaugă: 

Oţet de vin (cu 5% acid acelic).. 400 g 


Se amestecă bine și se lasă încă 24 de ore. 
Separat, se amestecă: 
Alcool ee eta eta a apa s... 100 g 
Parfum e st es. Se ERAI a AR pe 2 g | 
Se adaugă peste amestecul de mai sus, apoi se completează cu: | 
i 


Apă. ede roze; iios ie aia ati 450 g 
e; loțiunea obținută se 


„Se strecoară printr-un tifon, se stoarc 
filtrează printr-o hîrtie de filtru. 

__ Acest oțet de toaletă se folosește cu mult succes pentru 

ingrijirea tenurilor grase. 


Apă de roze died uneia preia fetal g 
48 g 


pă .-Î.. 9 e 0.9.0 cc no. ed o cica o... pc. 


$ Alcool |: sa ard. Fall AE 
) indo 


i Este indicată pentru tenurile grase, seboreice. La %2 oră 
upă ștergerea feței cu această soluţie se recomandă a 
şterge faţa cu un tampon îmbibat cu o loţiune acidă. 


a ama zi. 


Li 


E iara 
Dea aie i 


ai a til paane 
. PI ata 


sonanu 


raa APEE a A 


EMULSULE DE CURĂȚAT 


Aceste preparate sînt cunoscuto și „Sub numele de 
„lapte de toaletă” sau „lapte de frumusețe”. | | 

Aspectul lor lăptos se obține, în genere, prin emut- 
sionarea în apă a unor grăsimi şi a altor substanţe. 

Aceste emulsii sînt folosite pentru curățirea feţei, 
precum şi pentru îngrijirea tenului aspru, căruia îi dau un 
aspect îraged şi catilelat. Pi: 

Emulsia este formată din particule foarte mici ale 
substanţelor grase, ale răşinilor și ale altor substanţe, fin 
divizate în apă. s 

Pentru ca aceste emulsii să fie stabile, să nu so desfacă, 
„să se taie“ se adaugă un emulgator. Dintre omulgatorii 
folosiți la prepararea emulsiilor de curăţat amintim trieta- 
nolamina, săpunul sau emulgatori de tipul „Tween“ sau 
„Span“. 

Trietanolamina este cel mai recomandabil emulgator. 
Este uşor alcalină, nu irită pielea și formează emulsii stabile 
cu stearina, vaselina, lanolina, uleiul de  vaselină etc. 

Săpunul favorizează stabilitatea emulsiilor de ulei, 
ceară, cetaceu, lanolină, de tipul grăsime în apă, 

După substanţele folosite la prepararea emulsiilor de 
curățat distingem: | 

— Emulsiile obținute dintr-un amestec de substanţe 
grase (ceară, stearină, ulei de parafină, lanolină), folosind 
ca emulgator trietanolamina, Tween sau Span. 

— Emulsiile pe bază de lanolină. 

— Emulsia de migdale simplă („laptele de migdale“). 

— Emulsia de migdale compusă. | 


< 90 
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„laptele de migdalo“ osto din co în co mai puţin folosit, 
[iind înlocuit prin emulsii obţinute cu emulgatori moderni, 
care prozintà următoarele avantajo: ; 

— tormoază o omulsio porfoctà şi stabili; 

- au un aspect cromos şi o opaloscenţaă foarte marcată; 
au o. putero mare do acoperire; 
sint uşor astringente, dacă conţin ceară; 

— sint omuliento, dacă so înlocuieşte ceara prin lano- 
lină sau ulei vegetal, | 

O emulsie de curățat, do bună calitate, nu trebuie să 
conțină parlumuri caro să irile sau să coloreze pielea; nu 
trebuie să conţină gelozà, gumă lragacantă sau diferite 
seminţe care pot fermenta. Acidul salicilic, folosit adesea 
drept conservant, nu trebuie să depăşească cantitatea de 
1%, deoarece poate irita epiderma. 

Cantitatea de alcool nu trebuie să fie mai mare de 
10%/.. deoarece emulsia se poate strica. 

Soluţia de parfum sau soluţiile alcoolice de acid sa- 
licilic trebuie amestecate, în prealabil, cu apă sau adăugate 
în porțiuni mici, spre a evita desfacerea omulsiei. 

În compoziţia emulsiilor de curățat se va evita folo- 
sirea acizilor, a alcoolilor, a sărurilor de plumb, a taninu- 
lui, a'acetatului de aluminiu şi a sublimatului coroziv, 


FORMULE DE EMULSII DE CURĂȚAT . 
EMULSII PR BAZĂ DE TRIRTANOLAMINĂ 


Ulei do parafină: * iapa 098 
SLOANE una suge scale Pata ani e N, 
Trietanolamină.... si. Tg 

..soavatseteetetiopnototadae. 100 g 


Parfum i con digg a oa og Races 0 dle 


Preparare: Se topesc pe baia de apă stearina și uleiul de para- 
fină. Pe de altă parte so amestecă triotanolamina cu apa şi se încăl- 
zeşte amestecul pînă la 60—70*, So toarnă grăsimile topite în apa cu 
tjetanolamina, So umestecă fără încotaro pînă la răcire, Se parfu- 
meiza., 

Sleurină o.eoeewoettnoetoe soon vene Se 


Codrii aibă: i ja creea ea 2. e . 
Celacou rarei aa ata patut a e i 
Glicerină s,s’ Eve ana NA R 
Trietanolamini * esa Eg 
Apă aa’ eeraa ahaa AAR 


Parfume usai erana a Ae, 
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Emulsia din formula a doua se prepară în acelaşi mod 
ca şi prima formulă. 


Lanolină anhidră 15 g- 


Ceară albă........1... 12 g 
Unt de cacao ...... 6 g Stearină A Au i 4 g 
Stearină me es cf e aie aa 4g Trietanolamină Ig 
Lanolină ...:. c... Tg Bora r.i eai Ns 15g 
Ulei de parafină .. lg Apă s.s... 150—175 g 
Trietanolamină...... 2g 
Borar mion in 1,5g 
Benzoat de sodiu.... 0,50 g 
APĂ per isan i see ata 300 g 


Prepararea ultimelor două formule: 

Se topesc pe baia de apă substanțele grase; trietanolamina, 
boraxul, benzoatul de sodiu se dizolvă în apă şi se încălzește ames- 
tecul pînă la 60—70*. Se toarnă grăsimile topite în soluţia apoasă. 
Se amestecă fără încelare pină la răcire. 


EMULSIE PE BAZĂ DE SPAN 50 ŞI TWEEN 60 


Støgrină thebes dee e A eT 7 g 
Lanolină anhidră  ........ deabia: 10,50:g 
Span 80.. en cansi e se tgiee eaoaai t 000g 
Tween 60 jesben Tia esis >.: 2,50 g 
Apat Sieh tanir para AP AA 90 g 
Nipagină stă Eyit se serrie ds iii 0420 g 


Preparare: Se încălzesc pe baia de apă primele patru substanţe 
pînă la 90°, l 

Se fierbe apa cu nipagina timp de 5 minute. înlocuind apa 
evaporată. 

La soluţia răcită la 95°, se încorporează repede, sub agitare, 
amestecul de grăsimi la 90°. 

_ _Se parfumează cînd emulsia s-a răcit pînă la 50%, se amestecă 

pînă se răceşte la 30°, 


/ 


EMULSII PE BAZĂ DE LANOLINĂ 


Lanolină anhidră - 
Săpun obişnuit ... 
Unt do cacao .. 
Borax i ie ont, ART Ve E d 0, Aa 

Apă RE Ie Dre eati A A de at 


NGUN 
9303 93 93 va 


Li 


„Preparare: Se topesc la un loc lanolina, săpunul și untul de 
cacao. Se adaugă boraxul, dizolvat în puţină apă. Se varsă ameste- 
cul într-un mojar încălzit și se emulsionează cu restul de apă. 

Se foloseşte pentru calităţile emoliente. 
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mpa pa e 


încălzeşte apa la aceeaşi temperatură ş 


lanolină anhidră cec Ig 
Vaselină -. ........ ie tati sia mate Sg 
Ulei de parafină css. „40 g 
Unt de cacao ............... s3. Ag 
Colesterină - :....cc. eso... 0.7. g 
Apă cec... ile da ia 42 i 


Preparare: Se topesc primele cinci substanțe la 60—70°. Se 
i se toarnă peste primul ames- 
tec. Se agită pînă la răcire. 
Emulsiile pe bază de lanolină se recomandă 
îngrijirea tenurilor uscate şi neutre. 


pentru 


EMULSIE DE MIGDALE („LAPTELE DE MIGDALE") 


Migdale dulci cojite ...... cuve * DUP 
Apă de roze „.icle rece eesti 90 g 
A Poti să ȘI ere dee 8 Late Adran 4 E 
Benzoat de sodiu  ...s.ssssss .. -0,20 g 
Pariul: * sie sate iaio t nai for (Dr 


Preparare: Se introduc migdalele necojite în apă clocotită. Se 


“scot într-o strecurătoare şi se presează între degete, pentru a le scoate 


pelicula (coaja). Se spală cu apă rece apoi se pisează într-un mojar. 
Se adaugă în porțiuni mici apa în care s-a adăugat benzoatul de 
sodiu, alcoolul şi parfumul; se triturează pentru obținerea emulsiei. 
Se filtrează lichidul printr-un tifon. Se stoarce tifonul. Dacă se 
obține mai puțin de 100 g, se spală reziduul cu puţină apă, pînă se 
ajunge la cantitatea de 100 g. 
enzoatul de sodiu folosit drept conservant poate fi înlocuit 

cu acid salicilic (0,10 g) sau cu acid benzoic (0,20 g). 

Menționăm că alcoolul trebuie adăugat împreună cu apa, căci 
altfel laptele se poate „tăia“. 


EMULSIE DE MIGDALE COMPUSĂ 


Migdale dulcì cojite ...... NT 25 g 
Ta? EEE EENE AT 90 g 
Săpun obişnuit ; ...sssessres. nä ig 
Cetaceu > .obiuesrese aere SAA ia Ig 
Ceară albă  ....... Aita Mea CO a 1g 
Alcool =... E EOR a 5g 
Tinctură de stînjenel ............ 5g 
Acid salicilic, , 3. cms see .... 0,025 g 
Parfum E E EE A ETE -T 


Preparare: Se curăță migdalele conform indicațiilor date la 


pa 
„Laptele de migdale“. 
Se topeşte pe baia de apă săpunul, în circa 6 g apă, apoi se 


adaugă ceara şi cetaceul. 
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Se amestecă bine pină se obține o emulsie, care se scoate de 
' n5 ; A c 20°. Se vars: : 
pe baia de apă și se lasu să se ráceasta pina la 30°. Se varsă peste 
Ki 
migdale. Ș i : r 
” Se triturează bine amestecul. Se toarna peste el, în porțiuni 
mici, apa în care s-a adăugat alcoolul conținînd acidul salicilic şi 
parfumul. Se filtrează. Dacă se obţine mai puţin de 100 g, se mai 
spală reziduul cu puținá apa. 


LAPTE DE CASTRAVEȚI 


Se iau cîțiva castraveți mari şi copļi, se curăță de coajă, se 
taie în două, se scoate miezul şi simburii cu o linguriţă. Se bat 
două albușuri de ou proaspete, la care se adaugă un pahar de apă 
de roze. Se toarnă acest amestec peste miezul şi simburii de ca- 
straveţi” puși într-o sticlă. 

Se amestecă bine, se adauga apoi jumătate pahar de alcool de 
90° și se lasă să stea în repaus — sticla fiind bine astupată — timp 
de trei zile, 

Se strecoară printr-un tifon și se toarnă iar în sticlă, agitînd 
din cînd în cînd. Daca lichidul este prea gros, se dilucază cu puţină 
apá de roze. 


LAPTE DE FRAGI 


Frapi epoca ireti seres O00 g 
Borax “i „sist, osson aia 7 E 


Apa de colonie ci. DEI AR 
Lapte proaspăt sau lapte de migdale 250 g 


Se store fragii printr-o bucată de pînză deasă, La sucul obţi- 
nut, se adaugă boraxul, apa de colonie și laptele. 

Este bine să se prepare proaspăt, la 2—3 zile, Pentru a se 
păstra mai mult timp, se dizolvă l g salicilat de sodiu în 100 g alcool 
de 95°. şi se adaugă două linguriţe din această soluţie la amestecul 
de mai sus. 


Laptele de iragi nu este indicat pentru persoanele 
care prezintă o sensibilitate specială faţă de fragi. 

„LAPTE DE DEMACHIAT CU ALBUŞ DE OU ŞI SUC DE LĂMIIE 

Se iau două albuşuri de ou, se bat 


deasă, se adaugă, picătură cu picătură, 
de la o jumătate de lămîie. 


t pînă se obţine o spumă 
30 ce alcool de 40° şi sucul 


Se folosește în cazul tenurilor grase, 


Sri dt tre E Moale l de cîteva ori 
pe săptămînă, fricţionînd pielea, dup 


á spălarea feţei. 
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PUDRELE 


GENERALITĂȚI 


Pudrole (de la cuvîntul francez poudre — praf) sînt 
preparate cosmetice care, alături de creme, sînt folosite 
astăzi pe o scară largă. Cu ele luăm contact încă din îașă 
prin pudrele de pudrat corpul la copii. 

Pudrele apără, pe de o parte, pielea obrazului împotriva 
intemperiilor; pe de altă parte, îi măresc strălucirea, atenu- 
ează ridurile precum și anumite defecte ale pielii. ` 

Pudrele sînt amestecuri care se prezintă, după cum le 
arată și numele, sub forma de praf fin, impalpabil, de culori 
sau nuanţe diferite, din care, cele mai frecvente sînt urmă- 
toarele: albă, roză, rachel, ocre etc. 


SUBSTAN’ [ELE CELE MAI OBIŞNUITE FOLOSITE 
LA PREPARAREA PUDRELOR 


Pentru a realiza condiţiile care se cer pudrelor, se fo- 
losește, de obicei, un amestec corespunzător de substanţe. 
Acestea se pot împărţi în: substanţe de origine vegetală 
sau minerală care formează corpul pudrei şi substanțe auziliare 
(coloranţi și parfumuri). 

Substanțele care formează corpul pudrei sînt: 

Amidonul un component obișnuit și important al pudre- 
lor bune. Amidonul folosit la pudre poate: fi amidon de 
orez (cel mai apreciat), amidon de grîu, amidon 
de porumb sau de cartoli. El dă pudrelor moli- 
ciunea, acţiunea răcoriloare și calmaută. Sub acţiunea tran- 
spiraţiei , amidonul formentează și devine acid, iritînd 
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_eu un strat fin aderent, sicativ, anticongesti 


astfel pielea. Folosirea lui în pudre, în cantităţi corespun- 


zătoare, evită însă acest dezavantaj. Pit 
Talcul este şi el des utilizat la pudre. Acoperă pielea 
v şi antiinfla- 
mator, Datorită inofensivităţii sale, este mult folosit ȘI în 
compoziția pudrelor pentru copii şi a pudrelor medicinale. 

Caolinul spălat și caolinul coloidal se prezintă ca prafuri 
fine, uşoare, de culoare albă, foarte aderente și cu o mare 
putere absorbantă. 

Albul de zinc sau oxidul de zinc este un praf alb foarte 
opac, aderent şi astringent, care dă pudrelor putere de acupe- 
rire. Aro preţioase însușiri terapeutice, anticongestive, 
antiseptice și calmante. 

Oxidul de titan (bioxidul de titan sau albul de titan) 
este un praf alb, aproape indispensabil azi în compoziţia 
pudrelor, din cauza marii lui puteri de acoperire și aderenţă 
(de 5 ori mai mare decît aceea a oxidului de zinc, pe care îl 
înlocuieşte cu mult succes). E tot atît de folosit și la farduri. 
În pudre intră în proporția de 5—7,5% . 

Stearatul de magneziu și stearatul de zinc sînt întrebui n- 
tate pentru puterea lor de acoperire și aderenţă. 

Carbonatul de magneziu. Din cele două varietăţi cunos- 
cute, varietatea ușoară, numită și carbonat de magneziu 
plumos, este folosită în pudre în cantităţi mici (cea. 50%). 
Este sicativ și mărește volumul pudrelor, făcîndu-le pufoase. 

Carbonatul de calciu (creta) sub forma de carbonat de calciu 
precipitat, se folosește la pudre în cantităţi mici(ca. 3%) 
şi numai foarte rar, din cauză că usucă prea tare pielea. 
Intră numai în compoziţia pudrelor pentru tenurile grase. 

Substanțele auxiliare sînt: 

Coloranţii. În acest scop, se folosesc niște argile sau 
păminturi naturale colorate, foarte pure, care datoresce cu- 
loarea lor sărurilor metalice pe care lo conţin. Dintre argile 
amintim: ocrul, galbenul de Saxa, Terra de Siena, Bolul 
de Armenia ote, i 

 Astäzi ro întrebuinţează, po scară largă, lucurile inso- 
lubile care dau o strălucire intensă şi mai vie pudrelor. 

Lacurile insolubile sînt substanţe obţinute fie din colo- 
ranți solubili naturali cum este de oxomplu carminul de cîr- 
mîz (earminul nr, 40) fio din coloranți sintetici — eozina, 
fuxina, carminul indigo, rodamina, albastrul de metil etc. 
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Pentru coloraroa pudrelor, so mai folosesc și coloranţii 
sintetici solubili, însă po o scară foarlo mică, l 

Dacă folosim, pontru colorarea pudrolor, numai pământuri 
naturale, cantitiiţile acestora vor fi cuprinse între 15—25 g. 
pentru 4 kg do pudră. Pontru acocași cantitate de pudră 
colorată cu lacuri insolubile, cantităţile de lac vor varia 
între 2—5 g pontru nuanțele do roşu, 5—8 g pentru nuanțele 
do galben şi 8—10 g pontru nuanțele foarte închise. 

Parjumurile. Pontru parfumarea pudrelor se folosesc 
îndoosobi uleiurile do roze, do lavandă, de jasmin, de berga- 
motă ete. So poate utiliza și un buchet de parfumuri. 

Pentru parfumarea unui kg de pudră sînt suficiente 
6—8 g, pentru a imprima un miros mai puternic sînt nece- 
saro 10—12 g. Cantităţile de mai sus depind și de natura 
parfumului respectiv. De obicei, pentru parfumul de flori 
ajung și 5 g/kg. 

n general, pudrele trebuie parfumate discret deoarece 
cantităţile mari de parfum au o acţiune iritantă asupra 
pielii. Mirosul unei pudre nu depinde atît de cantitatea 
de parfum adăugată, cît de o justă alegere a componenți- 
lor acesteia, scopul fiind de a parfuma intens, cu cît mai 
puțin parfum, cît mai multă pudră. 


PREPARAREA PUDRELOR 


Se poate face prin mai multe metode, din care amintim: 

Prima metodă. Pudrele se obţin, în principiu, prin 
amestecarea prafurilor și a altor substanţe care intră în 
compoziţia lor, în vase corespunzătoare sau în anumite 
mașini. Apoi se colorează, se parjumează și se trec prin sită. 
Această operație cere o atenție deosebită căci-are o mare in- 
fluență asupra fineţii pudrei. Intensitatea culorii şi parfumul 
pudrei pot fi apreciate bino numai după co pudra a fost tre- 
cută de mai multe ori prin sită. Explicația este că soluţiile 
colorante și parfumurile adăugate la amestecul de prafuri 
fine pot forma cocoloși, conținînd părţi mai colorate sau mai 
parfumate, care sînt dosfăcute numai printr-o repetată 
trecere prin sită, 

Sitele se clasifică de obicei după mărimea ochiurilor 
și numărul lor po cm?. 
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După „Farmacopeea romînă“ (Ediţia a VII-a, 1956) sitele 
se clasifică de la | — VIII. Tabela nr. 5 cuprinde datele 
privind sitelo fine. Å; 


Tabela 5 
Sitele fine după F.R. VII 
n r a a 
Latura 
interioară a Numărul de 
Sita nr. Pentru ochiului ochiuri pe cm2 
în mm 
VII pulberi fine:::;.. + e aia 0,15 1 600 
VIII | pulberi foarte fine ..... . 0,12 2 500 


Dacă se folosesc pentru parfumare soluții alcoolice 
sau tincturi, iar pentru colorare soluții de colorant, uniformi- 
tatea pudrei se poate controla mai ușor amestecînd aceste 
două categorii de ingrediente și încorporîndu-le în masa 
pulberii. În acest caz, pudra trecută prin sită trebuie să 
aibă o culoare uniformă, ceea ce presupune și o uniformă 
împrăștiere a parfumului. 

Sita folosită la prima cernere poate îi nr. VII sau mai 
bine o sită nr. VIII În cantităţi mici, pudrele pot fi trecute 
manual printr-o sită de mătase sau printr-o sită metalică 
(de alamă), foarte deasă. În industrie, se folosesc site meca- 
nice, automate. 

După altă metodă, prepararea pudrelor se face în felul 
următor: 

Substanțele care se folosesc se împart în două părţi 
egale. 

Se amestecă într-un mojar coloranţii şi se adaugă can- 
tităţi mici din prafuri ca tale sau caolin. La început, aceste 
cantităţi nu trebuie sii depăşească o dată sau de două ori 
greutatea colorantului, So adaugă, în continuare, praturile, 
pînă ajungem să folosim toată jumătatea. Se trece de două 
ori prin sită (nr, VII şi nr, VIII). 

Cealaltă jumătate so folosește pentru parfumarea pudroi. 
Într-un mojar, se pun esențelo peste caro se adaugă, puțin 
cîte puţin, carbonat de magneziu, caolin sau tale, pînă se 
obține o pudră omogenă, Cînd amestecul este gata, se întinde 
pe o hîrtie albă și se lasă, circa două ore, să se usuce la 
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aer. Această cautilato do pudră parlumată ~- caro ropro- 
ziută jumătate din pudra po caro dorim s-o fabricăm so 
amestecă apoi cu jumătatea po caro am coloral=o gi s0 Lroco 
de două ori prin sită (nr. VII gi nr, VIII), 

După a treia metodă, colorarea şi purlumaroa pudrelor 
se poate face în folul următor; 

Se triturează, într-un mojar, colorantul cu o cantitate 
înzecită do tale și se troco apoi de două ori printr-o sită 
nr. VII, 

Este foarte practic să so proparo pentru fiecare culoare 
de pudră un asemenea amestec do colorant cu cantitatea 
înzecită de tale. Aceste amestecuri se pot folosi, la nevoie, 
pentru obţinerea dileritelor nuanţe. 

Cernerea repetată intensifică culoarea pudrei. Parfu- 
marea se face, triturînd separat parfumul cu amidon de 
„orez sau cu caolin coloidal și încorporînd această pudră 
parfumată la restul pudrei. 

Metodele de preparare a pudrelor sînt multe și diferite. 
Prin metodele indicate mai sus, se obțin pudre omogene, 
fine, care nu conţin nici cocoloşi și nici dîre colorate dacă 
le observăm pe o hîrtie albă, lucioasă şi le presăm cu lama 
unui cuţit. 


CLASIFICAREA PUDRELOR 


Pudrele se pot clasilica în: 


— Pudrele propriu-zise. 

— Pudre lichide. 

— Pudre compacte. 
— Pudre de talc. 


Pudrele propriu-zise 


Pudrele nu trebuie confundate cu fardurile, căci nu 
conţin, ca acestea, cantităţi mari de substanțe colorante. 
Cu ajutorul pudrelor nu so urmăreşte, ca la farduri, o colo: 
rare a obrazului, ci dimpotrivă, o adaptare a pudrelor la 
culoarea naturală a pielii feţei, caro să apară neschimbată. 

Principalele substanţe caro întră în compoziţia pudre- 
lor, sînt: amidonul, talcul, oxidul de zinc, carbonatul de 
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magneziu. cavlinul, oxidul de titan ete. La aceste substanţe 
se adaugă materia colorantă și parfumul. 

Substanțele care intră în prepararea pudrelor tre- 
buie astfel alese şi dozate, încît să corespundă tenului 
pe care urmează să fie aplicate. Din acest punct de ve- 
dere ele pot îi: 

— absorbante: carbonatul de magneziu, carbonatul de 
calciu, caolinul etc. 

— aderente: stearatul de magneziu, caolinul. 

— opace: care acoperă bine pielea: oxidul de titan, 
oxidul de zinc, stearatul de magneziu și amidonul. 

Scopul principal al folosirii pudrelor este acela de a 
da un aspect mat pielii, devenite lucioase din cauza transpi- 
rației. De asemenea calmează pielea iritată și au un efect 
decongestiv (micşorează calibrul vaselor de sînge). De aceea, 
sînt folosite la femei, în urma epilărilor dese, iar la bărbaţi, 
pentru calmarea roșeţii obrazului după bărbierit, în special 
la cei care au pielea sensibilă. 


Clasificarea pudrelor propriu-zise 


Aceste pudre pot fi împărţite în: 

pudre ușoare, în compoziţia cărora intră substanţe po- 
roase, voluminoase, cum ar fi carbonatul de magneziu; 

pudre grele, în compoziţia cărora predomină oxidul de 
zinc şi caolinul. Pentru aderenţa, opacitatea și puterea 
lor de absorbţie, aceste pudre convin tenurilor grase, 
spre deosebire de pudrele ușoare, care se folosesc pentru 
tenurile uscate. 

Cînd este indicată o pudră grasă, pentru tenurile foarte 
uscate, se pot adăuga la compoziţia ei circa 1%. lanolină 
hidratată, coldcremă sau ulei de vaselină. 

Pudrele propriu-zise mai pot fi împărţite în pudre de 
zi și pudre de seară. 

Pudra de zi este uşoară şi trauslucidă, dă epidermei o 
catifelare plăcută și nuanţează uşor tenul. 

Pudra de.seară este mai grea, mai grasă, conţine caolin 
și stearat de magneziu în cantitate mai mare; de aceea este 
foarte aderentă și se fixează bine pe epidermă. 

Pudra de seară corectează defectele obrazului şi-i dă 
un aspect sidefat, fraged, agreabil la lumina electrică. 
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Condiţiile pe care trebuie să le îndeplinească o pudră 
de bună calitate 


— să fie omogenă, să aibă particulele solide de același 
grad de fineţe; 

— să fie aderent, fixîndu-se bine pe piele; 

— să nu conţină o cantitate de amidon mai mare de 
20—30%, spre a nu fi higroscopică şi a evita fermentarea 
acestuia ; 

(RE: să fie ușor astringentă, adică să strîngă pielea şi 
să micșoreze porii; 

— să fie inofensivă, adică să nu conţină substanţe 
toxice, vătămătoare ca: săruri de bismut, de plumb, de 
mercur sau substanţe caustice etc; 

— să nu astupe porii, împiedicînd respiraţia pielii; 

— să absoarbă razele ultraviolete; 

— să absoarbă secrețiile prea abundente ale glandelor 
sebacee și sudoripare; 

— să nu se șteargă de pe față, după 1—2 ore, ceea ce 
ar necesita o pudrare mai deasă; 

— să nu conţină substanţe colorante solubile, spre a 
evita dizolvarea lor de către transpiraţie și formarea pe faţă 
a unor dîre colorate; 

— culoarea să fie omogenă; 

— să nu conţină canităţi mari de carbonat de calciu 
sau de talc, spre a nu scoate în evidenţă ridurile; 

— să acopere parţial diferitele pete și neregularități 
ale pielii; 

— să apere pielea, îndeosebi cea seboreică (grasă) de 
praful murdar din atmosferă, ferind astfel de praf porii 
obrazului, mai ales cînd sînt dilataţi. 


Folosirea pudrelor propriu-zise 


Pentru tenul uscat: înainte de pudrare, se recomandă 
„să se aplice pe obraz o cremă grasă nutritivă sau colderemă. 

Pentru tenul gras; se aplică, de asemenea, o cremă 
pe bază de stearat sau, dacă tenul este foarte gras, se pudrează 
direct. Pudraroa se face cu ajutorul unui puf sau cu un 
tampon de vată, îndepărtînd excesul de pudră. 
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În concluzie, putem spune că pudrele obținute din 
ingredientele de calitate corespunzătoare, neconţinînd sub- 
stanţe vătămătoare și preparate cu pricepere și L 
tate, nu pot avea decît un efect binefăcător, atunci cin 
sînt folosite în mod rațional. 


Formule de pudre 


PUDRĂ DE ZI 


Amidon de orez i e ie eee ae cei 50 g 
Carbonat de magneziu ........., 20 g 
Caolin coloidal O ...,....ccc.. 10 g 
Stearat de magneziu ..........., 10 g 
pi ca AEO AGE nd PE RACI A E 10 g 
Colorant "ne se bee Saba a asi q.s. 
Parfum  ....; SR DI PET T ON q.s. 
PUDRĂ DE SEARĂ 
Caolin coloidal Loana. 35 g 
Oxid de zinc aoo 30 g 
Amidon de orez O ............., 15 g 
Oxid de titan "sc zeta seta 10 g 
Stearat de magneziu ....,...,..... 10 g 
Parfum: © one Ch ie ei bea aula q.s. 
Golorant ne. eee ae tuia 3 q.s. 
PUDRĂ DE ZI ȘI DE SEARĂ 
Talo n cea aie de ete ii d 35 g 
Amidon de orez n... 25 g 
Stearat de magneziu .....,,...... 20 g 
Oxid de sine: scie i, 15 g 
Caolin coloidal” Sassin S 5g 
Parum 5 iai ceea aT, q.s. 
Golorant = i Preas >. qs 


PUDRĂ GRASĂ 


Stearat de magneziu ....... II a 
Caolin coloida a: 


Amidon de orez DIONI 28 6 
Fale n a tă e Sa aa ea T 15 g 
Oxid de zinc „ci 10 g 
Parum lat aa aaa e q.s. 
Coloranti enen a papa: s. 
PUDRĂ OPACĂ 
Amidon de orez „nu, 25 
Tale seci š 25 g 


Stearat de ma moziu VO UU 20 
Caolin coloidal EE EEEEERERERERE 20 p 
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Oxid de zino E N 20 g 


Oxid de titan: HSE SR zisa 5g 
Pariu e aad aea E e i a q.s. 
Colorant nan q.s 


PUDRĂ PENTRU TEATRU ŞI FILMAT 


Tale d e aie eta a 50 g 
Amidon de orez iata crai 30 g 
Oxid de zine ::, ouaaa. 10 g 
Oxid de titan ca e ao ii ai 10 g 
Parfum (triturat cu amidon)...... 1 g 
Coloranti e ee la ET aia q.s. 


(Se colorează mai intens decît pudrele obișnuite de zi și de seară). 


PUDRĂ UŞOARĂ 


Amidon de orez .........c.cscc. 35 g 
Talci ek IPS Ra e AI O RE PEN d 25 g 
Oxid de zinc seu careia ta ara 20 g 
Caolin coloidal  ........c.ccc... 10 g 
Carbonat _de magneziu .......... 10 g 
PArtUI e rii eee taia 93 0 315 kinei q.s. 

Colorant:  sspiidpeosisideean eass q.s. 


Pudrele lichide 


Sînt suspensii ale unei pudre în apă sau în alcool diluat. 
Ele se obțin mai ușor adăugînd cremă pe bază de stearați. 

În apă, se pot adăuga și cantități mici de gumă tra- 
gacantă 0,05—0,1% sau 0,2% gelatină. Alcoolul se poate 
adăuga în proporţie de circa 8% ; folosirea glicerinei nu este 
indicată. 

Pentru colorarea pudrelor lichide se folosesc numai 
substanţe insolubile (lacuri). În genere, pudrele lichide nu 
se pariumează, iar în locul apei (distilate) se poate folosi 
apa de roze intens parfumată. O parfumare prea puternică 
nu este indicată deoarece aceste pudre se folosesc și pentru 
gît, mîini şi braţe. | 

Înainte vreme erau folosite ca pudre lichide soluţiile 
de antipirină (20%) în apă sau în alcool diluat. Prin evapo- 
rarea lichidului, rămînea pe piele un praf fin de antipirină. 

Soluţiile de antipirină trebuie însă evitate căci pot 
produce inflamații puternice ale pielii, 
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Formule de pudre lichide 


Din 20 g cromă de stearat și 100 g apă, se prepară un lichid 
lăptos, încălzind crema și adăugînd, la nevoie, 0,3 g de stearat de 
triotanolamină,. 


Lichid lğptos „sia piesa 80 g 

Caolin coloidal  ..... sa Dă Sia 13 g 

Palo sc cca e Si sa e acea decat ad 399 8 

Oxid de titan E Ptr d a a DID „28 
Preparare: Se trituroază în mojar prafurile peste care se adaugă 

lichidul poa. i 

Oxid de zine ........: m 40 g Glicerină sse: oii cnezi 15 g 
Oxid de titan ia 40 ge ADăit e rugă ae T 30 g 
Talee re aE E piata 10 g Coloranti: td cae q.s. 
Gumă tragacantă sol. Conservanţ. e ea esaa q.s. 
R ca Saca S 25 g Parta iy ie iei ce dig. izola q.s. 


Preparare: Se amestecă în mojar pulberile. Se dizolvă separat 
uma în apă, se adaugă alcoolul și se triturează în mojar amestecul 
e pulberi cu lichidul alcoolic. 


Tale ser aAA N ra Tak S ate Me 8 g 
Caolin coloidal e iei, 5 g 
Oxid de titan ...;, il AED, Oc a 3 
Glicérină ie es ea dela Pia i 5 g 
Alcool n Es resena ser EL ceea 8 g 
Apă de rozo csi li, dci ate eee 17 g 
Parfum i-i t Ee oaie T urcă A aa 0,5-g 
Conservant, n rate seecae ee esoneri q.s. 


Preparare: Se amestecă pulberile și se triturează în mojar cu 
amestecul lichidelor. Se adaugă conservantul, parfumul. 


Folosirea pudrelor lichide 


Se aplică, după ce a fost bine agitată, pe locurile care 
trebuie pudrate, So lasă să se usuce şi, cînd pielea este 
aproape uscată, so întinde praful cu ajutorul degetelor sau 
cu o bucată de vată, po toată suprafața, în mod omogen. 


Pudrele compacte 


Se prezintă sub formă do tablete, avînd o suprafață 
bombatà și una plată, Sînt mult utilizate, datorită spațiului 
mic pe care-l ocupă, 

Pudrelo compacte se deosebesc de fardurile compacte 
prin cantitatea mică de colorant care intră în compoziţia 
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té 
i 


lor. Corpul?de pudră se prepară după aceleaşi indicații 
ca pudrele, propriu-zise, evitind— în măsura posibilului — 
produsele aromatizante lichide. Prepararea pudrelor com- 
pacte este analogă cu aceea a jardurilor compacte 


Caolin coloidal. ........- S0 g  Caolin coloidal  ...... 30 g 
Carbonat de calciu preci- Oxid de zìnc ..;...... 35 g 
pitat spusese dsena: t Arg Talo iiics kecid 20 g 
Carbonat de magneziu .. 20 g Carbonat de calciu .... 10g 
Tale siust tie sta 3 iă g  Stearat de magneziu .. 5g 
Oxid de zinc .........- 5g .: Coloranti, ceai: q-s. 
Parian iecie Daie tea a deea gs. Parium „popii ea aak q.s. 
E a a I RE AT q.s. 


Notă. Pentru prepararea acestor pudre se va ţine seamă şi de indi- 
caţiile date la „Pucreiz propriu-zise“. 


PUDRĂ COMPACTĂ CU LIANŢI MODERNI 


Corp'de pudră .....cieceeată ŝi g 
Sorbitol : -isas gas i sai a e ed 
Propilenglicol OD... 2,5 g 
Sescvioleatde sorbitan .......... 10 ge 
Ulei de parafină sau lanolină.... 2,5 g 
Padum Ei zece ea md daia q.s. 
Conservant > e ee aa ea caiete asa Pia q.s 
Pudrele de talc 


Pudrele de talc, numite şi pudre de corp sau pudre de 
presurat, sînt amestecuri de pulberi în care predomină talcul. 

Celelalte ingrediente pot fi: carbonatul de magneziu, 
caolinul coloidal, oxidul de zinc, stearatul de magneziu, 
acidul boric, amidonul, acidul silicic coloidal etc. 

Datorită acestei compoziţii, pudrele de tale au pro- 
prietăți absorbante, aderente, calmante, antiseptice etc. 


Tale € pese Aa cop Sp E aci 95 g 
Acid borie ersi Dn laiis 5g 


Preparare: Se amestecă bine în mojar, 


PUDRE DE TALC PENTRU CORP 


Tale > ci. RE Pe AR PREV MI 95 g 
Carbonat de magneziu ......... ... de 
Parfum TE TETTE ea usa 48 


„„ Preparare: Se triturează parfumul cu carbonatul de magneziu 
Și, după opt zile, se amestecă cu talcul, 
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PUDRĂ PENTRU CORP SICATIVĂ 


Tali, "opus tai perna are ee aa ca 50 g 
Caolin coloidal : seisan sses sns 30 g 
Acid silicic coloidal (Aerosil).... 5g 
Stearat de magneziu  ............ 10 g 
Carbonat de magneziu .......... 5g 
Parfum (tip lavandă) .......... ig 


Preparare: Se triturează parfumul cu carbonatul de magneziu, 
Se lasă să macereze cîteva zile. Se adaugă restul de pulberi bine 
amestecate în prealabil. Se amestecă. 


PUDRĂ PENTRU CORP SICATIVĂ ŞI ASTRINGENTĂ 
(poate îi folosită contra transpiraţiei) 


Tale  eaee ma orce nai Aa ie ai 50 g 
Caolin coloidal .........c.cc... 25 g 
Stearat de aluminiu ............ 10 g 
Carbonat de magneziu .......... 5g 
Acid silicic coloidal (Aerosil) .... 5g 
Tinctură de salvie .............. 5g 


Preparare: Tinctura de salvie se triturează cu acidul silicic şi 
se adaugă peste restul de pulberi bine amestecate în prealabil. Se 


amestecă bine. Tinctura de salvie poate fi înlocuită prin extract fluid 
de hamamelis. 
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FARDUNRILE 


Fardurile sînt preparate cosmetice folosite pentru a 
colora obrazul, buzele, genele, sprîncenele și pleoapele. 

Fardarea constă în aplicarea discretă a preparatelor 
respective — fardurile de toaletă — pentru a pune în evi- 
denţă unele părţi ale figurii sau pentru a acoperi unele 
imperfecţiuni ale culorii sau netezimii feţei. 

Machiajul sau grima este o fardare mai intensă, efec- 
tuată în scop profesional (machiaj scenic), în teatru, operă, 
cinematografie, televiziune, folosind fardurile de teatru. 


Fardurile de toaletă se împart în: . 


_ farduri pentru obraz; 

farduri pentru buze (rujuri); 

farduri pentru gene (rimeluri); - 

farduri pentru sprîncene (creioane pentru sprîncene); 
farduri pentru pleoape. 


FARDURILE PENTRU OBRAZ 


În compoziția fardurilor de obraz nu trebuie să intre 
decît substanţe inofensive ca: oxidul de zinc, oxidul de 
titan, caolinul coloidal, stearatul de magneziu etc. Trebuie 
evitate toate sărurile de plumb, de bismut, de mercur, 
precum și substanţele abrazive. Acestea din urmă, cu toate 
că nu sînt toxice, au o foarte mare putere de pătrundere 
în pori, ceea ce duce la iritarea și ofilirea pielii. 

Se va evita, do asomonoa, folosirea antipirinei față de 
care multe persoane prezintă o sensibilitate și o intoleranță 
specială, 
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A > d XI 


„100 g corp de fard — 


Amidonul de orez şi de cartofi nu trebuie să intre în 
compoziţia fardurilor lichide de obraz deoarece pot fer- 
A 
RAA general, la prepararea fardurilor de obraz se folo- 
sese aceleaşi substanțe ca și la prepararea pudrelor, cu sin- 
gura deosebire că fardurile sînt mult mai intens colorate. 
= Descrierea majorității substanțelor care intra in com- 
poziția fardurilor este deci făcută la capitolul „Pudre“. 
Prepararea pudrelor colorate care constituie baza far- 
durilor cuprinde, în principiu, aceleași operaţii ca și pre- 
pararea pudrelor (vezi pp. 97—99). 


Fardurile pentru obraz se împart în: 
farduri uscate, 

farduri compacte, 

farduri lichide, 

farduri grase. 


Fardurile uscate sînt amestecuri de praiuri, la care 
se adaugă colorantul și parfumul respectiv; sînt folosite 
chiar sub această formă, de pudră intens colorată. 

„Prepararea fardurilor uscate constă în amestecarea 
praiurilor („corpul de fard“), adăugarea colorantului şi, 
eventual, a parfumului. Indicăm cîteva formule: 


-— 


CORPURI DE FARD 


E Ai ac .. 25g Caolin coloidal 


= a SI AVERE etpe.n esse 40 Q. — Gaolin coloidal ...... S 
Amidon de orez ........ 50 -5 : 
Tale g Oxid de zine iai l 


EREE PTE teresse 1250 Q Carbonat de magneziu.. 


Pentru colorarea corpurilor de fard se folosesc — pentru 


următoarele cantităţi de colorant: 
FARDURI ROZ 


carmin (umectat cu amoniac) .. 0,2—0,4 g 
sau eozină RRE sea 0,5 g 
v. pA 


FARDURI ROŞII 
carmin (umectat cu amoniac), 2—5 


ȘaV.90pipă, ăia ca Cl, 
Pentru Țardurile de te ităţile € 
2 teatru cantitățile de color î 
de circa 10 ori mai mari, Pana a 
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A 
5 
4 
i 


p R 


Pie ca a, Pta 
- f Kals ? s 
N 


Fardurile comparie zint farduri sub formi de tablete, 
thi 


sfărime, iar pe de altă parte să se poziă lsa eor pris frecare 
cu puiul sau vata. 

Se prepară prin două metode: prim premre sam prin 
turnare. 

Metoda de preparare a iardurilor comprimate prin prz- 
sare: 

Aluatul preparat cu substantele care întră îm ermguziiia 
fardului se presează în forme, apoi se msară tableiele ciținzie. 

Aceste tablete se pot prepara şi prin presarea umată 
a pulberilor care întră în compoziţia farâalai. 

În metoda prin turnare, iarâurile «marie se ciţia 
preparind pasta cu ajutorul ipsosalui şi lâsină-o să se im- 
tărească în forme. 

Fardurile lichide pot îi: 

— soluţii apoase de coloranţi /jardari lichide oslorete) 

— suspensii în apă glicerinztă ale unui fară în praf, alb 
(jarduri lichide albe) sau colorat cu coloranți insolabili 
(jarduri lichide cu praj colorat). - 


FARDURI LICHIDE OOLORATE 


FARDURI ROŞII FARD BOST INCHES 
Carmin „sooo tS 2g Cammin ......-.- CEPE E - 
Amoniac (d = 0,97) .... 2g  Amomiac (d =09;.. 3 g£ 
AD os tape a de 100 z licerimă -02-i ioo g 
Paa) PER EE Sp: Ap: E 5 g 


S5 
Preparare: Se triturează carminul cu amceisal şi se sdzuri 
apoi amestecul de apă, alcool, glicerină. 


FARD ROZ 
Eozină O .....oooooosooooooo o... 0.10 e 
Alcool - ...._zaooioozeoooeasssee 8 g 
Glicerină .........aooooo....... 10 g 


i avea: S = ii eozina ca apa. Se adaugi amesteral de 
glicerină, apă, alcool. 


zi FARDUEI LICHIDE ALBE 
Oxid de titan .......- 25 zg Caolin coinidal .... 15 g 
Oxid de zint ..-.---- 25 g Oxid de ziat ........ 5 g 
Glicerină 3...05 109 g Oxid de litan .....- "25g 
Apă. e tie ap eee 100.8 Glicerină  ......---- 5 g 
til Apă de roze .....- =: E 


Ame dat tna 
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Preparare: Se amestecă pralurile şi se adaugă peste ele ameste- 
cul de lichide. Se toarnă într-o sticlă şi se agită bine înainte de între- 
buinţare. 


În afară de fardurile lichide albe, se pot folosi în mod 
analog şi fardurile lichide conținînd în suspensie un amestec 
de prafuri albe și de colorant insolubil. 


FARDURI ROZ 


Lac de eritrozină ....cs cca 0,10 g 
Caolin coloidal : n ia mea nasii 15g 
Carbonat de magneziu ...... n Ög 
Glicerina rene teiras Ene 10 

ADE EE NE EET 80 g 
Carmin de cîrmîz nr.40.........:.. 0,05 g 


Caolin coloidal ...... a...n aad g 


Carbonat de calciu... „d 
Glicerină n.p. 10 g 
Apă de roze... pace pace in ci a rogi 80 g 


Preparare: Se triturează carminul cu caolinul și carbonatul de 
calciu. Se adaugă apa de roze amestecată cu glicerina. 


FARD RACHEL ÎNCHIS 
Caolin coloidal 


TEPE SA 15 g 
Carbonat de magneziu... 5g 
Terra de Sienna naturală ........ 1g 
Ocru galben  ........ 0,50 g 
Terra de Sienna arsă ....., ee... 0,10-g 
Glicerină Once s... 10g 
Apă de roze - „mice ie cazi 68 g 


Fardurile lichide sînt indicate 
grasă. Înainte de întrebuințare se agită bine, apoi se pun 
într-un castronaș și se aplică cu un tampon de vală. 

Fardurile grase sînt creme grase, intens colorate, care 


se prepară prin încorporarea unui colorant puternic într-o 
bază grasă (corp de fard). 
Indicăm cîteva formule: 


, în special, pentru pielea 


CORPURI DE FARD 


Stearină ...., dea i de 40 Ceară albă  ......,, 

Ulei de parafină .... 33 fa HOLACEU e rennene 5 i 
Cerezină. sa... 32 g Ulei de parafină .... 40 g 
Vaselină....., noua a 14 g Vasolină „sc... 50 g 
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PARDURI GRASE 


Corp de fard ,......, 50 g Corp de hud a, OD g 
Eogină onses 2—3 g Oxid do titan .... 1—2,5 g 
Galben de cadmiu .. 2,5 g Eozină Laa’ 1—2,5 p 
Parlami „Ei 1 picătură Lac TOȘUu „cc, d—ü g 


„  FARDURILE PENTRU BUZE 
(RUJURILE) 


Pentru îngrijirea buzelor, se folosesc pomezile pentru 
buze și rujurile.! 

În urma expunerii îndelungate la soare, în timpul 
verii, sau din cauza gerului, iarna, buzele so pot crăpa, 
căpătînd un aspect neplăcut. 

La unele persoane apa și pastele de dinţi iritant» pot, 
produce înroșirea și crăparea buzelor. oliu 

De asemenea febra și unele boli ale gurii se rofloctă 
adesea în aspectul buzelor. 

Pentru îngrijirea buzelor crăpate este indicată în primul 
rînd curățirea lor, seara, cu ajutorul unei cromo do dema- 
chiat grase care se pune pe un tampon de vată. Se trece 
acest tampon de cîteva ori peste buze pînă la curățarea lor 
și îndepărtarea eventualului ruj aplicat pe ele. Se spală apoi 
buzele cu apă călduţă, se usucă și se aplică o cremă hrăni- 
toare grasă, care se lasă peste noapte. De asemenea pot fi 
folosite pomezile pentru buze (ceratul labial, așa-numita 
„alifie de struguri“ albă sau roșie). 

Persoanele care în mod obișnuit nu se rujează pot 
preveni crăparea buzelor datorită intemperiilor sau altor 
cauze, prin folosirea pomezilor pentru buze. 

Pomezile pentru buze sînt mase solide moi, grase, albe 
sau slab colorate, care se topesc ușor și sînt folosite contra 
crăpăturilor buzelor. 

Spre deosebire de pomezile pentru buze, rujurile se 
prepară dintr-o masă mai tare, elastică, intens colorată şi 
sînt folosite pentru acoperirea și colorarea buzelor. 

Un ruj de bună calitate trebuie să îndeplinească urmă- 
toarele condiţii: 

să nu fie prea moale, dar, 

să nu fie nici prea tare; 

să nu ungă prea puţin; 
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să cedeze colorantul în cantitate suficientă la o atingere 
ușoară a buzelor, fără a le răni ; | 

să nu fie toxic, să fie inofensiv ; 

să nu aibă gust neplăcut; do a ca 

să nu „transpire“, să nu cedeze la suprafaţă picături 
de ulei; 

să coloreze buzele în mod uniform. Colorantul aplicat 
pe buze trebuie să adere bine, să nu se şteargă uşor. 

Substanțele care intră în compoziția rujurilor trebuie 
alese cu foarte mare grijă. 

Ceara albă de albine este un component foarte important 
al rujurilor, cărora le dă consistenţă și elasticitate. Adăugarea 
de cantităţi mici de lanolină anhidră mărește consistenţa. 

Celaceul, cerezina și parafina, în cantităţi corespunză- 
toare dau rujurilor tăria necesară; în cantităţi exagerate, 
rujurile devin sfărîmicioase. 

Pentru a potrivi consistenţa rujurilor se adaugă uleiuri 
grase; se recomandă uleiul de vaselină, uleiul de migdale 
dulci, uleiul de măsline, uleiul de ricin ete. 

Untul de cacao este folosit la prepararea rujurilor în 
proporţii mici, deoarece, în caftilăţi mari, influențează 
nefavorabil stabilitatea colorantului roşu. 

Vaselina este foarte indicată și face ca 
să fie fraged și neted. 

, =n amestecul de substanțe grase care constituie masa 
rujului se adaugă uneori oxid de titan, caolin coloidal etc. 

Coloranţii roșii, folosiţi la rujuri, sînt în special acei 
de eozină. l 
/ i| Se folosesc în cantități mari și lacurile (coloranţi. in- 
solubili). Aceștia sînt pigmenţi care se prepară astfel: 

„Un colorant vegetal, animal sau sintetic, solubil în 
apă, se precipită pe o bază minerală, pe un „substrat“. 

Se obține astfel un colorant insolubil. 

Ca substraturi se folosesc: 


pămînturi albe sau incolore ( 

săruri și hidroxizi metalici (hidroxid de aluminiu 
fosfat de aluminiu, fosfat de bariu, sulfat de bariu. oxid 
de zinc, oxid de titan, carbonat de magneziu). 
„Prepararea rujurilor este în genere complicată, delicată 
ȘI Presupune o rutină specială. 

Dăm mai jos două exemple: 


stratul de ruj 


caolin, argilă); 
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LI pepan mul intil amestecat de corpuri grase, compus de 
exemplu 


Eoma albă cumaorvată cec 224 
Viei de parafin cere 40B 
Cerastuă albă eiia 248 
Vanolină anbi cc PE 


EN 9 
etaceott AANAVALAIRALS EIA EETA « 5 


Paty Naawa colorantului, a0 combină părţi egale de cozină 
ŞI stoarină, cate se dizolva în ulei de ricin: 
uzină SĂ S4rs EANET EELEE td CESS 25g 
Stearinà NRG VAS ata 004.0 2,5 g 
Vei de viciu [E TE E Ata MORAR PUN 7g 


Preparare: Se topeste cozina în atoarină, se amestecă bine la cald 
timp de 20 minute: se adaugă uleiul de ricin și se amestecă pînă la 
Sisolvarea completă a stoaratului de cozină format, 
Paste amestecul acesta, aflat într-un vaamai mare, pe baia de 
apă, se adaugă amestecul de corpuri grase şi sọ încălzeşte pînă la 
topire, sub agitare, | î 

in acest amestec topit se adaugă uncori ca umplutură, treptat 
sud agitare, amestecul de prafuri do mai jos, trecut printr-o sită foarte 


doasă: 
Caolin coloidal. i ice eee dB 
Oxid de titan 490 $ $;0.:8.9 0.09 ERAUS 2,0 g 
Se adaugă apot 15—20%, maximum 30% lac roşu bine pulve- 
vizat şi se amestecă pihà la omogenizarea masoi, So ia de pe baia 
de apă şi se amestecă, pînă cînd masa încopo a so întări, Se încorporează 
bine partumul şi se trece printr-o sită deasă, cu ajutorul unui pistil. 
Se obtine astiel o masă bună pentru turnarea în forme. Masa 
trebuie să fe călduță, fară a fi fluidă, spre a împiedica depunerea 


pulberilor, e 
Turnarea se tace în forme metalice, cilindrice, din aluminiu, 


bronz ele. 

Hujurile gata turnate se lustruioso cu mîna unsă uşor cu o sub- 
stauţă grasă, sau se trec repede printr-o flacără, Un procedeu mai 
modern este lustruirea prin uşoara încălzire vu raze infrarosii. 


2. Ceară de albino sesseur Sg 
Ozrochoritk- i caca decta aa a 25 e 
Cotacoeu NA EEE A CER A LO g 
Stoarină iai aiie Aaa ate e Ce Ni A 
Ulei de paru lină e BWR 
Lanolină anhidrà ii L 4 
Garmin nacurul set patut ai a Oi g 
Amoniac (d == 0,07) e Olga 
Apă distilată eta picături 


Lav roşu 
€ y oo. 9avv'boneta191$ O p 
Alcool AEE A a AR (e ai 

Bosin: p ss estar is 9-9 e 

) pan 

Parfum ponisețnaganvaenenanva let à g 
8 

si 418 


paein , 
Vom meta cal ba ia di ti 
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Preparare: Se topesc pe baia de apă primele cinci substanțe, 
se amestecă și se strecoară printr-o pinză deasă, 

Separat, se pulverizează într-un mojar carminul, se stropește 
cu amoniacul, se triturează; se adaugă apa, se amestecă și se lasă 
soluţia peste noapte într-un loc răcoros. Nu trebuie să vină înatin- 

ere cu obiecte de fier. A doua zi, se încorporează la soluţia de carmin 
anolina topită pe baia de apă. | : 

Pentru prepararea masei de ruj de buze, se topește din nou ames- 
tecul de substanţe grase și se încorporează lanolina colorată. Se 
adaugă apoi în masa fierbinte lacul roșu, alcoolul și eozina. 

Se amestecă continuu pînă aproape de răcire și se adaugă par- 
fumul. 

Se încălzește apoi masa cu grijă, pe baia de apă, atît cît este 
necesar pentru a putea fi turnată în forme. 


FARDURILE PENTRU GENE 
(RIMELURILE) 


Rimelul (numit astfel după parfumerul londonez Rim- 
mel, care l-a preparat prima dată) este folosit pentru colo- 
rarea genelor și mai rar, pentru sprîncene. 

Se prezintă sub forma unei plăcuţe solide, lunguiețe 
de fard compact, de culoare neagră-brună, albastră etc. 
Uneori se folosesc și rimeluri lichide sau rimeluri sub 
formă de cremă. 

Rimelul compact se obţine prin încorporarea colorantului 
(a pigmentului) într-o masă (corp de rimel) compusă din 
săpun sau mucilag de gumă sau săpunuri de trietanolamină, 
amestecate cu ceruri, cerezină etc. i 
„Azi se preferă săpunurile pe bază de trietanolamină, 
căci cele obișnuite irită ochiul atunci cînd pătrund în el păr- 
ticele de rimel. 


, Dăm mai jos cîteva formule de corpuri de rimel şi de 
pigmenți de culori diferite; 


CORPURI DE RIMEL 


Stearină .,,.,, 32 g Stearat d i ină 
A o Lă Li LL E A E i * (8) trieta i 

Ceará albă... terere BB Corezină ..... DRN iE 
Trietanolamină,...,.,,,, 44g Coară albă d2 î 


Ceară carnaubă ,,,,,,,, 9g  Lanolină anhidră 000 Se 
Se amestecă pînă la răcire. 

I igmenții negri puri dau privirii un aspect sumbru, 
posomorit, întunecat; se adaugă do accoa Și pigmenți albaş- 
tri. Se prepară amestecînd bine ingredientele. 
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FORMULE DE PIGME NŢI 
NEGRU  (albăstriu) 


Negru de fum sresissscsrserersree 20 g 

Ultemarnn Roti ae oaseai pe 20 g 
NEGRU-BRUN , 

Negru de fu: seen at eimațee 12 g 

Umbra închisă scie iovrere ema 15 g 


BRUN ÎNCHIS 


Umbra închisă = iias i ns e e 70 g 
Negru de fum * 3 ciia ce sa e Ca a astă sa 12g 
Terra de Sienna arsă .......c....... 15 g 


BRUN MIJLOCIU 


Umbra închisă caca ce 70 g 

Umbra deschisă coaie pene aie 10 g 

Terra de Sienna arsă .......oesenn og 

Negru de fum osie ein mareele: e ate ra 2g 
ALBASTRU ÎNCHIS 

Ultramarin So poai a nasia 3. 125 g 

Negru de fum. sii eg ui a 4—5 g 


În compoziţia rimelurilor predomină pigmentul la care 
se adaugă corpul de rimel în proporţie: 


minimă e spanac a aratat e 10—15% 
modio- OPTRA a Ra Co uers 30% 
MASINA ei bei se Die ară e 40% 


Rimelul lichid se prepară folosind ca lichid alcoolul 
sau un clei din gumă și apă. | 

Rimelurile care conţin alcool trebuie aplicate cu foarte 
multă prudenţă spre a evita pătrunderea lor în ochi, deoa- 
rece alcoolul este iritant. 

Pigmenţii folosiţi sînt aceiaşi ca la rimelul compact. 


Gumă arabică „sc. ART 20 g 

n . 20 g 
Apă sc... TEAREN 60 g 
PIRO egpus jpacaaă aiaia chaa 20 g 


RIMELUL CREMĂ 
Alcool colilio „sees 10g 


Stearoglicol PERI CA poneneenvee SOR 
Ulei de vaselină „cc. 15 g 
Apă trestne’ C E E n E EAEEREN 35 g 


Pigment pooooeteoneesesteeteeseno se 25 g 
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FARDURILE PENTRU SPRINCENE 
(CREIOANE PENTRU SP RINCENE) 


Se obțin prin încorporarea unui pigment într-un corp 
de creion (bază). na 

Se topesc ingredientele corpului și se adaugă pigmentul 
respectiv, amestecînd bine. Se trece printr-o sită fină. Se 
incălzeşte din nou şi se toarnă în forme. 


CORPURI DE CREIOANE PENTRU SPRINCENE 


Stearină -p.es e l5 g Cerezină. -no eeii ae 40 g 

Ceară alhă....-.. tn 45 g Parastina di i c desa ate 40 g 

Lanolină anhidră...... 20 g Vaselină  ....c.c.c.. 5g 

Vaselină. -n.n ian 20 g Ceară albă 73 see 5g 

PIGMENȚI 
NEGRU BRUN 

Negru de fum ........ 6—8 g Umbra închisă  .... 30 g 

Ultramarin .......... 0,5—1 Negru de fum ...... 1,5 g 

Corp de creion........ 70 g Terra de Sienna arsă.. 4g 
Corp de creion ...... 70—80 g 


Creioanele de culoare neagră, pură, nu se folosesc 
deoarece linia prea închisă a sprîncenelor dă un aspect 
urit persoanelor cu părul negru; de aceea se adaugă la 


pigmentul negru o culoare albastră sau se foloseşte un creion 
brun-închis. 


FARDURILE PENTRU PLEOAPE 


Se obișnuiește să se fardeze pleoapele numai seara, 


deoarece la lumina zilei poate rezulta un aspect ridicol. 
Se folosesc farduri sub formă de pastă, de următoarele 
nuanţe: albastru, gri, brun, mai rar verzui şi mult mai rar 
roz sau lila (liliachiu). 
„În jurul ochilor nu trebuie folosite nuanțe prea des- 
chise care îmbătrinesc şi nici nuanțe prea închise, care dau 
feței un aspect aspru şi nenatural, } 
Umbrele de la marginea genelor 


i aaga mar , mai ales la pleoapa 
inferioară, nu trebuie să fie prea înc i p 


hise. 
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La prepararea acestor farduri se foloseşte ca corp de 
fard o pastă nu prea grasă, sau chiar uscată, căreia i se 
adaugă pigmentul respectiv (30—50 g pigment la 100 g corp). 


CORP DE FARD PENTRU PLEOAPE 


Vasplină: a spe Pia dec bis Ps 70 g 
Uetaceu tibor e pa fi Dita de 15 g 
Coarà albă S- e tes el Xe n arca ieties e 5 g 
Lanolină anhbidră — ...ecsesiss.eo 10 g 


Pigmenții pot fi folosiți şi ca atare, sub formă de pudră, 
fără un alt adaos. 


ALBASTRU ROZ DESCHIS 


Tale wenstee eacali se 13 g Tale AAE aR aaner 12 g 
Oxid de titan ........ lg Oxid de titan ...... 1g 
Ultramarin .........- 13 g Oxid de zinc .....- 2g 
Negru de fum ........ 0,2 g Roşu de geraniu: .... 0,50 g 
Ultramarin > ...... 0,05 g 
Ocru deschis ........ 0,30 g 
Rodamină TERT 0,05 g 
GRI ALBĂSTRUI SEPIA 
Tale ia eteeataenesa 13 pg  Talc cca... 13 g 
Oxid -de:zinc .......- 1,5 g Oxid de zinc ........ 2 g 
Oxid de titan ........ 0,50 g. Ultramarin  ........ 5g 
Negru de fum ........ 0,70 g Umbra închisă .... 10g 
Ultramarin ...... ve Ag Umbra deschisă  .... 10 g 
Negru de fum  ....:- 0,10 g 
VERDE 
Tale see east 12 g 
Oxid de titan ........ 11g 
Oxid de zinc ........ 2 g 
Galben de cadmiu .... 6g 
Ocru deschis.......... 8 g 


TEHNICA FARDĂRII 


Fardul realizează un efect estetic plăcut, dînd o apa- 
renţă îngrijită şi o prospeţime tinerească prezentării generale 
a femeii. 

După concepţiile moderne, o folosire decentă a farduri- 
lor face parte din nevoile absolute ale toaletei feminine. 
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În anumite cazuri, fardarea poate constitui gi un mijloc 
de acoperire a unor defecte alo feţei. 

Împotriva fardurilor nu se pot ridica obiecţii nici din 
punct de vedere igienic, nici din punct de vedere estetic, 
Puţine femei se pricep însă să se fardeze decent și impecabil, 
folosind fardul care convine cel mai bine figurii lor. 

Aplicarea fardului presupune o tehnică și oîndemînare 
specială, fără de care se poate ajunge la greșeli și chiar la 
ridicol. 

“Trebuie să se ţină seama de vîrstă, de felul cum va apă- 
rea obrazul în lumina naturală sau artificială, intensitatea 
fardării fiind ziua diferită faţă de cea de seară. Fardul 
trebuie să scoată în relief calităţile figurii sau să ascundă 
defectele ei. Aplicarea lui greșită poate transforma fața, 
deformînd-o pînă la ridicol. 

Nu se va aplica niciodată fardul pe un obraz nespălat sau 
nedemachiat ; trebuie să se evite aplicarea fardului peste fard. 

Fardarea trebuie să fie deci precedată de curățirea feței. 

Cu extremitățile degetelor, se întinde pe obraz puţină 
cremă. Aceasta va fi o cremă grasă (pe bază de lanolină, 
coldcremă, vaselină colesterinată etc.), dacă avem de-a 
face cu un obraz uscat. 

În cazul unui ten gras, se va aplica o cremă uscată pe 
bază de stearaţi. Cînd tenul este foarte gras, nu este necesară 
aplicarea cremei. 

Din punctul de vedere al tehnicii fardării, distingem 
următoarele trei regiuni ale obrazului: 

— regiunea superioară, care cuprinde fruntea pînă la ochi; 

— regiunea mijlocie, care cuprinde ochii şi merge pînă 
la baza nasului; 

— regiunea inferioară, care cuprinde partea de jos a 
feţei (vezi figurile 2,3,4). 

Fiecare femeie trebuie să cunoască și să-și însuşească 
modul de fardare care se potrivește col mai bine cu figura ei, 
spre a-și sublinia calitățile sau spro a-și acoperi anumite 
defecte, 

În primul rînd, îşi va identifica forma obrazului, 
incadrind-o în una din următoarele troi: 

— obrazul oval (fig. 2) 

— obrazul lărgit la bază (fig. 3) 

— obrazul lărgit la partea superioară (lig, 4), 
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Fig. 2. — Obraz 
oval, de tip clasic 


ig. 
lărgit la bază 
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Fig. 4. — Obraz lărgit la partea superioară 


În tehnica fardării, pentru fiecare din aceste forme 
ale: obrazului vom ţine seama de aspectul sprîncenelor, al 
pomeţilor (umerii obrajilor) şi de linia buzelor. 

La obrazul oval, de tip clasic (fig. 2), partea „cea mai 
ridicată a arcului sprîncenelor trebuie să se afle exact dea- 
supra centrului ochiului. Fardarea pomeților se va face 
în triunghi, iar fardarea buzelor se va face pe conturul lor 
normal. 

La obrazul lărgit la bază, sprîncenele vor fi distanțate. 


Fardarea pomeţilor se va face de la umerii obrajilor către" 


tîmple. | 
Fardarea buzelor va depăși conturul lor normal (vezi 
fig. 3). 


La obrazul lărgit la partea superioară, se va accentua 


înclinarea sprîncenelor. Fardarea pomeţilor se va face pornind 
de la umerii obrajilor către maxilar. În fardarea buzelor 
se va urmări realizarea unei guri cît mai mici. Dacă gura 
este mare, colţurile se pot atenua cu un fard de culoare 
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deschisă (vezi fig. 4). Dacă ochii au ccarcăne se aplică un 
strat ioarte uşor de fard la partea externă a ochiului și se 
ostompează spre int rior, 

__ Md se foloseste o cremă grasă pentru fardarea obrazu- 
lui, crema se aplică înainte de pudrare făcind un ușor masaj 
pontra a încălzi obrazul, Se aşteaptă apoi citeva clipe 
pentru ca pielea să aibă timp să absoarbă fardul, 

Cînd se folosesc farduri uscate ele se vor aplica după 

pudrarea ohrazului. 
___ Pentru seară, se recomandă aplicarea fardului apr: ape 
de ochi, ca să le intensifice strălucirea, iar vîrful urechilor 
şi bărbiei să se atingă uşor cu fard, pentru a'face fața mai 
îrapantă. : mth 

Nuanţa corectă a fardului este aceea care se apropie 
cel mai mult de culoarea pe care o are persoana respectivă 
cînd roşeşte puţin. De asemenea; fardul obrajilor trebuie să 
fie într-o armonie perfectă cu rujul de buze, să nu contrasteze 
cu acesta. 

Fardul trebuie întins astfel încît să nu aibă un contur 
evident ci să fie estompat, nuanţat din ce în ce mai slab. 

Pudra se aplică din abundență cu ajutorul unui puf, sau 
de preferință cu un tampon de vată, iar excesul se îndepăr- 
tează cu o periuță moale. Se recomandă să se aplice întîi o 
pudră de culoare deschisă apoi una de culoare mai închisă. 

Fardarea ochilor are de scop să sublinieze luminozitatea 
lor şi să le intensifice farmecul prin mărirea genelor. 

Pentru a face ca ochii să pară mai mari, trebuie să se 
accentueze fardarea unghiului lor exterior. Rimelul se aplică 
numai pe genele superioare. 

Pentru genele negre sau castanii, este indicat un rimel 
negru. La persoanele cu ochi albaştri, rimelul de aceeaşi 
- culoare intensifică albastrul ochilor. 

Pleoapele se pot umbri cu un fard special sau cu o soluţie 
de ceai tare, care este lăsată să se usuce. i 

Umbrirea pleoapelor este folosită pentru a da ochilor 
adîncime şi a-i face să apară mai luminoşi, 

Fardarea pleoapelor nu este indicată decît seara. 

Creioanele de sprincene se folosesc pentru modificarea 
conturului sprîncenelor, după epilare. Se obţine un efect 
mai natural prin aplicarea creionului de sprincene sub 
forma unei serii de linii paralele, avînd o înclinare de circa 
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30%, în locul unei singure linii curbe, continue (de exem- 
plu ///[//în loc de ). 

Pentru persoanele blonde și șatene, este indicat un 
creion maro-închis, iar pentru cele roșcate, unul brun-roșcat. 

Persoanele care poartă ochelari pot folosi creionul de 
sprîncene şi rimelul; nu este indicată, însă, umbrirea pleoa- 
pelor. Sprîncenele pot fi epilate astfel încît să urmeze curba 
ochelarilor, cu condiţia ca aceștia să nu aibă o formă excen- 
tricà. 
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TRATAMENTELE COSMETICE 


GENERALITĂŢI DESPRE RIDURI 


Ridurile sau zbîrciturile de pe faţă so formează, în 
genere, datorită bătrîneții, 

Cele mai frecvente riduri sînt: 

— ridurile transversale şi verticale alo frunții; 

— ridurile de la ochi caro merg înspro tîmple, denumite 
şi „laba giștei“; 

— ridurile care se formează ca două cute în formă de 
paranteză de o parte şi de alta a gurii; 

— ridurile pleoapelor, care dau ochilor un aer de obo- 
scală. 

În afară de ridurile tîrzii, care apar în urma procesu- 
lui normal de îmbătrînire, pot apare și riduri timpurii, 
provocate fie de cauze interne de domeniu endocrin și dige- 
stiv, fie de lipsa de îngrijire a tenului. 

În afară de cauzele de mai sus, obrazul se mai poate 
brăzda și din pricină că pielea ia parte activă la toate con- 
tracţiile mușchilor feţei, care duc la formarea de cute 
adînci. 

Factorii atmosferici (vînt, ger), precum și variațiile 
de temperatură contribuie de asemenea la formarea de 
riduri. 

Expunerea îndelungată la soare, practicată de acei care 
doresc să se bronzeze repede, fără a lua măsurile de precauţie 
necesare, usucă prea tare obrazul şi duce la formarea de 
zbîrcituri. 

Emoţiile, tulburările sufleteşti, sînt factori care in- 
fluenţează, de asemenea, formarea ridurilor, În cazul unei 
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supirish, acponoazsi 00 do mugehi aj feței spre deosebire 
do ria cind ao pun fn migenro numai 15 mugehi, Lipsa de 
somn, consumul oxagorat do băuturi alcoolice, de tutun, 
au do asomonon roporeuniuni asupra tenului, 


Abuzul do fard sau folosirea îndelungată” de preparate 
cosmetico caro conțin substanțe vătămâtoare ca sáruri de 
plumb, săruri do bismut, săruri de mercur, sint alte cauze 
alo apariţioi timpurii a ridurilor, l 

Lumina proa intonsă impune stríngerea ochilor, ceea ce 
dotorminii producoroa ridurilor în formă de evantai la colțul 
exterior al ochiului, aga-numita „laba gigtei“. 

Excosul do mobilitate a feţei duce la formarea de riduri, 
în special în părţile celo mai mobile ale obrazului: în jurul 
ochilor, po bărbie, aproape de buze, pe nas etc. Copiii și 
adolescenții trobuie supravegheați, deoarece au tendința de 
a face diforito grimase; acestea produc cute care se trans- 
formă, cu timpul, în riduri. 

Loţiunile alcoolice, săpunul, pudra în cantitate prea 
maro, trebuie evitate de către persoanele cu tenul uscat, 
deoareco usucă prea mult pielea. Se știe că tenul uscat are 
o predispoziţio specială pentru riduri, deoarece acestea se 
formează și ca o urmare a lipsei de grăsime. De aceea este 
necesară, în primul rînd, stimularea funcţiilor glandelor 
sebaceo. De asemenea, este necesară excitarea muşchilor 
pieloşi, ridurile fiind și o consecinţă a relaxării acestora 
și a micșorării tonicităţii lor. 

„La persoanele cu tenul gras, o degresare prea puternică 
lipsește pielea de grăsimea naturală, ceea ce duce implicit 
la formarea ridurilor. 


Curele de slăbire exagerate duc de asemenea la formarea 
de riduri, 

Pentru prevenirea ridurilor, în cazul tenurilor uscate 
sau normale, se recomandă aplicarea de creme grase 
nutritive pe buză de lanolină, colesterină, vitamine, hor- 
moni ete, 

Dacă ridurile sînt aparente, se recomandă 
rînd, masajul cu creme grase, Masa 
pune sîngele în circulaţie, do a activ 
de a mări tonicitatea muschilor 
de către piele. Masajul poate fi 
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mai bine, de către cosmeticiană, care este în măsură să fixeze 
felul masajului și durata lui. pateu 

Masajul manual trebuie completat cu fricţiuni și lo- 
ționări, cu masaje electrice și cu aplicări de măşti 
speciale, care se păstrează pe faţă o oră sau în tot timpul 
nopţii. TE , 
Ridurile mici, care nu s-au adîncit încă, pot să dispară 
prin aceste metode; pentru cele adînci însă, șansele sint 
mai reduse. De aceea, nu trebuie lăsate ridurile să se accen- 
tueze fără posibilitate de remediere ci dimpotrivă, trebuie 
luate toate precauţiile care să întîrzie apariţia lor. 

În cadrul măsurilor pentru prevenirea formării riduri- 
- lor, nu trebuie neglijate gîtul și decolteul. Gitul se ridează 
foarte repede, de cele mai multe ori existînd contraste izbi- 
toare între obrazul îngrijit şi gîtul ridat, atunci cînd nu se 
acordă importanţa cuvenită îngrijirii gîtului. | 

Ridarea gîtului se datorește de cele mai multe ori 
unei proaste ţinute, folosirii la spălat a apei prea calde și a 
săpunului fără a reda apoi gîtului grăsimea care a fost astfel 
îndepărtată. 

O slăbire prea bruscă poate de asemenea produce riduri 
ale gîtului. l 

Pentru prevenirea formării ridurilor gîtului se reco- 
mandă o ținută corespunzătoare: ziua, spatele drept, capul 
sus, iar noaptea dormitul fără pernă. La spălarea gîtului 
se va evita apa prea caldă iar după fiecare spălat se va aplica 
pe gît o cremă nutritivă pe bază de lanolină, cu vitamine, 
sau de exemplu crema următoare: 


Lecitinä se certe a esaeen aede 5g 
Ulei de parafină ..... AEE 50 g 
Lanolină i ce pa tine dee ic ekri g 


Preparare: Se topesc ingredientele. Se amestecă pînă la răcire. 


Cu această cremă, se masează gitul, dimineaţa şi seara, pînă * 


cînd pielea se încălzește și se roșește puţin. 


Măştile cosmetice sînt indicate și la îngrijirea gîtului. 
În cazul unui gît ridat și cu pieloa galbenă, se recomandă 
aplicarea de măști cu parafină, cu gălbenuş de ou, cu caolin 
după ce în prealabil s-a aplicat o compresă cu infuzie căl- 
duţă de nalbă sau do muşeţel. | 
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MASAJUL FEŢEI 


Cuvîntul masaj vine din limba arabă: în care mass 
înseamnă a pipăi. ba ; 

Masajul este întrebuințat din cele mai vechi timpuri; 
chinezii îl practică de 4000 ani, iar la greci, romani și 
egipteni constituia o obişnuință zilnică. ; ; 

Masajul facial este un procedeu cosmetic, practicat 
preventiv și curativ, în scopul de a menține vitalitatea 
muşchilor pielii și elasticitatea dermei. 

Masajul feţei are următoarele rezultate: 


— mărește cantitatea de sînge din piele; 

— ajută la menţinerea supleţii pielii; 

— stimulează funcţiile glandelor sebacee; 

— mărește tonicitatea mușchilor pieloși ; 

— ajută la prelungirea în timp a elasticităţii pielii; 

— îndepărtează stratul de celule moarte de la suprafăţa pielii 
și excesul de sebum din glandele sebacee; 


— influenţează favorabil asupra sistemului nervos Și asupra 
întregului organism. 


Masajul poate fi executat de însăşi persoana respectivă 
(automasaj) sau de o specialistă. 

Masajul facial nu trebuie practicat însă la întîmplare; 

practicienele care se ocupă cu masajul trebuie să posede 
noţiuni elementare de anatomie a feței și de fiziologie a 
pielii și a mușchilor. 
_ Persoanele care se masează singure nu pot executa 
intreaga gamă a mișcărilor, ci numai unele dintre acestea, 
care implică, însă, de asemenea, o serie de cunoștințe spe- 
ciale. 

Masajul feței cuprinde o serie de mișcări specifice efec- 
tuate asupra feței, dintre care principalele sînt următoarele: 

Masajul mîngîietor. So mîngîio, uşor pielea obrazului 
cu pulpele degetelor sau cu mîna deschisă, niciodată cu arti- 
culaţiile. | 

Direcţia mișcărilor tr 
circulaţiei sîngelui, 

„Masajul mîngîietor nu trebuie să fie dureros. El are 
acțiune asupra glandelor pielii şi a nervilor, înviorînd 
circulația sîngelui, 


ebuie să fio de jos în sus, în sensul 
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Fig. 5. — Direcţia mișcărilor în efectuarea masajului 
, (după Harry) 


Masajul frămîntat și ciupit. Pentru masajul frămâîntat se 
apucă pielea între degetul mare și celelalte degete şi se 
strînge, ca și cum am vrea să stoarcom un burete. 

Masajul ciupit esto tot un masaj frămîntat, executat 
cu fineţe asupra mușchilor striaţi și asupra tendoanelor. 
Mișcările sînt de scurtă durată, Prin acest masaj se obţine 
o înviorare a ţesuturilor și so îndepărtează, prin stoarcere, 
surplusul do sebum din glandele sebaceo, 
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Nu se recomandă practicarea masajului cînd obrazul 
prezintă coșuri. 

Masajul pianotat. So execută prin mișcări asemănătoare 
celor făcute la pian. 

Este indicat, în special, pentru stimularea pielii ridate 
şi revitalizarea ţesuturilor. 

Masajul tapotat este identic masajului pianotat, miş- 
cările efectuîndu-se însă numai cu două degete, arătătorul 
şi mijlociul. 

Masajul fricţionat. Se fricţionează pielea obrazului cu 
ajutorul a patru degete, sprijinind mîna pe degetul cel mare. 

Este recomandat pentru descongestionarea ţesuturilor 
mai profunde și în cazurile de proastă circulaţie a sîngelui. 

Mișcările nu trebuie să fie dureroase. Masajul să se 
facă fără brutalitate, în special în părţile proeminente ale 
obrazului pentru a evita vînătăile. 


TEHNICA GENERALĂ A MASAJULUI 


Faţa trebuie să fie larg descoperită și bine curățată. 

_ Masajul nu trebuie practicat pe un obraz uscat. Pielea 

uscată va fi unsă cu o cremă grasă. Pielea grasă se va pudra 
cu pudră de talc. 

Durata masajului este de 10—20 de minute. Mîna trebuie 
să fie curată, să nu fie umedă, să nu aibă leziuni. Unohiile 
trebuie să fie scurte. | x 

Masajul va cuprinde mişcări diferite, după cum tenul 
este gras sau uscat. 

La tenul uscat, se vor folosi toate mişcările, în special 
masajul ciupit, mîngîietor, pianotat, fricționat şi tapotat. 

La tenul gras, se vor folosi în. special masajul frăàmîntat, 
îricţionat și tapotat. 

În figura 5 se indică direcţia oxactă care trebuie urmată 
în timpul masajului. 'Trobuio să se țină seama de punctul 
unde începe și undo se termină mişcarea. 

Automasajul, după cum am arătat, nu cuprinde decît 
o parte din mișcările masajului propriu-zis, 

Vom indica mai jos cîtova mișcări car Aa 
îndemînare, conform | T dara. A euala cu 
toare, 
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Se înfăşoară capul 
cu o fișie lungă de pînză, 
pentru a evita murdări- 
rea părului. 

Se curăţă bine obra- 
zul și se unge cu cremă 
grasă în cazul tenului 
uscat sau se pudrează 
cu pudră de talc în 
cazul tenului gras. 

Ridurile verticale se 
masează începînd de la 
mijlocul frunţii înspre 
tîmple (fig. 6). 

Pentru . ridurile de 
pe frunte se pot executa 
și mișcări în zig-zag. Fig. 6. — Masajul ridurilor verticale 

Ridurile orizontale ale frunţii 
ale frunţii se masează ` 
începînd de la rădăcina 
nasului, în sus, înspre 
rădăcina parului (fig. 7). 

Masajul pleoapelor 
(fig. 8 şi 9) trebuie efec- 
tuat printr-un masaj 
mîngiietor și tapotat, 
această regiune fiind 
foarte sensibilă. Se ma- 
sează cu ajutorul dege- 
tului arătător, pornind 
dinăuntru în afară. Se 
mai poate masa în mod 
eliptic, prin tapotări cu 
ajutorul a patru degete. 

Masajul nasului se 
face pornind de la rădă- ` 
cină înspre vîrf (fig. 10). Fig. 7. — Masajul ridurilor orizon- 
„Mișcările se pot executa, tale ale frunții 
“fie cu ajutorul unuia 
sau a două degete de la mînă ac tionîud în același timp, fie 
prinzînd nasul între degetul mare și arătător. 
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Hiinaga Zic zecelea = iranis 


F 


Fig. 8. — Masajul pleoapelor supe- Fig. 9. — Masajul 
rioare pleoapelor inferioare 


Nea 


, Fig, 10. — Masajul nasului 
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Masajul ridurilor de 
la ochi, denumite „laba 
giîștei“, se execută cu 
ambele mîini, începînd 
de la colţul ochiului și 
mergînd înspre rădăcina 
părului. Această regiune 
se mai poate masa și 
descriind cercuri mici cu 
ajutorul degetelor mij- 
lociu și arătător (fig. 11). 

Masajul obrajilor se 
efectuează cu ajutorul 
degetelor qe a ambelp Fig. 141. — Masajul ridurilor de la 
mîini (exceptînd degetele ochi denumite „laba gîștii 


Fig. 12. — Masajul obrajilor 


mari) făcîndu-le să alunece de la mijlocul feţei spre 
pomeţi și spre maxilarele interioare (fig. 12). 
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Masajul buzelor se efectuează descriind ea uap 
lor, jut i aràtàlor şi mijlociu de la 
buzelor, cu ajutorul deget ului arătălor i mI) il 
fiecare mînă, două arcuri, unul interior şi unul sup . 


Fig. 13. — Masajul buzelor Fig. 14 — Masajul gitului 


Mișcările se execută alternativ cu o mînă apoi cu cealaltă 
(fig. 13). l 
Masajul gîtului se efectuează cupriuzînd gitul între 
degetul mare și celelalte degete şi masîndu-l-de sus în jos, 
„dinspre bărbie spre decolteu. Mişcările se execută alterna- 
tiv cu o mînă apoi cu cealaltă (fig. 14). 
Este de asemonea indicat masajul ciu 


pit al oîtului 
efectuat cu degetul mare și arătătorul. 


MĂȘTILE COSMETICE 


Măștile cosmetice au fost folosite din cele 
părtate timpuri. Romanii lo numeau „oultus domesticus“, 


adică „faţa de acasă“, iar francezii le numose „le masque 
au mari“, (masca pentru bărbat). ' 


mai înde- 
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So se Me a 


In cosmetica modernă, folosirea măştilor are o impor- 
lanţă doosebità datorită rezultatelor excelente obţinute prin 
aplicarea lor, 

Măştile cosmetice sînt amestecuri speciale de diferite 
substanţe, care se aplică po obraz şi diu care unele sînt ugor 
absorbite de către straturile superficiale ale pielii şi de către 
glandele ci. 

Aspectul oarecum ridicol pe care-l prezintă aplicarea 
măștilor pe faţă este compensat de rezultatele obţinute. 
Unele sînt trecătoare, altele sînt de durată. Nici rezultatele 
ofomero nu trebuie însă subostimate, deoarece au şi ele un 
rol important în cosmetică. 

Folosite metodic, cu răbdare şi perseverență, măştile 
produc efecte chiar surprinzătoare. 

Una din condiţiile principale pentru a obține, cu aju- 
torul măștilor, o netezire a obrazului este starea de repaus 
absolut a musculaturii feţei, în timpul aplicării măștii. 
Acest fapt nu trebuic subestimat, căci dostinderea muşehilor 
face să dispară urmele de oboseală de pe faţă (riduri, pungi 
la ochi etc.). De aceea, se recomandă ca măștile să fie apli- 


„cate în poziţie culcală și lăsate să acţioneze într-o stare de 


relaxare completă. 

Măștile se prezintă sub formă de pastă sau sub formă 
lichidă. Ele pot fi aplicate calde sau reci. 

Unele paste se întăresc pe faţă și formează un strat 
uscat care produce o tensiune a pielii, mai slabă sau mai 
puternică. 

Această acţiune a stratului măștii la uscare este de o 
importanţă deosebită pentru netezirea pielii. 

'astelo care nu sọ îutărose (măştile cu miere, măştile 
uleioase) sînt folosile-mai rar, 

Măştile sub formă do pastă și acelea care sînt aplicate 
calde (masca do parafină) produc o congostionare a locului 
unde sînt aplicate, însoţită do o lrauspiraţie puternică, 
Măştile sub formă de pastă apoasă au în genere o acţiune 
absorbantii, mai ales cînd sînt aplicate calde. Această acţiune 
poate fi modificată, prin adaosuri de alto substanţe. 

Pustele apoase au și un oloct răcoritor, care poate fi 
mărit prin adăugarea do mentol, camlor ete, 
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Adesea măștile so folosesc și sub formă de cataplasme 
sau comprese (cataplasmo de ulei, com prese de ceai de mu- 
şeļel, de soluţie de acid boric, de semințe de in etc.). l 

Compresele umede sînt o formă primitivă a măștilor „do 
faţă; ele se aplică pe față, pe de o parte pentru a obţine 
o acţiune emolientă, calmantă, tonică, datorită infuziilor 
de plante (nalbă, mușeţel etc.), iar pe de altă parte pentru a 
da țesutului subcutan în mod continuu cantităţi mai mari de 
apă spre a menţine pielea suplă și proaspătă, era 

După aplicare, unele paste se acoperă pentru a se împie- 
dica uscarea lor. Aceste paste produc congestionarea pielii, 
determină o ridicare de temperatură și activează astfel 
circulația sîngelui, mărind secreția glandelor sebacee și 
sudoripare. Acţiunea emolientă a acestor măști poate fi 
mărită prin adăugarea de substanţe grase. 

Măştile mai pot avea și o acțiune decongestivă, 
calmantă, stimulantă și sicativă. Ea se obţine, în cazul 
cînd fața este congestionată, adăugînd amidon de orez, 
oxid de zinc, caolin. | 

„ Acţiunea stimulantă se realizează prin adăugarea de 
camior și de sucuri de fructe (suc de lămîie, de roșii coapte, 
de căpșuni). Măştile care conţin pudre absorbante cum sînt 
carbonatul de magneziu sau caolinul, dar nu conţin substanţe 
grase, au o acţiune depresantă și sicativă. În compoziția 
măștilor se pot încorpora anumite medicamente, realizîn- 
du-se astfel un contact mai intim a] medicamentului cu 
pielea. Nu trebuie adăugate la măști săpun, glicerină sau 
uleiuri eterice, decît în cazuri excepţionale. Mentolul şi 
camforul pot fi adăugate în cantităţi mici. Adaosul de alcool 
camtorat poate provoca uneori iritații. 


Sub denumirea de mască, se folosesc şi diferite creme 
grase cu vitamine. 

O mască de bună calitate trobuie 
următoarele condiţii: 


să îndeplinească 
— să forineze o pastă moale, fără grunji şi fără miros neplăcut; 
— 84 se usuce repede și să formeze pe piele un strat aderent: 
— Să poată fi îndepărtată ușor de pe obraz, fără să producă 
durere; 
— resturile care rimîn 
apă caldă; 
— Bă fie inofensivă, 


pe piele să poată fi uşor îndepărtate cu 
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SUBSTANȚELIE FOLOSITE ÎN MOD OBIŞNUIT 
LA PREPARAREA MÄŞTILOR 


Oul poate fi folosit fie în întregime, fie numai albușul 
sau gälbenuşul. Albuşul se recomandă pentru tenurile 
grase. Pentru a-i mări efectul, se adaugă o jumătate de 
linguriţă de zeamă de lămîie sau puţin alaun, care au o 
acţiune astringentă. Pentru tenurile uscate, se recomandă 
gălbenușul de ou. Acesta se freacă cu o linguriţă de ulei 
„vegetal, ca o maioneză; se pot adăuga și cîteva picături de 
zeamă de lămîie. În general, atît masca de gălbenuş de ou 
cît și cea de albuș se ţine pe față pînă se usucă, cam 20—25 
minute. Obrazul se spală apoi cu apă călduță şi se clăteşte 
cu apă rece. 

Persoanele care nu suportă săpunul, adică îndeosebi 
acelea cu tenul uscat, pot folosi, seara, la spălarea obrazului, 
gălbenuș de ou în loc de săpun. Gălbenușul de ou poate îi 
întrebuințat cîteva zile la rînd, dacă este ţinut la rece. 

Uleiurile sînt folosite, de asemenea, pentru tenurile 
uscate. Cele mai indicate sînt: uleiul de migdale dulci 
proaspăt (deoarece cel rînced este iritant), uleiul de măsline, 
uleiul de floarea-soarelui, uleiul de arahide etc. Untul de 
cacao topit constituie o mască foarte bună. 

Măștile cosmetice cu ulei se aplică sub formă de com- 
prese; uleiul trebuie să fie cald pentru a înmuia stratul 
cornos al epidermei, precum și pentru a uşura îndepărtarea 
diferitelor impurități de pe faţă. 

Uleiurile mai pot îi aplicate sub formă de pastă, pre- 
parată cu tărîțe, amidon, mălai etc. 

Caimacul de lapte şi untul au acţiune emolicută şi pot 
fi aplicate pe faţă, cu condiţia să fie proaspete. 

Cazeina (urda) oste o substanță obţinută din laptele 
de vacă, în care se găsește în proporţie de 30%. Are acţiune 
emolientă gi calmantă, 

Caolinul spălat sau variotatoa mai pură, caolinul coloidal, 
este componentul col mai folosit la prepararea măştilor 
cosmetice, Aro acţiune absorbaulă şi uşor sicativă. Datorită 
fineţii particulelor sale, caolinul poate i încorporat în uleiuri 
cu care formează emulsii stabilo, 

Caolinul are avantajul că poate fi folosit atît pentru 
tenurile grase cît și pentru acelea uscate sau normale. Cea 
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Mat Simpla mască oste cea «le caolin cu apă; ca poale fi 
monţinuta po față t-A oră. Se pot adauga prafuri ca oxidul 
de zinc, oxidul do titan, carbonatul de magneziu cte. 

Pasta se poate obtine adăugind sucuri de fructe, lapte 
ge toaletă, suc de lamiie, infuzii de muşeţel sau de nalbă 
ete, sau gumă tragacantă, dextrină, gelatină ete. 

Ca amestecuri de pulberi folosite pentru prepararea 
măştilor cosmetico dàm următoarele formule: 


Caulin. cc... Aga e DE SA 50 g Caolin coloidal  ...... 40g 
a | „IRENE RA das m die i L lb: €-m cie ati acetuia 7 a 
Ş Oxid do: titan >... is 2 g 


Oxid do: int : ivi 2 


Caolin coloidal. cc... 35g  Caolin coloidal  ...... 30g 

în toi pă Arte dea sasi O g Amidon S pe RIER ae 7g 
Amìdon asaza RRR E Carbonat de magneziu 10 g 
Carbonat de magneziu .. dig Oxid de titan: 3... 3 g 


Parafina, aplicată pe piele în stare topită, dă după 
răcire un strat izolator care nu lasă să se evapore sudoarea 
eliminată în abundență din cauza temperaturii ridicate a 
paratinei. În cazul pielii uscate, caracterizată printr-o trans- 
piraţie insuficientă, acest efect este foarte util. Aplicarea 
unui strat de cremă, sub masca de parafină, o face să pă- 
trundă în piele şi să aibă o acţiune emolientă. 

Faţă de alte substanţe, parafina are avantajul că poate 
îi aplicată pe obraz la o temperatură ridicată, circa 50—60°. 
Această temperatură nu poate fi suportată, în mod obişnuit, 
de piele, în cazul apei sau al uleiului. 

Naămolurile folosite la prepararea măştilor cosmetice 
sint îndeosebi nămolurile vulcanice sterilizate. Ele se pre- 
zintà sub formà de praf. Amestecat cu apă, glicerină, tinctură 
de benzoe, nămolul formează o mască eficientă pentru piele. 
La noi, în staţiunile balneare, femeile obişnuiesc să-și 
aplice pe [aţă nămol, în stare proaspătă, ceea ce nu este 
recomandabil deoarece poate avea efecte neplăcute. 

Sucurile de legume şi de fructe sînt adeseori folosite 
la prepararea măştilor. După cum am văzut, sucul de lămiie 
este un excelent astringent şi antiseptice, Are proprietatea de 
a albi pielea şi de a închide porii. So recomandă îndeosebi 
pentru tenurile grase, 
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Sucul de astraveţi este obţinut, din castraveți proas- 
poţi, rași și storşi. El poate fi amostecat cu diferite prafuri 
formînd o mască recomandabilă. 

Sucurile de pătlăgele roșii, zmeură, fragi, portocale, 
pot forma de asemenea, alături de alte substanţe, măști 
folosite pentru îngrijirea tenului. Sucul de gutui se reco- 
mandă îndeosebi datorită calităţilor sale astringente și tonice. 
În general, măștile preparate cu sucuri de fructe pot fi apli- 
cate, atît tenurilor grase, cît și celor uscate și neutre, cu 
singura condiție ca la acestea din urmă, după spălarea 
măștii, pielea să fie unsă cu cremă. 

Dintre substanţele chimice care intră în proporţii mai 
reduse la prepararea măștilor, amintim: 

Acidul acetic, care este un stimulent și un tonic al 
tegumentelor. El are și acţiune antipruriginoasă (contra 
mîncărimilor). 

Acidul lactic diluat, care are acţiune astringentă şi exci- 
tantă. 

Acidul tartric, care este astringent și micşorează transpi- 
rația exagerată. 

Acidul citric, care este antiseptic, astringent, antipru- 
riginos și ușor decolorant. 

Acidul tanic sau taninul, care are acțiune astringentă, 
întărește pielea. El reduce totodată și secrețiile pielii. 

Acidul boric, care este uşor dezinfectant și antiinflamator. 

Acidul salicilic, care este antiseptic. În concentraţie 
de 1—2% ajută refacerea pielii. În concentraţii mai mari, 
provoacă descuamaţii. | 

Alaunul — piatra acră — este folosit la prepararea 
măștilor astringente. 

Guma arabică, guma lragacantă şi agar-agarul sînt sub- 
stanţe folosite pentru a obține preparate mucilaginoase, 
emoliente, 


FOLOSIREA MĂŞTILOR COSMETICE 


Înainte de aplicarea măştilor po obraz, trebuie stabilită 
-nalura tenului respectiv. lèslo o mare greşeală să se folo- 
Sească o mască astringentă po un ten uscat, după cum este o 
„groşealiă să so aplico o mască do parafină po un ten gras. 
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o pa apte 


Efectele vor ti contrare celor urmărite. La tonurile mixte este 
necesar să so aplice două feluri de măști: pe porțiunile cu 
ten gras, măşti astringente, iar pe porțiunile cu ten uscat, 
măşti emoliente po bază de caolin sau de parafină. 


Fig. 15. — Aplicarea măștilor cosmetice 


Nu se recomandă aplicarea măștilor decît după ce 
obrazul a fost curățat cu o cromă do domachiat, cu lapte de 
toaletă sau cu o soluţie astringenlă. 

Măştile cosmetice, caldo sau reci, so aplică, cu ajutorul 
unei pensule, Orbitole ochilor, gura, sprîncenele, nările 
trebuie lăsate libero. Si nu so acopore sprîncenele, la masca 
de parafină, cu la scoalore să nu smulgă firele de păr, iar 
la măștile de gelatină şi do albuş do ou ca să se evite murdă- 
rirea sprâncenelor, 
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Masca se ține pe obraz cirea 20—30 minute. Se scoate 
cu apă caldă, apoi se clăteşte cu apă rece. Se poate alterna 
spălarea cu apă caldă şi rece. 

MĂŞTI COSMETICE PENTRU PIELEA GRASĂ 


MASCĂ ABSORBANTĂ 


Calin i i RENE PRR Ia IE ai iest O0 g 
Carbonat de magneziu ......ssse.. 15 g 
Amidon O... NEEE TET 5g 
Gumă tragacantă  .....c.... eseas De P 
Apă API E RSR at Pf PRAI: AA 


Preparare: Se macerează guma tragacantă în apă pină se obţine 
un mucilagiu. Se amestecă bine pralurile şi se triturează cu muci- 


lagiul. 
Un adaos de 5 g trietanolamină dă o mască puternic 
degresantă. 
as MASCĂ ASTRINGENTĂ 
Coolin- seset PEE 400 
Alaun pulverizat ..... E SIE a 
Acid citric ....... E ETE 2g 
Glicarină ? i ....neno Eese Eas Sas E 
Clorură de magneziu .............. ig 
Apă de hamamelis  ................ q.s. 
P Preparare: Se dizolvă la cald alaunul, în circa 40 g apă de hama- 
24 melis. Se adaugă acidul citric şi clorura de magneziu. Pe de altă parte 


se triturează în mojar caolinul și se adaugă puţin cîte puţin din solu- 
ţia preparată. 


MASCĂ UŞOR ASTRINGENTĂ 


Caolin E pe bata datina ar CAD 
Glicerină a aaă ţa pomi E aicea 0 
Tinctură de benzoe cc... åg 
Ulei de lavandă. ces nete 4 
A o cea see ne eieta inansa 02 g 


Preparare: Se amestecă bine praful şi se adaugă peste el ames- 
tecul de glicerină şi apă. Se adaugă apoi tinctura de benzoe şi uleiul 
de luvandă 
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MASCĂ CALMANTĂ 


Cuolin E seen 0 na piete AON e i 200. E 
Sleurin Sl TNI PI PO FIERT: ina e TR 
Trietanolaminá cc. PIE Pe E 1g 
Wliverină > nepr iy ett o Nadia 33 Ig 
Apá de roze RETA E EAEE TE ETATY o g 
Parium 00 epa PE PET TEET cer 04 


Preparare: Se topeste stearina în gliceriná, Pe de altá parte, 
se încălzeşte trielanolamina cu apă pînă la 70—79* şi se toarnă peste 
primul amestec, Se triturează cuolinul peste care se toarná, puțin 
cîte puţin, din soluţia preparată 


MĂŞTI EMOLIENTE 


Cazeină . poi ec... saa eho „20: 
Borax bragereerereneneereereee 0,0g 
Glicerină AE a sie dana 20 PP 
AD £ se aline RI na a aie ad ale aa „100 g 


Preparare: Cazeina se înmoaie cu glicerina și se dizolvă, la cald, 
în soluţia apoasă de borax. 


Caolin coloidal cc... 40 g 

Oxid de titan 3. cea. sl ..... Ög 

. Glicerină 2 -....i,. PPP PE TEAT 5g 
n Apă es se acd aa co: o 1... .... css... 50 g 

J Gumă tragacantă sc, 3g 


„Preparare: Se macerează guma trugacantă cu circa 20 g apă. 
Mucilagiul obţinut se amestecă cu restul de substanţe pînă se obţine 
o pastă omogenă. Se pot înlocui 5 g de apă cu miere pa albine. 

MĂŞTI PENTRU PIELEA NORMALĂ SAU USCATĂ 
MĂŞTI CALMANTE 


Cazeină : aeeoe isere 40 
Apă de roze Jaah syot nasa 40g 


i Preparare: Cazeina se dizolvă la cald în apă de roze, apoi se 
incorporează în vaselina colesterinată. 


Caolin coloidal 
Tale EEE ETE g 
Camfor (dizolvat în puţin alcool). 0,30 g 
Colderemă 


Infuzie de museţel sau de nalbă nd na 


secete tai eree. Sg 


Preparare; Se mucerează guma t untă i i 
e TE ragacantà cu 20 ge infuzie. S 
„amestecă talcul în caolinul coloidal i 


| l ! | şi se triturează e cilagi 
Se adaugă apoj pulderemu Și cumlorul, tagul: 
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MĂNTI VAOILIVNTH CU PANAPINĂ 


Palini ss ii eo Pai +20 a Pur lina „sa def 90-A 
Lanolin ss, îi La ContA albh o arrese raa AD 
Uni: de Chead- sadareti DE (tace pda de gitart "28 
Coară pibă; eee Da Ulei de paratiná ce. 10% 


Preparare; Se topesc pe bais de apă substanțele grase gi apoi se 
răcesc pini la temperatura la care pot f aplicate pe fața, 


Maștile de parafiná se aplică la cald, Ele au acţiune 
congestiva şi produc o puternică sudație, Stratul de para- 
fină trebuie să fie do 2—3 mm, Masca de paralină îndepâr- 
tează citeodată comedoanele (punctele negre) pe lingă 
toale impuritaţile de pe piele, 


MASCĂ EMOLIENTĂ CU GELATINĂ 


Golătipă e te e 5 Poeta die elitei 49.9 
Caolin pc Pre data d Pi acd tei Ag 
APE poriu merti zemrat area a Pra A-E 
Balsam de Pera + nn piete e pda 0,20 g 
Alcool Ara pede E a OE T EVE 
Montok carta e a Pa dai ie e 002g 


Preparare: Gelatina Lăiată în bucăţi mici se moaie în apă și se 
dizolvă apoi la cald. Se adaugă peste caolin, se triturează bine și 
se încorporează apoi balsamul de Peru şi mentolul dizolvat în alcool. 


Măştile casnice se obţin cu făină de grîu și lapte. Se poate 
adăuga caolin și coldcremă, iar laptele poate fi înlocuit 
cu infuzie de mușețel. Tăriţele de griu sau de orz conţin 
vitaminele din grupul B și dau măști anticongestive. 

Pentru a prepara aceste măști se amestecă substanţa 
respectivă cu lapte de vacă, lapte de toaletă sau miere de 
albine, pînă se obține o pastă. 

PD Sint aplicate calde sau reci şi se ţin pe faţă o oră. 
-` Indicăm o formulă cu Lărîţe de grîu: 


Táríte de griu „eee speta. 10g 
Cholina orb oseesmsrrereirissi - 108 
Miere RPE ti pică A EE AAA E 
APĂ  óoopepesoccerecoreeysoher: AA, 


Preparare; Se umestecă tárițele de grîu cu caolinul. Se adaugă 
mucilugiul, mierea şi apa necesara pentru obţinerea unei paste. 


O mască recomandabilă pentru tenul gras $ 
normal cu porii deschişi este masea de drojdie de bere: 2 


tenul 
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fe 


drojdie de bere proaspătă se amestecă cu o linguriţă de miere 
de albine şi cu puţină apă pînă se formează o pastă. Se poate 
aplica la 2—3 zile timp de cîteva săptămîni. Masca se scoate 
cu o infuzie călduţă de ceai de mușeţel sau de nalbă. 


BĂILE DE ABUR 


Curăţirea şi îngrijirea obrazului sînt condiţii primordiale 
pentru menţinerea frumuseţii și frăgezimii lui. 
În afară de spălarea și loţionarea zilnică, se recomandă 
la două săptămîni sau la o lună o baie de aburi a feţii. 
Aceasta se 
efectuează fier- 
bînd apa într-un 
vas deasupra că- 
; ruia se expune 
obrazul. In apă 
se pune o lingură 
de floare de mu- 
șeţel. Vasul și ca- 
pul se acoperă cu 
un prosop mare, 
pentru a nu se 
pierde din aburi. 
Aburul se 
poate realiza şi 
în aparate speci- 
ale. Înainte de 
expunerea la a- 
buri fața trebuie 
curățată şi de- 
Fig. 16. — Baia do aburi machiată cu o 
cromă grasă sau 
cu un lapte de toale, Regiunea din jurul ochilor trebuie 
unsă cu 0 cremă grasă dooaroco piolea este foarte sen- 
sibilă în această ropiune și so poate rida, 
: Persoanele CU ochi sensibili, caro se irită uşor, trebuie 
să-și pună ochelari speciali, sau două tampoane de vată, 
pentru a feri ochii de aburi, | 
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Faţa se va oxpune la abur timp do 10—15 minute, 
după cum?pieloa osto mai sensibilă sau mai rezistentă. 
Aburul nu trebuie să fie prea fierbinte pentru a nu produce 
iritatii. 

Cind faţa prezinti comedoane („puncte negre“) se va pro- 
coda cum s-a indicat mai sus la „pielea net grasă seboreică“. 


METODE PALIATIVE DE ÎNGRIJIRE A FEŢEI 


Aceste metode au de scop să șteargă urmele oboselii 
zilnice (pungile ori oboseala ochilor, iritaţia tenului etc.) 
sau să atenueze unele defecte de suprafaţă ale pielii. 

Se obțin astfel ameliorări uneori chiar surprinzătoare, 
aşa încît aceste măsuri au o mare valoare practică, fiind 
un fel de corecturi simple, raţionale și eficace. 

Folosirea lor regulată, în funcţie bineînţeles de particu- 
larităţile fiecărui ten, poate să fie foarte utilă în prevenirea 
şi corectarea unor defecte ale pielii, pe o durată mai lungă. 

O fardare efectuată decent, care ţine seama de carac- 
teristicile personale, precum și o vopsire reușită a părului, 
armonizată îcu faţa,t sîntfde asemenea corecturi de genul 
celor mai sus-amintite. 

O condiţie esenţială la aplicarea acestor metode este 
starea de repaus aproape absolut a corpului, în poziţie 
culeată, pe o durată mai lungă. 

Dăm mai jos unele indicaţii privind aplicarea metodelor 
paliative la 'următoarele tenuri: 


— tenul normal sau uşor uscat; 
— tenul gras; 

— tenul uscat; 

— tenul normal sau uşor gras. 


TENUL NORMAL SAU UŞOR USCAT 


Se procedeazi astfel: 

— Se şterge faţa și gîlul cu o emulsio sau cu o cremă 
de curăţat, pînă cînd obrazul rămîne curat, 

— Se aplică apoi o cremă nutritivă, cu caro se masează 
10 minute, pînă a pătruns în piele. Această masare trebuie 
efectuată conform indicaţiilor date la capitolul respectiv. 
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= So îmbibă apoi cîtova lampoane do vati cu o soluţie 
astringentă (alaun 0,50%), de preferinţă räcită la ghiaţă 
şi so aplică po toată fafa. So scoate după o minute, aa 

== So aplică po fap o masei cu gălbenug de ou, pregătită 
dinainto (un gălbonuş, o linguriţă de undelemn şi cîlova 
picături do suc do lămiic) şi so lasi pînă se USUCĂ, 

— Simultan se uplică po ochi tampoane do vată îmbibate 
cu coni do museţel, i 

— Se scoate apoi masca cu apă călduţă și se spală 
obrazul cu apă reco. 

— So ungo faja cu colderemă sau cu o cremă colorată 
(fond de ten) şi so aplică, în mod corespunzător, fardul, 
pudra, rujul şi rimelul, 

ln timpul acestor operaţi 


„ caro durează 1/2—1 oră, 
corpul este în poziţie culeată 


i 
în repaus complet. 


TENUL GRAS: 


So procedează astfel: 

— Se curăţă faţa cu o cremă do stearat semigrasă sau 
cu o emulsie de curăţat, apoi se șterge cu o lopiune alcoolică 
acidă. 

— Se aplică o compresă caldă cu ceai de mușeţel peste 
care se pune o [vaio de gutapercă, de nailon sau o bucată de 
flanel. 

— Pe ochi, se pun de asemenea tam poane de vată 
îmbibate cu ceai de mușeţel. : 

— După un sfert de oră se scoate compresa de pe față 
şi se masează binc pielea alt sfert de oră cu o cremă pe bază 
de stearat, corespunzătoare tenului respectiv. 

In cazul unui ten foarte gras 
obrazul cu pudră de tale. 

„_— Se aplică o mască de albuş de ou cu alaun şi se lasă 
Să se usuce, 

— Se scoale masca cu apă caldă, 

— Se aplică apoi o comprosă cu apă roc 
sau se șterge faţa cu o bucăţică do ghiaţă, 
lämîie, 


, în loc de cremă, se pudrează 


o de la ghiață 
muiată în suc de 


— Se unge fața cu o cromă colorată (fond de ten) sau cu 


o cremă pe bază de stearat gi so aplică fardul, pudra, rujul 
ȘI rimelul, după dorinţă și caz, ' 
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În loc de ceai de muşeţel, se poate folosi ceaiul de nalbă. 

În timpul operaţiilor, care durează 1/2—1 oră, corpul 
amine în poziţie culeată, în repaus complet. 
ERE e cea op TETEE i 
mu ILGE Aare 


rr 


. 


TENUL USCAT 


Se procedează astfel: 

— Se șterge bine obrazul cu un tampon de vată cu cremă 
de curăţat. 

— Se aplică apoi o cremă grasă nutritivă și se masează 
timp de 10 minute. 

— Se aplică pe faţă o mască de parafină, care se menţine 
un sfert de oră. 

— Simultan, se aplică pe ochi două tampoane îmbibate 
cu ceai de mușeţel sau cu ulei vegetal și stoarse bine. 

— Se scoate masca de parafină, se spală obrazul cu apă 
caldă apoi cu apă rece. 

— Se unge fața cu o cremă grasă, se lasă 20 de minute, 
se șterge surplusul și se pudrează ușor. 

— Se fardează după dorinţă, ţinând seama de indicaţiile 
de la capitolul „Tehnica fardării“ 

— Corpul va rămîne, în timpul acestor operaţii, în po- 
ziţie culcată, în repaus complet. 


TENUL NORMAL SAU TENUL UŞOR GRAS 


Se procedează astfel: 
— Se curăță obrazul cu o cremă de curăţat, apoi se 
și loţionează cu o soluţie astringenlă. 
ge — După uscarea feței se aplică un strat foarte subțire de 
i cremă grasă sau semigrasă și se masează timp de 10 minute. 
— Se aplică apoi pe față o mască emolientă cu caolin 
sau o pastă de făină de grîu, lapte de vacă şi suc de lămîie. 
— Se întinde pasta po laţă, lăsînd libere regiunea ochi- 
lor și a purii, 
— Simultan, se pun pe ochi comprese cu ceai de muşeţel. 
— Duzele se ung cu cromă grasă, 
— Se scoale masea cu apă călduţă, se unge obrazul cu 
puţină cremă semigrasă sau colderemă şi se masează timp 
de 5 minute. 
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— Se trece apoi uşor peste faţă o bucată de gheaţă, 
muiată în prealabil în suc de limiie. 

— Se usucă fata şi se pudrează. 

— Fardul se aplică, după caz şi dorinţă. 

În timpul operaţiilor, corpul rămîne culcat, în repaus 
complet, 


Aceste metode pot prezenta desigur multe variante 
în aplicarea lor. 

De exemplu, în timpul verii, pot fi folosite cu succes 
măştile de fructe (zmeură, căpşuni, fragi cte.). 
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PREPARATELE CONTRA PISTRUILOR ŞI PETELOR 


Pistruii sau cfelidele se prezintă sub forma unor pete 
mici, rotunde sau cu marginile nedelimitate. 

Pistruii sînt cele mai frecvente pete ale tenului și se 
datoresc unei pigmentări anormale. Coloraţia lor variază de la 
galben deschis la brun închis. Sînt mai frecvenți îndeosebi 
la femeile blonde, roșcate și șatene. Se pot întilni și la femeile 
brunete care au pielea sensibilă la razele solare și la vînt. 

Pistruii se localizează în special pe frunte, nas, obraji, 
mîini și antebraţe. 

Petele pielii au un aspect și o formă care diferă după 
originea lor. Sînt cunoscute de toţi petele datorite sarcinii, 
așa-numita „mască a sarcinii“. 

Acrul şi soarele provoacă de asemenea o pigmentare 
brună. l 

În timpul iernii, în general, pistruii dispar; în cazul 
că sînt vizibili, se decolorează întîi, apoi se aplică un tra- 
tament preventiv. 

Există foarte multe preparate pentru combaterea pis- 
truilor; dintre acestea trebuie evitatea acele pe bază de 
sulf, ihtiol, gudron, iod, pirogalol, rezorcină, deoarece ac- 
centuează culoarea pigmentului. 

Pentru prevenirea pistruilor, se va evita, în primul 
rînd, expunerea obrazului la soare. Seara, înainte de culcare, 
sc va șterge faţa cu următoarea soluţie: 


Clorură de amoniu  ...s..s.:... 0,50 g 
Apă de sultină (melilot) sec... 10 g 
Apă de hamamelis ce. 20 g 
Apă de roze  sesseresetersrere 70 g 
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În cursul zilei, se poate aplica următoarea cromă: 


Porbotat da sodiu i ce sie te ce eee: 17 g 
Acid oltra e casetă coast la 3% Sg 
Colderemä EN Di ca pe itan ti casa C N 


Această cremă se lasă po piele timp do 1/2-—1 oră apoi 
se şterge şi se pudrează obrazul cu pudra următoare: 


Peroxid de magneziu cc, 30 pe 
Hi r 

Palot Se stie aa uni e ata ie © Wg 
Oxid do: sing: ne case ci scoată ară 20 g 


Tot ca tratament preventiv se recomandă folosirea 
cremelor şi a pudrelor antisolare, 

Substanțele active din cremele şi loţiunile contra pis- 
truilor şi petelor sînt substanțe oxidante ca: perboratul de 
sodiu, perhidrolul, peroxidul de magneziu ete. sau săruri de 
bismut, săruri de mercur sau un amestec din acestea două. 

Cele mai inofensive sînt substanțele oxidante care 
lucrează însă mai încet aşa încît o cură poate, dura şi cîteva 
săptămîni. 

Ca substanţe cu acţiune rapidă sînt socotite sărurile 
de mercur; ele trebuie însă folosite sub supravegherea 
medicului, deoarece sînt toxice. 

Sărurile de bismut şi de mercur inactivează probabil 
diferiţi pigmenţi ai pielii (tirozinaza și dopaoxidaza) care 
în mod normal produc melanina (pigmentul brun al pielii) 
prin acţiunea lor asupra tirozinei și dioxilenilalaninei, 
substanţe premelanice care se găsesc în piele. 

In loțiunile şi cremele preparate cu substanţe oxi- 
dante, se adaugă de obicei acizi ca: acidul citric, acidul 
fosforic, acidul boric, acidul salicilic etc., care au acțiune 
stabilizantă. 


FOLOSIREA CREMELOR CONTRA PISTRUILOR ŞI 
PETELOR 


In general cremele gi loţiunile contra 
petelor se vor folosi sub controlul medicului 
cienei, deoarece ele sînt descori 
serie de neplăcori, 

Aceste prepurate trebuie bino ulose, 
natura tenului respectiv, 


pistruilor şi 
sau al cosmeti- 
iritante şi pot provoca o 


tinînd seama do 
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ste o gregoali să so aplico pe faţă fel de fol de preparate 
recomandate de către Dinovoilori, deoarece o cremă poate 
fi eficace pentru un ten şi dăunătoare pentru un altul. Apli- 
careu eromelor sau a lopiunilor so faco seara la culcare, 
spre a pulea acţiona asupra pielii în cursul nopţii, 

Pentru lenurile uscate sau normale sînt indicate cremele 
grase po Dază de lanolină, colderemă şi untură de porc 
(axungia), în caro s-au încorporat, substanţele active, 

Pentru tenurile grase so rocomanda loţiunile. 

Din cauză că unele din aceste creme și loţiuni conţin 
substanţe toxice, vătămătoare, ele nu vor fi folosite decît un 
timp limitat, urmat de o pauză, în care timp pielea va fi 
îngrijită cu creme nutritive. 

La nevoie, aceleași preparate pot fi folosite după o 
pauză de două sau brei săptămîni. 

Aceste indicaţii trebuie riguros respectate deoarece 
greșita folosire a preparatelor duce la ridarea și otilirea 
timpurie a pielii. 

n LOȚIUNI 

| | Sulfat de zine „cc ce ta ce e 1 p 

Acidscitric ce sie eeds aa retede 210,50- 

Apă oxigenată de 10 volume......100 g 


ud Preparare; Se dizolvă sulfatul de zinc gi acidul citric în puţină 
„apă oxigenată, apoi se adaugă restul de apă oxigenată. 

Se folosește seara la culcare. Se îmbibă un tampon de 
vată cu soluţia respectivă și se şterg părţile acoperite cu 
pistrui sau cu pete. Se lasă să se usuce. 

Această operaţie se repetă de 3—4 ori pe săptămînă. 
Dacă pielea se roșește, se face o pauză de cîteva zile. 

Această loţiune este recomandabilă căci nu prezintă 
inconveniente și este eficace, 


li Perhidrol TEETE ATTE O 
| Apă eee eee... 90 g 


Preparare: Se amesiccă și so păstrează la reco, bine astupată, 


Ilidrochinonă dle nai atei e E A A'a 
Acid fosforic issa tele Ca Vai | 
Alcool 70: cae teza a ata: i E 00.4 
Să APE e ei aa A cele a deea 2 ee DO 


pi Preparare: So dizolvă hidrochinona în alcool, se udaugă acidul 


Bri fosforic și apa, 
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CREME 


Precipilat alb de morcur assesses Ig 
Bismut subnitrie eee ceea ; Ag 
Cremă pe bază de lanolină .. 20 g 


Preparare: Pralurile bine amestecate se trilurează cu puţină 
cremă. Se adaugă apoi treptat restul de cremă. 


Precipitat alb de mercur ........ og 
Ulei de parafină ..... e cico tite 2g 
Coldcromă  ....... EET ai 93 g 


Preparare: Se triturează precipitatul alb cu uleiul de parafină. 
Se adaugă apoi treptat, coldcrema. 


Perhidrol ici ue ce a a ai 1,5 g 
Lanolin i nis ei iată e a ae 15 g 
Ulei de, parafină - .... css 6 g 
Cântă Al e cere e ea zeita e SAO (e 1g 
Dorak ea die abisală a pe e ER 1,5 g 
Apă de- 1078; ci eee ace pei eta toys 7 e 


Preparare: Se topesc pe baia de apă lanolina, uleiul de para- 
fină şi ceara. Se adaugă n soluția caldă de borax în apă. După 
răcire se adaugă perhidrolul. Se păstrează la răcoare în vas bine închis. 


CREMĂ CU PERBORAT DE SODIU 


Perborat de sodiu ....... ep E 30 g 
Acid -fosforic -ies digi i Pina aaa 5g 
Vaselină albă ............ Zeta 65 g 


Preparare: Se amestecă perboratul cu acidul fosforic şi se tri- 
turează apoi cu vaselină. 


Se aplică la început pe porţiuni mici. Dacă după o 
oră nu se produce nici o iritaţie, se aplică uşor pe piele. 
Din ziua a treia, se poate întinde printr-un ușor masaj. 
În cazuri extreme, tratamentul durează trei săptămîni. 
ULEI MERCURIAL 
Precipitat alb do mercur 


LEE E E .. 2 §—5 
Bismut subnitric aS 


DARSE E E E E E 9 g 
A tae sea g 
Ulei de parafină sau ulei vegetal 50 g 
Preparare; Amestecul de prafuri so triturcază bine cu uleiul de 
parafină sau uleiul vegetal, Se adaugă apoi glicerina, 


Acest ulei mercurial acţionează repede, este însă peri- 
culos, 
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Înainte de întrebuințare se agită binc, apoi se aplică 
pe pielea spălată în prealabil. În prima zi se spală preparatul 
după o oră, în ziua a doua după trei ore, iar în zilele următoare 
dacă nu s-a produs nici o iritaţie, se spală după 8—10 ore. 

Folosirea acestei creme trebuie oprită după 10 zile, 
timp suficient pentru a se obţine rezultate bune. 


MĂȘTI CONTRA PISTRUILOR 


Măştile contra pistruilor sînt amestecuri de prafuri, 
din care se face o pastă care se aplică pe faţă. Ele acţionează 
prin oxigenul pe care-l pun în libertate. Se lasă pînă la uscare 
(circa 195 minute), după care se spală cu apă. Se aplică apoi o 
cremă pe bază de lanolină sau colderemă. 

Se recomandă folosirea lor cu prudenţă, spre a evita 
consecinţe neplăcute. 


Perborat de sodiu ...... 10 g Peroxid de magneziu .. 30g 
Făină de grîu ...,...... 90 g TAIE AT PI Mimi FN ee 50 g 
Oxid- do -zine ce patura 20 g 

Preparare: omini pentru ambele formule) — La amestecul 

de prafuri, se adaugă apă acidulată cu suc de lămîie (5— 10 8%) 


sau acid acetic soluţie 3%, pînă la obţinerea unei paste care se în- 
tinde ușor pe faţă. 

Se lasă să se usuce. Se spală apoi cu apă, se aplică o cremă şi 
se pudrează. à 
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PREPARATELE PENTRU BĂRBIERIT 


CREMELE DE RAS SPUMOASE 


Cremele de ras spumoase sînt preparate po bază de săpun 
de potasiu, obținut prin saponilicarea stearinei, a uleiului 
de cocos etc., la care se adaugă diferite substanţe. | 

Glicerina nu trebuie adăugată în cantităţi prea mari, 
deoarece ea poate irita pielea proaspăt Dbărbierită. 

Cremele de ras au proprietatea de a se îngroșa imediat 
după preparare și de a se lichelia din nou, după un anumit 
timp. Pentru a evita îngroșarea se diluează cu diferite so- 
luţii croma proaspăt preparată. 

După preparare se recomandă să se lase croma în repaus, 
am 8 zilo, amestecînd din cînd în cînd și adäugînd eventual 
soluţia diluantă, pînă cînd consistenţa rămîne neschim bată 

Soluţiile diluante folosite conţin clorură, acelat sau 
sulfat do potasiu (la care se adaugă uncori și zahăr): 


Clorură de potasiu ........ CERE 10—12 g 
Apir de data ob mbaei ea Ed e ai 25800. 
Ulei de cocos .$...... sato At: g 


Soluţie de potasă caustică 36%.. 8,390 g 


„Se saponifică la rece uleiul de cocos. ' 
În sipunul åstfel obţinut se adaugă amestecul topit de: 


SLOALINE mea stire aa Pare șa a ca iai . 59g 
Ulei de .paraiină.:..-, cete ee adera 2,50 g 
Vaselină 3 cc e etape Peace sia da: CE g. 


Se saponilică apoi stearina cu amestecul de: 
Soluţie de potasă caustică 36%.... 28,50 g 


Glicerină „17 are e cires ia see daia 24-05 
APĂ i ca ate i e arat Er, co E 
Soluţie diluanti tă Darie 3 cia 2 10g 


Se parlumeuză. 
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Ulei-de cocos i... isi, AP E oii S e 
Untură de: Pore S i sira Caite taia die IO e 
Stearină. > pă Aa dea e a aaa a e 18 g 
Ulai; do-inăgline- T kaaien aaa og 
Soluţie de hidroxid de potasiu 36% 21 g 
Apă ARE Sara a d aa Deta ax Ra 40 g 
Glicerină rA aie aie ORI cinei aa S 3 g 


Preparare: Se topesc grăsimile și se adaugă la temperatura de 
70—80° soluţia de hidroxid de potasiu diluată cu apă. Se încălzeşte 
și se amestecă pînă ce se obține o masă transparentă. 

Se continuă amestecarea pînă la îngroșare. 

Se controlează alcalinitatea masei cu o hîrtie roşie de Lurnesol. 

Se adaugă acid boric pentru neutralizare, pînă cînd hîrtia roşie 
de turnesol nu se mai albăstrește. 


CREME DE RAS NESPUMOASE PE BAZĂ DE STEARAȚI 


Faţă de săpunul și de crema de ras spumoasă, care nece- 
sită pămătulul și apa caldă pentru a săpuni bine faţa, cre- 
mele de ras nespumovase prezintă o simplificare Și un progres. 

Îutinse uniform pe faţă cu degetele, cromele de ras 
nespumoase înmoaie barba, fac pielea mai lunecoasă, mai 
puţin iritabilă și permit lamei să taie mai ușor. 

Prin cantitatea de substanţe grase pe care le conțin, 
aceste creme de ras evită formarea ridurilor, care pot fi și 
consecinţa folosirii săpunului de ras, deoarece acesta în- 
depărtează grăsimea naturală a feţei şi duce la consumarea 
stratului de grăsime din piele. 

Cremele de ras nespumoase tind să înlocuiască săpunul 
de ras și cremele de ras spumoase. 

Obiecţiile care li se aduc: că nu ar fi potrivite pentru 
o barbă aspră și că ar uza prea repede tăișul lamei nu sînt 
întemeiate. 

Din punctul de vedere al compoziţiei lor, cremele de 
ras nespumoase sînt o variantă a cremelor pe bază de stearaţi. 
Ele conţin însă mai mult acid stearic și mai multă apă decit 
acestea, precum și unele adaosuri care înmoaie pielea și cal- 
mează iritaţiile ei. Aceste creme sînt mai fine decît cremele 
pe bază de stearaţi, acoperă repede și uniform pielea Și nu 
picură de pe obraz, în timpul bărbieritului. 

Cremele de ras nespumoase, mai ales cînd conțin uleiuri, 
lanolină sau adaosuri similare, pot să dea un ras mai neted 
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decît acela obținut cu spuma de săpun sau cu cremele de 
ras spumoase. e 

Crema de ras rămasă după bărbierit nu trebuie spălată 
de pe faţă, ci masată pina intră în piele. 


Stearina =. mwe aaa sani arda E Dai di 10 g 
Ulei de paralină camee manie ig 
Amoniac (d = 0,97) cc... ..... 4g 
Borax naasse bg în lată la Et 0,50 g 
ADĂ * so ceapa ace tersi sess ss 80 g 


Prepararea: în mod analog cu acela indicat pentru cremele pe 
bază de stearaţi, prin saponilicare cu amoniac. 


Steariùă  ...i.cssscsaiocrseoceo 10 g 
Ulei de parafină ................ 1,50 g 
Lanolinä anhidră  .............. lg 
Unt de cacao. .................... Ig 
Vaselină albă  .................. ig 
DOLAR: sesisesrerste iris mss ipe Iig 
APh ta ea gara e da seaks ina e Aaa 5 g 
Amoniac (d = 0,97) cc... . 4g 


„ Prepararea: în acelaşi mod cu acel indicat pentru cremele pe 
bazii de stearaţi, prin saponilicare cu amoniac. 


CREMĂ DE RAS CU SĂPUN 


Stearină O ......... seo a resar ADE 

Amoniac (d = 0,97) ....... E 6 

DOTARE. gooarserinss aaa e e el ad ad 0,50 g 

Apă” esias EEE Lia mita „sta 90 7 

SAPE. ve tele a tezei iait isa 2,50 g 

ADE: e ae tao ez Sat E pa e a i 10 g 
ai Ppirare: De. dizolvă săpunul în apă fierbinte și se adaugă 

esl arina topită, cu care se prepară cremi ar: in sapo 

penca pisi prep na de stearat, prin sapo- 


Pentru parjumarea cremelor 


de ras nespum ă 
K 4 oase, se adaugă 
parfumul dorit, în proporţia de FĂ 


D0—1 g la 100 g de cremă. 
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PREPARATELE FOLOSITE DUPĂ BĂRBIERIT 


Săpunurile folosite la bărbierit sînt uneori slab alcaline, 
de aceea este indicată după bărbierit spălarea obrazului cu 
soluţii acide, care conţin şi substanţe antiseptice, pentru 
prevenirea infecțiilor, 

Do asemenea se recomandă lricţionarea cu loţiuni ră- 
coritoare, pe bază de mentol (în cantităţi mici 0,20 % maxi- 
mum, în medie 0,05—0,10 g o). 

Pudrarea abundentă este cea mai indicată pentru ovi- 
tarea iritațiilor şi a înroşirii pielii. 

De altfel, pudrarea este în genere recomandată după 
bărbierit, 

Intrebuinţarea în mod regulat a unor cremò pe bază do 
stearat, conținînd vaselină (nespumante), este mult rocoman- 
dată, mai ales pentru cei caro au o barbă mai puţin aspră. 

Crema se aplică uşor, fără a freca. 

Este bine să se întrerupă folosirea săpunului de ras dacă 
înroşeşte pielea sau produce eczeme. So va înlocui cu o cremă 
de ras pe bază de stearat, cu vaselină, fără glicerină. 

Pentru a evita iritaţiile, săpunul de ras va fi aplicat, 
după ce se va unge faţa în prealabil cu o cremă dostearat 
semigrasă sau cu următoarea soluţie care înmoaie barba. 


Trielanolamină cocos, 10g 


Glicorină, + te ses are în aie sie. sisien El E 
Borax ie ovia vară ate doica e aie i E 
Apă de roze ......... e ae E a E 3.24 85 g 


Prin această metodă se previne îndepărtarea grăsimii 
naturalo a feţei, consecință a bărbioritului cu săpun de ras, 
care duce la ofiliroa obrazului, la iritaţii şi erupții. 
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Preparatele folosite după bărbierit au de scop, pe de o 
parte să calmeze pielea iritală de lamă sau de brici, pe de 
altă parte să neutralizeze alcalinitatea săpunului sau a cremei 
de ras. 

Loţiunile folosite după bărbierit trebuie să îndepli- 
nească deci următoarele condiţii: 


— să neutralizeze epiderma alcalinizată prin folosirea săpunu- 
rilor sau a cremelor de ras alcaline; 

— să restabilească mantaua acidă biologică a pielii; 

— să închidă porii pielii; 

— să calmeze pielea iritată prin bărbieril; 

— să învioreze și să răcorească pielea. 


Se mai folosesc de asemenea „pietrele de ras“ sau pietrele 
de alaun, cu care se dă pe fața proaspat bărbierità. 

Alaunul închide eventualele mici tăieturi prin acţiunea 
lui -astringentă și hemostatică, neutralizează şi calmează 
pielea iritată de lamă, brici sau de săpunul alcalin. 

După aplicarea unei loţiuni acide sau a piotroi de ras, 
se pudrează abundent faţa. 

Pudrarea regulată după ras constituie un mijloc de pre- 
venire a irilației obrazului. 

Se poate folosi orice pudră de faţă. 

O acţiune răcoritoare deosebită o au pudrele bogate în 
amidon. 

Pudrele care conţin oxid de zinc, talc, caolin (mai ales 
caolinul coloidal), carbonat de magneziu etc. descongestio- 
nează obrazul. 


„Oxidul de titan dă acestor pudre aderenţă și putere 
mare de acoperire. 


CREME FOLOSITE DUPĂ BĂRBIERIT 


Stearină 3 Preia a ta a ve $ 04320. :9 
Ulei de parafină ... 


EEROR seer 20g 
Trietanolamină ...... EE A si În, 
Borax ii ne lempi cae gg Ea pa sl Up 
Api e ese a cai a SE sar, i a sta +60 'g l 
Mentol” i isi e ed T a d a 0,05 g 
Pariu iii e a nia eta părea pata ei (8: 


„E ropararo: Se încălzesc pe baia de apă stearina și uleiul de 
paralină, Pe de altă parte, se încălzește trietanolamina cu apa și 
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se adaugă la amestecul de mai sus. Se ţine po foc și se emea 
pîna la omogenizare, So adaugă parfumul, în care s-a dizolvat în 
prealabil mentolul, ' 


lèsto indicată pentru tonurile noutro și uscate. 


Acetat do aluminiu ce e etate atei Ae 
Apă AR a mal a a a aed kai Dei aa MOU g 
Vaselină colestorinatii e et e se d ae PNI A 
pa a i aa Nes ACI S eara aeaio ahe RER» 
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Preparare: Se topește vaselina colesterinată. Se adaugă acel latul 
de aluminiu dizolvat în puţină apă. Se amestecă pînă la omogeni- 
zare, Se parlumeuză, 


Se recomandă pentru tenurile uscate. 
Pentru tenurile grase sînl indicate cremele pe bază de 


stearaţi. 


SOLUȚII FOLOSITE DUPĂ BĂRBIERIT 


Acid salicilic s.s... adie sie aaO: 10g 
Mentoli paz pn eruko s e aa 0,03 g 
Alcool A AE ERT AE pegs 5g 
Apă. de roze ....,...ssae DERT 45 g 
Apă de Ham aag fiu cs NERA bar 50 g 
Acid lactic (80 LL PE i inaa y 0,50 g 
Acid boric ....... REPE- "e et 0,20 g 
Mentol ..sec.. EE ET a 2 oa 0,05 g 
Alcool (959) îi see ice pe tace T 40 g 
APĂRA na pie e i ae e dia tea AD CA4p 60 g 


Preparare: Acidul boric și acidul lactic se dizolvă în apă, iar 
mentolul în alcool. Se amestecă soluţiile. E 


Ca soluţii acide se mai pol folosi și acelea ia sa 


E la capitolul „Loţiunile de față“. f 
$ PUDRE FOLOSITE DUPĂ BĂRBIERIT ki 
i . Amidon do orez .....,.,. 45g Caolin coloidal ........ 60 g d 
| Oxid do. zinc: ,, cpt iu. 20g Oxid de zine n.os... 15 “i 
ADN E e atita a Mile oua 10 g Oxid de titan atace ög 4 
Tale > jiu „„ 20g Carbonat do magneziu .. 52 i, 
RR Carbonat de magneziu ai Og Talo 3 tieta aana A ial ai 
E, Oxid de titan eee css dU ji 
Pat Toate aceste pudro so pot parfuma și colora, urmînd 
; indicaţiile do la capitolul „Pudro“. | =: 
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PARTEA A DOUA 
INGRIJIREA DINŢILOR ȘI A GURII 


Pe lingă rolul de loc iniţial al digestiei alimentelor, 
gura, cavitatea bucală, are un rol important ca poartă de 
intrare a multor boli infecțioase. 

De aceea, îngrijirea regulată și temeinică a gurii și 
a dinţilor are un rol igienic, profilactic, de prevenire a multor 
boli, 

Îngrijirea dinţilor se realizează prin folosirea diferitelor 
preparate ca: ape de gură, paste, prafuri şi săpunuri de dinţi. 

Curăţirea dinţilor cu ajutorul periuţei, a pastei şi a 
pralului de dinţi trebuie facută dimineaţa la sculare şi seara 
la culcare, ea previne formarea cariilor dentare și depunerea 
Lartrului (pietrei) pe dinţi. 

De asemenea, este indicat controlul medical al dinţilor 
de două ori pe an și efectuarea tratamentului dentar necesar 
pentru menţinerea în bună stare a danturii. 

Protezele dentare trebuie menținute în stare perfectă. 

Preparatele pentru îngrijirea dinţilor și a gurii cuprind: 


— pastele de dinţi, 
— praful de dinţi, 
— săpunul de dinți, 
— apele de gură. 


PASTELE DE DINȚI 


` Pastele de dinţi se obţin, în genere, prin adăugarea 
unui lichid peste un amestec de pulberi uscate și frămîn- 
area masei, astfel încît să rezulte un preparat de o con- 
sistenţă ceva mai groasă decit aceea a unei creme. 
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În compoziţia pastelor de dinţi intra următoarele 
substanţe: 

— Substanțe care curăţă şi lustruiese dinţii. Acestea 
nu trebuie să fie mai dure decît emailul (smalţul) dinţilor 
pentru a nu-l distruge. În acest scop, sînt folosite: creta 
(carbonatul de calciu), mai ales varietatea numită carbonat 
de calciu precipitat, carbonatul de magneziu, caolinul alb, 
josfjatul dicalcic, fosfatul tricaleic ete. Aceste substanţe 
alcătuiesc componenţii principali ai pastelor și prafurilor 
de dinţi. 

— Substante care dau pastelor consistenţa moale: Apa, 
soluțiile de glicerină (25%), uneori alcoolul diluat. 

— Substanțe de îngroşare care dau pastelor aspectul 
păstos, uniform. În acest scop, sînt folosite: mucilagiul de 
gumă arabică (3—5%) sau mucilagiul de gumă iragacantă 
(0,1—0,5 0), agar-agarul, tiloza (1%), pectinele ete. 

— Emulgatori sau spumanţi. Aceştia au drept scop 
sii realizeze umectarea şi curățirea dinţilor. Sînt folosite 
pentru aceasta: adaosuri mici de săpun de potasiu medicinal 
sau săpun de unt de cacao (circa 5%, diluat într-un amestec 
de glicerină și apă), sulfonații acizilor grași, coaja de lemn 
de Panama (Cortex quillaia) precum și așa-numiții deter- 
genţi sintetici (0,5 —2%). 

Se obţin astfel paste care fac o spumă abundentă. 

— Coloranţi. Majoritatea pastelor sint albe, unele însă 
sînt colorate în roşu, folosind cantităţi mici de carmin, 
cozină, rodamină ete. sau în albastru cu albastru de metilen. 

— Substanțe folosite pentru parfumare. Au de scop 
să dea pastelor un gust plăcut, unele avînd și însuşiri anti- 
septice. Sînt folosite: mentolul, uleiul de mentă, uleiul de 
fenicul, uleiul de anison, uleiul de eucalipt, vanilina, cuma- 
rina ete. Aceste substanţe nu trebuie să influenţeze produ- 
cerea salivei şi compoziţia fermenţilor acesteia. 

— Adaosuri speciale. În afară de componenţii de mai sus, 
unele paste de dinţi mai pot conţine: 

-~ — cantităţi miei de zaharină (0,05%) pentru îmbunä- 
tățirea gustului; 

— perborat de sodiu, peroxid de magneziu care, prin 
oxigenul pe care îl degajă, albesc dinţii; 

— substanţe astringente ca tanin, compuși de aluminiu, 
care întăresc gingia; 
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~ săruri mineralizanto ca: [lorură de calciu sau de so- 
diu, gluconat de calciu, clorofilă — care ar. fi activă contra 
mirosului neplăcut al gurii — ete, 

Adăugarea do foermenți, substanţe dezinfectante, sub- 
Slanţo radioactive, geluri silicioase sau vitamine este cu totul 
ineficace din punct de vedere biologic. 

Prepararea pastelor de dinţi. În genere, pastele de dinţi se 
prepară prin amestecarea prafurilor cu mucilagiul respectiv 
Și cu celelalte ingrediente, într-um mojor sau malaxor special. 

Se frămîntă bine. Pasta obținută se trece eventual 
printr-o sită și se pune în tuburi sau borcane. 


PASTE DE DINȚI SPUMOASE 


Mucilagiu de tragacantă 5% ...... d g 
Glicerină ca nai arate Sa sea cosses 159 
Apă însa taape ati ee agati SPA ale 30 g 
Carbonat de calciu precipitat ...... 40 g 
Fosfat de calciu :.... aara. 6 g 
Săpun medicinal ...... sii 27g 
Zaharinä ine e doze iza oa au ..:. 0,10:g 
Ulei de mentă e ne esa daia og 
Ulei de parafină ..... A E IRI 


Preparare: Mucilagiul de tragacantă 5% se prepară prin macera- 
rea, timp de 12—24 de ore, a gumei tragacante în apă. 

Se adaugă, la mucilagiul de tragacantă, apa și glicerina. Se 
încorporează apoi sub agitare amestecul de cretă, fosfatul de calciu, 
săpunul medicinal și zaharina. Se adaugă uleiul de mentă și uleiul 
de parafină. 


Carbonat de calciu precipitat........ 46 g 
Glicerină _.. 4 sie ce pic pe nveeveieeeesi 24 pp 
Săpuu praf sie ceri a ce eee nenea 66 g 
Gumă tragacantă  ......o,.. ins dea 0,5 g 
ADE dece ielts eaei este stia 2 aaa 19 g 


Preparare: Guma tragacantă se macorează cu apa; se obţine 
"un mucilagiu care se adaugă triturînd mereu, peste amestecul celor- 
alte substanţe, | 


„PASTĂ PENTRU ALBIREA DINȚILOR 


Poroxid do magneziu d 
Carbonat de calciu procipitat........ 50g 
Glicorină s ne e on eee cepe eee: 0g 
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Säpun praf ..... parajea dini TETA lg 
Ulci de parafină .....cck.. nienia hB, 


Preparare: Se amestecă peroxidul de magneziu, carbonatul de 


calciu şi săpunul şi se triturează bine cu glicerina. Se adaugă apoi 
uleiul de parafină strict necesar pînă la obţinerea consistenței păstoase, 


PASTĂ DE DINȚI FĂRĂ SĂPUN, NESPUMOASĂ 


Carbonat de calciu Carbonat de calciu 

precipitat ....... x mite 44 recipitat, cea... 46 g 
Caolin coloidal. ......... 2g  Tiloză (sub formă de 
Zahăr e te sote etate ete île 4 g mucilagiu 1%) ..... =» 9g 
Gumă tragacantă..:..... 0,6 g  Glicerină ........ssses 25 g 
Glicerină .. + se sieiss.e o osee 28.g Gumă tragacantă ...... 0,5 g 
Tiloză: 620 aramă ae Dei aie 1:g.: Apă i cienete ae e sa 220 Ș 
Apă zid pa aie ae LA DI 


PRAFURILE DE DINŢI 


În compoziţia lor intră aceleași pulberi sau amestecuri 
de pulberi ca și la pastele de dinţi. 
= Componentul principal al prafului de dinţi este carbo- 
natul de calciu precipitat sau carbonatul de magneziu. Se 
parfumează după dorinţă, cel mai adesea cu ulei de mentă. 
Folosirea prafurilor de dinţi este din ce în ce mai rară, 
locul lor fiind ocupat de pastele de dinţi. 


PRAF DE DINȚI ANTIACID 


i | (ALCALIN) 
Carbonat de calciu Carbonat de calciu 
precipitat ............ 60g precipitat sses.. 0g 
Caolin coloidal.......... 20 g  Tosfat de calciu ...... 20 g 
Zahăr pudră iii 5g Bicarbonat de sodiu.... lâg 
Carbonat de magneziu.... 10 g . Săpun medicinal praf .. ëg 
' 4 Gaolin coloidal ........ LO g 


Preparare: Se amestecă bine ingredientele. Se trec la nevoie 
printr-o sită, 
Perborat. de sodiu... issa 18 ge 
Carbonat de calciu procipilat s... 72g 
Săpun praf. i i at 2 gate tt esti Pg 
Zaharin scese oa aie pă ce sia ti Og 
Mentol: i ie isa aa iso siluetei 0,08 


x 


Preparare; Se Lriturează bine montolul. So adaugă apoi treptat 
amestecul celorlalte prafuri. 

Ultima formulă do prafuri de dinți este folosită pentru albirea 
dinţilor, | 
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AEE pt 1 


ja 
Rädăcină de toporași, fin pulverizată 6 g 


Carbonat do calciu aoon. 64 g 
Carbonat de magnoziu. ci, 18 g 
Ulei 'de 7020 si, i i Aaa E 0,05 g 


Preparare: Camtorul, rădăcina do toporaşi, carbonatul de calciu 
și carbonatul de magneziu se amestecă bine, Se adaugă uleiul de roze. 


PRAFURI PENTRU CURĂȚIREA PROTEZELOR DENTARE 


Pentru îngrijirea protezelor dentare, se pot folosi fie 
praluri sau paste de dinţi obișnuite, fie preparate speciale 
ca praturile de mai jos: 


Perborat de sodiu ....., 40 g - Perborat de sodiu ...... 40 g 
Clorură de sodiu ...... 30 g Clorură de sodiu  ...... 40 g 
Fosfat trisodie ........ 30 g Carbonat de sodiu ...... 20 g 


Preparare: Se amestecă bine ingredientele, 

Săpunurile de dinţi sînt folosite mai rar decît pastele 
de dinţi. Ea 
Indicăm o singură formulă: 


Săpun pe bază de ulei de măsline sau ` 


pe bază de unt de cacao........ 45 g 
apă distilată. Sie a ae zii? 2.8 
Glicerină:: e ci pe e E ae iria i og 
Carbonat de calciu precipitat .... “40 g 
Caolin coloidal, ........, ia ati 10 g 
Zaharină, (dizolvată în puțină apă)0,05 g` 
Ulei de mentă uo d iei ea.» N 
Colorant roșu ..... E uta NE e e aa q.s 


Preparare: Primele trei ronie se amestecă bine și se adaugă 
celelalte ingrediente, Se face un rulou din care so taie discuri de 
grosimea dorită, Se lasă să se usuce. reper 


APELE DB GURĂ 


Apele de gură sînt soluţii alcoolice caro conţin substanţe 
aromatizapte, antiseptice şi sînt folosite pentru clătirea 
gurii, | 


Unele ape de gură conţin şi substanţe caro pun în li- 
bertate oxigen, $? | 
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Se întrebuințează adăugînd într-un pahar cu apă citeva 
picături de apă de gură; se clătește gura cu amestecul 
obţinut, 


FORMULE DE APE DE GURĂ 


Mentol i i ea cieti o maniso w e ce 2 g 
Zaharină  .....ss..o MEAE 0,05 g 
Salol. is; e Ia e taiga a Crt IN 1,40 g 
Ulei de cuișoare O .............. 0,05 g 
A DĂ i pete e aie Să eee Ture a eee da 17 g 
Alcool 952 cite omase do e ve sene 80 g 
Ulei. de mentă ..î:, mea te eee are 1 g 
Tinctură de melisă .............. 5g 
Alcool 95° rroo a Aha ee aaa eta oa e 100 g <“ 
“Ulei-de rOZe 7. ici re e aa ie dica 0,005 
Vanilinğ = se e neee cetatea eee sati 0,001 g 
Ulei de neroli .............:.... 0,002 g 
Ulei de mentă îti, scari aia o ga 1 g 
Alcool:99% i.e ca au nep papa iea 100 g 
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PARTEA A TREIA 
ÎNGRIJIREA PĂRULUI 


GENERALITĂȚI 


După cum s-a văzut la descrierea pielii, epiderma oste 
alcătuită dintr-un strat de celule epiteliale. 

Părul este produs de aceste celule. 

Suprafaţa exterioară a pielii prezintă numeroase găuri 
fine adînci care merg înspre dermă și chiar sub ea. Părul ia 
naștere de la fundul acestor găuri sau foliculi: celulele epite- 
liale cresc în mod activ, iar straturile de -celule moarte şi 
modificate aderă unul de altul, se îngrămădesc și formează 
o coloană care se întinde, în sus deasupra pielii sub forma 
firului de păr (vezi fig. nr. 1, pag. 14 Pielea). 

Părul crește pînă atinge o anumită lungime, care diferă 
de la o regiune a corpului la alta și de la om la om. 

După ce a crescut pînă la lungimea sa normală, părul 
cade și din folicul iese un nou fir de păr. 

Forma și curbura foliculului pilos determină aspectul 
drept, buclat sau ondulat al părului. 

Cînd foliculul este întins, părul este de asemenea întins 
și secţiunea lui coste circulară. 

Părul ondulat provine do la foliculi mai mult sau mai 
puțin curbați, înclinați sau Lurtiţi şi secțiunea lui este 
neregulată, 

Aspectul întins sau ondulat al părului poate fi modificat 
prin udarca, încălzirea lui, prin folosirea de substanţe chi- 
mice ete, 
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În tabela alăturată sînt indicate citeva date cantitative 
privind părul. 


Tabela 6 
Date, cantitative asupra părului 
Numărul total al firelor de păr: 
Pe Capri sin esise paet ea Mare ani he sA PE Pit 80 000-—140 000 
și anume: 
i ae părul blond ............ POI As m ORL T 140 090 
— părul brun... cc. cec Sala EEE 109 000 
— părul negru .......ceeeeeeesoeeeeeeeoeeeesre 102 000 
— părul roșu... cam... cui sia Să darea RE 58 000 
Po restul corpului. scenei eee e eee tes yusi 20 000 
Creșterea zilnică a părului 
=: părul capului: e cimen ces să 0,2—0,3 mm 
— părul: bărbii (în funcţie de frec- 
venţa bărbieritului) .......... 0,4—0,6 mm 
— Căderea zilnică a părului........ 40—120 fire de păr 
— Grosimea părului omenesc ...... 0,07—0,17 mm 
i : după regiunea cor- 
pului și după cu- 
loare 
Genele lungime număr 
Cea superioară ..... pat ări Pa n... 8—12 mm  - 140—200 
Cea inierioară..... e e asia d astăzi 6— 8 mm 50—100 


Părul acoperă toată suprafaţa pielii. El lipseşte însă 
la buze în palmele mîinilor și la tălpile picioarelor, în unele 
părţi ale degetelor, ale organelor genitale externe. 

Părul care acoperă majoritatea corpului este fin, slab 
pigmentat şi de aceea este aproape invizibil. 

La o anumită vîrstă la bărbat, părul feţei devine aspru 
şi se lungește. ` 

Culoarea părului se datoroşte unor factori ereditari 
și nu este în legătură directă cu pielea care înconjură părul. 

Pigmentul care colorează părul provine din epiteliul 
foliculului respectiv, În acesta se află doi pigmenți, eranu- 
lele de melanină — de culoare brună închisă şi mai ales 
neagră — și un pigment roşu difuz. Culoarea rezultantă a 
părului depinde do cantitatea pigmentului care predomină 
în amestecul acestor doi pigmenţi, 

Culoarea cenușie a părului este datorită lipsei de pig- 
ment, iar culoarea albă a părului oste datorită unor bule 
de aer care se află în firul do păr cenușiu. 


166 


Eu 
A ei 


Scanned with CamScanner 


Părul începe a încărunţi sau a se albi la o vîrstă care 
diferă de la o rasă la alta şi de la om la om. 

Incărunţirea părului nu este însoţită în mod obligatoriu 
și de schimbări datorită vîrstei în alte ţesuturi; unele per- 
soane încărunţesce în plină tinereţe, 

Cauzele încărunţirii sînt multiple. După marele savant 
rus Ilia Meciniloo, pigmentul părului ar dispare fiind absor- 
bit de „celulele pigmentofage“. 

După observaţiile recente endocrinologice există o legă- 
tură strînsă între glanda tiroidă și încărunţirea -părului.. 
Din experienţele efectuate pe păsări, s-a constatat că, dintre 
tulburările glandei tiroide, hipertiroidismul duce la încă- 
runțirea părului. Îndepărtarea acestor tulburări la oameni a 
făcut ca părul să-și recapete culoarea. 

Un rol în încărunţirea părului îl joacă și regimul ali- 
mentar. : 

Părul de pe cap poate să cadă și să apară chelia. 

Căderea părului se numește în medicină alopecie, de la 
cuvîntul latin alopez = vulpe, prin analogie cu năpîrlirea 
părului acesteia. 

„Cauzele căderii părului sînt numeroase și complexe. 

Părul poate să cadă în următoarele împrejurări: 

— ca o consecinţă a unor boli infecțioase (gripă, tifos, 
scarlatină, tuberculoză, sifilis eLc.): 

— ca o consecinţă a unor boli de piele (cum ar fi sebo- 
reea,. psoriazisul); 

— în urma unor tulburări ale sistemului nervos central; 

— în urma tulburărilor funcţiilor glandelor cu secreție 
internă; SUN 

— în urma unor tulburări ale nutriției, digestiei și 
metabolismului; - 

— în urma unei predispoziții înnăscute (alopecia pre- 
matură, așa-numita chelie ereditară); ; 

— datorită unor microorganisme (ciuperci, spori, coci) 
sau unor paraziți (păduchi); | 

— ca o manilestare a îmbătrinirii timpurii (alopecia 
presenilă); 

— “ca un fenomen însoțitor al bătrîneţii (alopecia senilă); 

— ca o consecință a unor intoxicații, datorită ingerării 
timp îndelungat a unor medicamente foarte active, a hipno- 
ticelor, în urma abuzului de alcool și tutun, sub acţiunea 
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unor chimicale, soluţii sau vapori și în urma unor cure cu 
mercur; 

— datorită acţiunii vătămătoare a unor raze, de exemplu 
tratamentul cu raze Ñ; 

— datorită lipsei de aer și de soare, în urma purtării 
continue pe cap a basmalelor, șepcilor, băștilor etc. 

Căderea părului poate fi accelerată în cazul necurăţeniei 
pielii capului și al mălreţii. 

Îngrijirea părului trebuie să asigure în primul rînd 
curăţenia pielii capului și a părului, prin spălarea lor re- 
gulată. . 

Un alt obiectiv în îngrijirea părului este menținerea 
hrănirii lui naturale și a funcției normale a glandelor sebacee 
ale pielii. a 

Se va ține seama, ca și în cazul tenurilor, de natura 
părului: “uscat, gras sau normal. 

Părul uscat este lipsit de luciu din cauza insuficienţei 
de grăsime. 

Folosirea săpunului nu este indicată, deoarece acesta 
conţine. substanţe alcaline care iau părului grăsimea 
lui naturală, într-o cantitate mai mare decît este ne- 
cesar, ceea ce duce la albirea și degenerarea timpurie a, 
părului. | 
În locul săpunului se recomandă spălatul cu gălbenuş 
de ou. 

Pentru aceasta, se bat două gălbenușuri de ou cu 1/2 
litru apă caldă, se strecoară şi se Îricţionează apoi pielea 
capului cu ajutorul degetelor sau cu un burete. Se clăteşte 
apoi părul în mai multe ape; în ultima apă se 
puțin oţet, pentru a da părului supleţe. 

Pentru îngrijirea părului uscat, so recomandă folosirea 
briantinelor, a băilor de ulei, a Șamponurilor uleioase, care 
dau părului și pielii capului grăsimea indispensabilă. 

Părul gras este unsuros, se îmbîeseşte repede, de aceea 
se recomandă spălarea lui cu săpun sau șamponuri, cel 
puţin o dată pe săptămînă. 

Săpunul nu trebuie frecat direct pe păr deoarece se 
fixează pe fire de unde este greu îndepărtat, chiar după mai 


poate adăuga 
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multe clatiri cu apă. Săpunul rimas astfel face ca părul 
Su cada cu timpul, 

Pentru a evita acest inconvenient, se dizolvă puţin 
săpun în apă şi cu clăbucul format se fricţionează pielea 
capului şi părul sau se folosese șşamponurile. 

Folosirea sodei în cantitate mare decolorează, usucă 
şi distruge părul. 


Pieplenele şi peria, care trebuie să fie obiecte de strict 
uz personal, au o importanţă deosebită în îngrijirea părului. 
Ile pot constitui un mijloc de transmitere a diverselor boli 
ale pielii şi părului. r 

Peria curăță părul de murdărie și de praful -depus și 
întinde pe toată lungimea părului grăsimea secretată de 
glandele sebaccee. i 

De asemenea, perialul părului activează circulația 
sîngelui realizîndu-se astfel o mai intensă hrănire a pă- 
rului. 

-O metodă recomandabilă de curăţire a părului este de 
a pune între dinţii pieptenului scame de vată și de a pieptăna 
apoi bine părul. Culoarea căpătată de vală arată limpede 
elicacilatea acestei practici: cu cît vala rămîne mai puţin 
murdară cu atît părul e mai curat. 

Femeile muncitoare trebuie să respecte întocmai în 
timpul lucrului normele de protecţia muncii și tehnica se- 
curităţii privind ferirea părului de îmbîcsirea cu praf sau 
diferite substanţe, precum și prevenirea accidentelor, prin 
purtarea de bonete, basmale etc. 

După întoarcerea de la lucru părul trebuie lăsat. să res- 
pire în voie, trebuie periat în șuviţe cu o perie cu păr 
de porc, de preferinţă. Spălarea părului se va face de 
două ori pe lună, folosind îndeosebi șampoanele cu gălbe- 
nuș de ou. 

Se vor urma de asemenoa și indicaţiile generalo date 
mai Sus, 

La mare părul se înăsproște, pierde din supleţe şi se 
decoloreaziă, 

De aceea so recomandă ca în acest caz cu o oră înainte 
de a spăla părul, să fie fricţionat cu untdelemn călduţ sau cu 


ulei de ricin, 
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Fig. 17.- Masa- 
jul părului 


Pip. 19, — PiepLă= 
natul părului 


18. — Periatul 
părului 
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CLASIFICAREA PREPARATELOR PENTRU INGRIJIREA 
PĂRULUI 


Preparatele pentru îngrijirea părului ocupă un loc 
important în cosmetică, 
ble pol fi împărţite în: 


— Şamponuri 

— Briantino 

— Fixalive pentru păr 

— Loţiuni sau ape de păr 

— Loţiuni tonice și înviorăloare 
—- Loţiuni contra căderii părului 
— Loţiuni contra mătreţii 


Șamponurile 


În cel mai larg înţeles al cuvîntului, șamponurile sînt 
preparate folosite pentru curățirea energică a părului și a 
pielii capului. În sens restrîns, se înțeleg prin șamponuri 
preparate pentru îngrijirea părului care conţin într-un plic 
circa 9—10 g dintr-un praf alb, alcătuit mai ales din săpun. 

Spre deosebire de săpun, șamponul are avantajul că 
substanţele componente pot fi dozate în așa fel, încît părul 
să nu fie degresat decît atît cît este necesar. 

Săpunul neutru cu ui mic adaos de borax este un şam- 
pon foarte bun, care curăţă pielea capului şi părul degre- 
sîndu-l foarte puţin fără a-i îndepărta grăsimea naturală. 

Există și șamponuri fără săpun, care conţin extracte 
din unele plante cu saponină și care curăţă bine, dar nu 
pot fi folosite regulat din cauză că saponina are o acţiune 
hemolitică (distruge globulele roșii). 

Saponina este o substanţă extrasă din plante, care are 
proprietatea de a face o spumă abundentă cu apa. 

ixistă de asomonea șamponuri fără săpun, care conţin 
diferite substanţe chimice, așa-numiții „detergenţi“, „sub- 
stanţe chimice de spălare“ (alcodli grași sultonaţi şi neutra- 
lizaţi), Acești deterpgonţi fac o spumă tot atît de bună ca 
și săpunul, dar degresează proa intens părul. 

Cînd apa folosită la spălarea părului este dură, calca- 
roasă, se formeuză cu sapunul obişnuit un săpun de calciu 


insolubil, care înăsproşte părul, Pentru a evita aceasta, se” 
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adaugă la gamponuri 0 hoxamotalosfal ido nod lu norul it, 
la greutatea săpunului praf caro ulei in von pozițin nm poe 
nului sau O, 10% AA do cantitatea de ampon Hehid gata 
preparat, a n 

Samponurile lichide, Sum ponturi lo Hehido sinl soluții 
apoase, cu sau Mu alcool, care conțin sapun pi SAponino 
sau extracte din plante cu saponine, 


SAMPONURI LICMIDIG 


Spirt saponal ss Ag o Amoniac (e 007) 0 
Tielură de quillaja cc 4 g Apă de rozo e SER 
Carbonat de potasiu 0, g ROM rra IO g 


Tinetură de quillaja raaa 20 R 
Apă distilată © „scene AUR 
Apă de coloni eee 20 
Alcool aeriene rers enan nra "1 E 


Şamponurile cu saponină dar fără săpun. Şamponurilo 
lichide pe bază de saponină nu trebuie să conţină mai mult 
de 50% alcool, deoarece alcoolul în cantităţi mai mari 
împiedică formarea spumei, 

Amoniacul concentrat (d:=0,97) adăugat, în cantitate 
mică (19) face ca saponina să dea o spumă mai abundenta. 

Spuma pe care o produce saponina prin frocarea părului 
este mai puţin deasă decît spuma de săpun, 


ŞAMPON LICHID CU SAPONINĂ 


Saponinà nesese pă sul PER H 
AP ea mega duet A step a OA 
AODOL 3 mit caut e eg tine dtz 1 L 


ŞAMPON CU SAPONINĂ FĂRĂ ALCOOL 
Carbonat de potasiu, cca. 1;2 g 
Amoniac (d = 0,97) cc... 1.2 
Borax sheen daens rara a aana 080 g 
Bicarbonat de sodiu, isson Lg 
Saporiiită: seca iara ce ei vase 40,0: 
API + teze ae perie pir e Be ui A A ar 100 g 


ŞAMPON PRAP CU SAPONINÀ 


Saponin i ape us na ea EPA E EAI d 
Borax sa Vana ETA TN T 
` . . sy 
Fosfat digodie ..... istent daa A 


Bicarbonat de sodiy rsss, BÒ g 
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Şamponurile pral. Samponurile praf conţin în genere 
săpun praf şi mici cantităţi de alealii. 

Sapunul şi substanţele alcaline pob deschide puţin 
culoarea părului, de aceea se recomandă clătirea lui cu apă 
cu oțet pentru a-i reda strălucirea. 

Pentru același scop se recomandă folosirea unei soluţii 
în care s-a dizolvat un praf, care se găsește într-un plic 
anexat la șamponul din comerţ. 

Acest prat poate conţine de exemplu: 


ŞAMPOANE PRAT 


Alauni ee SE A E E E îi etala e '6.g 
Tartrat acid de potasiu cc... 3g 
Acid adipic sau acid boric ........., lg 
Săpun praf ...... ERTEN T a „ 40g 
Bicarbonat de sodiu .............. 30 g 
DOA 1 Șt ea pere a aie aaa 3 e sita 30 g 
Säpun de cocos, praf ăi traite r BOLE 
Sodă galcinată .. n e ce iai sa 36 16 8 
Bicarbonat de sodiu ........ ea e RI - 


Preparare: Formulele de mai sus se prepară prin amestecarea 
ingredientelor. Se trece la nevoie printr-o sită amestecul de prafuri. 


Şampon de gălbenuş de ou. Două gălbenușuri de ou se 


amestecă cu' 30 g rom și 30 g ulei de ricin. Se fricţionează 
pielea capului, se lasă 1/4 de oră, apoi se spală cu apă cu 
săpun. Se clătește bine cu apă, se adaugă puţin oțet în ultima 
apă de clătit. 


Briantinele 


„ Briantinele sînt preparate cosmetice care au de sco 
să unpă părul, să-l facă lucios ȘI moale şi să ajute la fixarea 
lui. 

Driantinele pot fi: 

— lichide 

— solide (cristalizate) 

Briantinele lichide, Priantinele lichide pot fi; 

Briantine grase, nealcoolice, aşa-numitele uleiuri de păr 
sau 

Briantine alcoolice, caro la rindul lor pot să se prezinte 
sub formă de; 


N 
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= emulsii alcoolice, alcătuite din două lichide care nu 
se amestecă sau nu so dizolvă între ele, de exemplu: ulei şi 
alcool (de 90--95°); . 

— soluții alcoolice, de exemplu soluţii de ulei de ricin 
în alcool (de 95). 

Briantinele grase, nealcoolice, uleiurile de păr, nu sînt 
decit uleiuri minerale (ulei de vaselina), mai rar uleiuri 
vegetale (ulei de măsline), parfumate și eventual colorate. 
La acestea, se poate adăuga vitamina F 0,20 g% (250 000 
U.1/g). | 

Uleiul de nucă. Produsele din comerţ, vîndute sub acest 
nume, conţin de obicei uleiuri grase, mai ales ulei de vase- 
lină, colorate cu diferite substanţe și parfumate. 

Uleiul de nucă veritabil se prepară din cojile verzi proas- 
pete ale nucilor și este folosit mai mult pentru vopsirea 
părului. Acţiunea lui colorantă scade repede cu timpul. 


ULEI DE NUCĂ VERITABIL 


Coji de nuci verzi proaspele........ 100 g 
Ulei de-măsline ce.s. licita Abuse 1 000 g 


Preparare: Se încălzesc pe baia de apă pînă se evaporă toată 
apa pe care o conţin cojile. Se strecoară. 


Coji de nuci verzi proaspete........ 120 g 
Ulei: de: măsline. i i sputa o 600 g 
Alaun isi E A E a La . 15g 


Preparare: Se încălzesc, pe baia de apă ca mai sus. Se strecoară. 
) 


ULEI DE NUCĂ ARTIFICIAL 


Ulei de vaselină nunu... PAA ARE 20 e 
Ulei de EEA sau ulei de floarea- 7 
soarelui 5 

Da NE PA EEN EA) 
Parfum., 2 Ai A a aha gi dia 2 i 
Colorañt i., ae tatei EEA qS. 


ontru o 'ap ri E 
Pentru colorare, se foloseşte clorofilă (| g) sau extract 
„de alcana spiss (| g) la cantitatea din formulă. 
k Se pot folosi însă și coloranţi do anilină bruni, solubili 
în grăsimi. 

Priantinele alcoolice (emulsii). Sînt amestecuri lichide 
neomogene de substanțe grase, insolubile în alcool (ca uleiul 
de vaselină sau uleiul de măsline) şi de alcool, care prin 
agitare dau o emulsie omogenă, À 


Li 
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4 
De obicoi se folosesc două părţi ulei gras la o parte 


alcool de 90950, Lăsală în repaos, emulsia se separă în 


cele două straturi: ulei si alcool, 


Ulei de parafină 50 g Ulei de măsline E NA 20 g 
Alcool: (90-959) 50 p Ulei de parafină ...... 39 g 
Pariu a eanna A ii: Alenol (00—05 F i ne 49. . 


Parimi. Șt papat a or if. 


Briantinele alcoolice (soluţii). Acestea sînt soluţii de 
ulei de ricin în alcool concotrat (90—95°). Uleiul de ricin 
este singurul ulei gras care se dizolvă Ja rece în alcool. 
Cantitatea de ulei de ricin este de 10—50%, în medie 
30%. 

Soluţiile de ulei de ricin 10% în alcool sînt folosite 
mai mult la ondularea părului cu fiorul, 


BRIANTINE PE BAZĂ DE ULEI DE RICIN 


Ulei: de ricin ..........30cm3 Ulei. dẹ ricin  ..;..... 90 cm? 

Alcool: 95% ii 70 cm? Alcool!95i- ca, 50 cm? 

Parluma gta ud g Tincturä de benzoe .... 1,5 g 
Pàrlum in Hesh oldies q.s. 


BRIANTINE PENTRU ONDULAREA PĂRULUI 


Ulei de ricin ........ „+10 cm3 Ulei de ricin ateu dea: 1 E 
Alcool. 955; DELP iii, 90 cm? ` Alcool-95. n a ...50 ge 
Parfum se i it E peri aere q.s. Ulei de parafină ...... 40 g 

Parfumi Enu. aan aa q.s. 


Briantinele solide. Aceste preparato cosmetice pentru 
păr se prezintă mai ales sub formă solidă transparentă. 

Briantinele cu aspect cristalin sînt folosite din ce în 
ce mai puțin. ; 

Pentru prepararea acestor briantine so folosesc vaselinele 
de bună calitate la caro so adaugă lanolină, Aşini ete. 

Pentru obţinerea briantinelor frumos cristalizate, aces- 
tea trebuie lăsate să so 'răcoască încet, după ce au tost 
turnate în borcano sau borcănaşe încălzite în prealabil. 


Lei de vasele n se aa 75 g 
Celaceu a e a aa oa 2O 
Parluni i y e pan stele pai SaR ARS 2 u 


Preparare: Se amestocă la cald pînă la răcire, 
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Vixativele pentru par 


Fixativele sînt preparate folosite pentru menţinerea 
ondulaţiilor părului. eR 

Fixativele pot fi creme pe bază de stearaţi, la caro so 
adaugă circa 1% gumă tragacantà sau fixative pe bază do 
gumă tragacantă, gelatină, agar-agar, dextrin, gumă 
arabică ete, 


CREMĂ FIXNATIVĂ 


Stearină 0 A a de Dre PE air lo a 
Acid Oltina aie i EA ög 
Trietanolamină ..s.sessesssesesai Gg 
Lanolină anhidră a inn ig 
Gumă tragacantă „casco. lg 
Nipagină * sssissresosesissgns sra 10,20 g 
Rorax EE AT |g 
Benzoat de sodiu ... cec 020 g 
Apă distilată . eee is sune nare 90 g 


Parlam > is pe nesu ostana tacea a aa e 0 


Preparare: Se dizolvă nipagina, benzoatul de sodiu şi boraxul 
în apa fierbinte; cu această soluție şi cu guma tragacantă se face 
un mucilagiu. Substanțele grase (stearina, acidul oleic şi lunolina) 
j se saponifică cu trietanolamina şi se încorporează mucilagiul, Se 
i încălzeşte puţin pe baia de apă şi se amestecă apoi pînă la răcire, 
i Se parfumează. 


i FIXATIV LICHID 


Nipagină l...a... EEE PT a 
Alcool 95° ROATE A ali af 
Gumà tragacantà oono. tu 
f Apă distilată... a ee ca ate aa cae 100 g 
f Parfum ...... iat an e SEO ii A dn 


„Preparare: Se dizolvă nipagina în alcool; se umectează cu această 
soluţie guma tragacantă și se triturează, Se adaugă apoi apa, treptat 
ȘI amestecînd puternic; se continuă amestecarea, pînă se ohțineun 
mucilagiu uniform. 

Parfumul se adaugă în prealabil în soluţia de nipaginà, 
Agar-apar, 


k 
i agi AERE ELEEELE EETAS 50 e 
Gelatină EENE 00 9 PI Da Mă 2 a 
Acid salicilic pmmneeveevesvassee Dă 
Ulicerină ce sia a aa 20 w 

c sa 20 ge 
Apă... Moca adie io serpi ai TA Wg 
AÑ. QZ o x 
Alcon. 950. si ca eseu a qS. 
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Preparare: Din agar-agar, gelatină, glicerină şi apă se prepară, 
la cald, un mucilagiu, la care se adaugă acidul salicilic dizolvat 
în puţin alcool, 


Gumii tragacantă secete 15 g 
Gumă arabică ...... Di aia n-a 0,50 g 
Alcool .....: pia să e pisi ETEEN OERE 20 g 
Apă, distilală i. e rai sa o ma sa 100 g 


Preparare: Se umezese gumele cu alcoolul și se încorporează apa. 
Pixalivele se aplică pe părul spălat proaspăt și se aranjează 
părul în modul prelerat. 


Loţiunile sau apele de păr 


Îngrijirea părului sănătos, normal, presupune nu numai 
curățirea lui ci și folosirea unor preparate care să-l întărească 
şi să-l hrănească. | 

Majoritatea preparatelor pentru îngrijirea părului și 
capului au rezultat din această preocupare. Ele conţin mai 
toate alcool care are o acţiune tonică și dezinfectantă. 

Concentrația alcoolică a acestor preparate nu trebuie să 
fie prea mare (în medie 60—70%). O concentraţie prea 
puternică dă o senzaţie de arsură și îndepărtează grăsimea 
părului, pe care îl face aspru și fără luciu. 

De asemenea, s-a dovedit că alcoolul diluat are o putere 
dezinfectantă mai mare decît. alcoolul concentrat. 

Folosirea glicerinei în loţiunile pentru păr nu este de 
Joc indicată deoarece încleiază părul, îl menţine umed și-l 
murdărește prin reținerea prafului. 

O loţiune bună pentru păr trebuie să producă uşor o 
spumă intensă, fără a încleia părul. Această spumă, caracte- 
ristică loţiunilor “de bună calitate, se realizează printr-o 
proporţie potrivită a alcoolului şi a apei. Proporția cea mai 
bună este de 7 părţi alcool la 3 părţi apă (7:3); proporţia 
G: 4 este și ca bună; la amestecul de părţi egale de alcool 
și apă formarea spumoi scade intens, Loţiunile pentru păr 
care conţin 80—40% alcool nu mai formează spumă. Con- 
centraţia de 50%. alcool este concentraţia minimă pentru 
Joţiunile de păr bune, uşor spumante, 

Pentru a ovila o acţiune degresantă prea puternică a 
loţiunilov de păr, acestoa conţin de obicei 60—70% alcool 
în volume, 
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În loţiunile de păr nu se vor adăuga substanţe alcaline 
(bicarbonat de sodiu, borax eto.) sau sipun deoarece pot 
influenţa culoarea părului. 

Loţiunile pentru păr propriu-zise sìnt preparate cos- 
metice cu efect mai ales estetic şi preventiv, care datorită 
alcoolului diluat, parfumat, au o acţiune tonică şi învioră- 
toare, curăţă părul şi îndepărtează foarte puţin grăsimea lui, 

Loţiunile de păr sînt deci preparate cosmetice destinate 
folosirii zilnice, în scopurile amintite, spre deosebire de 
şamponuri care sînt folosite la îngrijirea părului numai din 
cînd în cînd. 


Loţiunile tonice şi înviorătoare 


Apele de chinină. Aceste ape de păr se preparau înainte 
cu ajutorul extractelor din coajă de China şi se credea că 
chinina pe care o conţin ajută la creşterea părului. 

Apele de chinină veritabile conţin săruri de chinină 
sau extracte de coajă de China. 

E.xtractele de coajă de China au şi o acţiune astringentă, 
datorită taninului pe care îl conţin. 


Alcool:70*. î.en cai ie «80 cm? Alcool... ie se cata i e 200 cm? 


Tinctură de China  .... Sem? Tinctură de arnica......10 cm? 
Tinctură de quillaja Apă: ci E PA E I Ke iiba 

(lemn de Panama) ....10 cm? Sulfat de chinină ...... 0,05 g 
Apă de colonie ..... +; :40 Tanini pia dea ate i 0,05 g 
Ianina ia a îti 0,05 g Parium. ei a eta de coaie 
Tinctură de cantaridă .. 1 g Colorant roşu .......... q.s. 
Parfum ........ PENEN, p- 


Loțiunile contra căderii părului 


Loţiunile de păr cu colesterină. Aceste preparate au 
început a fi folosite cînd s-a stabilit prezenţa colesterinei 
în secreția glandelor sebacee şi rolul ci important în hrănirea 
părului capului. 

„S-au propus atunci diferito ape do păr cu colesterină 
pentru combaterea căderii părului. 

Prepararea apelor de păr cu colesterină prezintă incon- 
venientul că colesterina osto greu solubilă în alcool. Astfel 
alcoolul de 95°, la roce, dizolvă numai 2% colesterină. 
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Alcoolul diluat de Sa—90” dizolvă numai 0,90%, iar alcoolul 
de 70 numai 0,20% colesterină, cantităţi care sînt insufi- 
ciento poulru o acţiune cosmetică, 

Soluţiile de colestorină în alcool de 95° conținînd numai 
cirea 1% colosterină sînt folosite în combaterea căderii 
părului, | 

Aceste soluţii nu sînt decît spirturi pentru păr, care se 
aplică cu un tampon de vati sau cu care se fac fricţiuni la 
ădăcina părului, Ele nu sînt însă ape sau loţiuni de păr 
pentru întrebuinţarea zilnică, deoarece alcoolul concentrat 
usucă prea tare părul şi irită pielea capului. 

S-au propus şi preparate contra căderii părului care 
conţin colesterină dizolvată în uleiuri și grăsimi, sub forma 
de emulsii sau de creme pe bază de lanolină — fiind știut că 
aceasta conține un procent destul de mare de colesterină. 


Alcool 95? s R ii 63 g'  Colesterină neoon TRAE e e 
Tetraclorură de'carbon .. 5g Alcooli 95t i e ii ere 98 g 
Golesterină o.s... 0,158 Ulei de ricin... 0,5 g 
ADE sis e e eee det i 228 4 Parfum Îi te baia fe V,5 g 


Preparare: Formulele de mai sus se prepară dizolvînd coles- 
terina în alcool și adăugînd apoi restul ingredientelor. 


Loţiunile de păr cu vitamine şi hormoni. Recent au fost 
folosite în loţiunile de păr, ca substanţe care ajută la Creș- 
terea părului: 


— esteri ai vitaminei F, 
— hormoni oestrogeni (estradiol), 
— acid pantotenic. 


S-a observat oprirea căderii părului la 84% din femeile 
și 80% din bărbaţii trataţi timp de 4—6 săptămîni prin 
fricționarea părului capului cu preparate conținînd . estra- 
diol (dietilstilbestrol). ; 

O apă de păr conținînd vitamine şi hormoni se poate 
prepara astfel: 

Muguri de mesteacăn tăiaţi mărunt 

sau frunze do urzică cs. O g 
So maceroază timp do 14 zile cu 
Alcool 50 ei catea ai, 90 g 


Se stoarce și se filtroază. 
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La această linetură se adaugă: 


Alcool. 950 . ue sie a că an aeti a. 1390 g 
Esteri do vitamina Fc... 10 g 
APEU i eao Eeo aie aa pe a aeaa e LiB 


DIVERSE LOȚIUNI DE PĂR 


Clorhidrat de chinină ......0,10--0,20 g 
Alcool pe ruce e agate sara papa daia a teteăe GU 4 


ADE ce e eat iaisa sita pa ENERE PEN E 
Pariu e nise dee aaa ENTA Meta cr + A 
Golorant n ce creta n ase 8 Tas cate dS: 


t 

= 

— 
~ 
S 


= 
oh 
A 
© 

3935 


Ulei de eucalipt rosie pese e ea iat: 250 
Ulei de rosmarin :. ssd ie sac oeate 2, 


Balsam de Peru. -;. sis e cca etch 2 p 
Chinină clorhidrică ee rea ce sii 20,90 g 
Tinctură de capsicum (ardei roşu). 5g 
Tanini. ee ta a ai Deea dea ce aia ei 20 E 
Apă de colonie sau alcool diluat .. 160 g 
Museţal uscat neiere oeteca esaea .: 100 g 
Apa cetate se lua e cea sia a ie a dusă as OU E ; 
Alcool e i a et ro e oa ma ae caiete sti 400e ZI, 
Glicerină e a ves ale eta pei ad vi AU. E 
Apă de colonie ci eee TD aice 70 g 


Se foloseşte pentru părul blond. 

Preparare: Se macerează mușelelul cu amestecul de alcool 
și apă, timp de 8 zile. 

„Se stoarce, se filtrează. Se adaugă glicerina și apa de colonie. 


Alcool, seni pă at i-a aaa Oom Rezorcină A Jg 
APĂ sist ie e cae e dupe e a 03 2:90 CM? Tinctură de capsicum 


Balsam de Peru .........0,1g (ardei roșu) ........ 5g 
Tanin .ansannnnnee.an 0,052 Ulei de ricin .......... 5g 
- Parfum sosesc renean (S. Alcool 900 si iz 185 p 
Colorânt /, e picta ste teii CB. Parium: co. aspect st qs. 


LOȚIUNE CONTRA MĂTREȚH 


Tinctură de cantaridă „cc 350 ge 
Ţinetură:de-China. sit 7 50 n 
Pilocarpină clorhidrică .....,.... Oda 
Glicerină i ee ea ce a a og 8 
Cloralhidrat e sii eee oaia 36 g 
Alcool diluat 70° pînă la ......,.450 emè 


Donna * 4 ID Pi i i i i 
a Preparare: So dizolvă pilacarpina şi cloralhidratul în alcoolul 
i yat, Se Adaugă ri restul ingredientelor, Se amestecă 

e aplică zilnice, frecînd pielea capului e ă 
ou i 7 cu un tampon de vati 
îmbibat cu această soluţie, Pia ul 
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APĂ CONTRA MĂTREŢII 


Suli coloidal ...... E fă tale dota imi e Aa. 
Rezbrcină:., e pietii a ate e. ie aie 2 g 
Glicerină  ..... EE di SP CER 4g 
DOLAR oh aeeie d Si Caii us lana 2,50 g 
Apă. de roze iii E A 00 


Preparare: Se triturează sulful cu glicerina. Se adaugă apoi 
apa de roze în care s-a dizolvat boraxul și rezorcina. 
Se agită înainte de întrebuințare. 


Se aplică zilnic, frecînd pielea capului cu un tampon de vată 


îmbibat cu acest preparat. 
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PARTEA A PATRA 
ÎNGRIJIREA MÎINILOR 


GENERALITĂȚI 


Toate regulile privind îngrijirea obrazului sînt valabile 
în genere și pentru îngrijirea mîinilor. 

Mai mult, o serie de preparate care nu sînt indicate la 
îngrijirea feței pot fi folosite cu succes la îngrijirea miinilor. 
Acesta este cazul glicerinei care, sub formă de soluţie diluată 
sau de glicerolat, dă rezultate foarte bune. 

Mîinile trebuie protejate de acţiunea intemperiilor 
cu ajutorul mănuşilor. 

Pentru oamenii muncii ale căror mîini sînt îndeosebi 
expuse acțiunii diferitelor substanțe (uleiuri, lichide acide, 
sau alcaline etc.), la cald sau la rece, pe lîngă măsurile 
generale de protecţie (mănuși, alifii protectoare) este in- 
dicală o îngrijire corespunzătoare a miîinilor. 

După folosirea apei cu săpun, sau a unui lichid degre- 
sant (benzină etc.), pentru curățirea mîinilor, acestea se vor 
unge cu o cremă pe bază de stearat, cu un glicerolat, cu o 
colderemă sau cu o cremă pe bază de lanolină. 

Un rol important îl are însă protecţia mîinilor în efec- 
Luarea diferitelor munci casnice (spălatul rufelor, spălatul 
vaselor etc.). Și în aceste cazuri se pot folosi mănuşi de 
cauciuc, de piele, de pînză. 

Mîinile' care au suferit acţiunea vătămătoare a sodei 
sau a leșiilor alcaline trebuie spălate cu oţet diluat sau frecate: 
cu o felie de lămiie. 
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PREPARATELE PENTRU ÎNGRIJIREA MIINILOR 


Îngrijirea mîinilor se poate realiza foarte uşor cu mijloace 
simple. _ ap tă 

Se recomandă iricţionarea regulată a miinilor cu una 
din următoarele soluţii apoase de glicerină: 


Giicerină Stra 45 g Glicerină-: n oi fa Sa 35g 
Ap aeo AAEL a 55 g ADE E NEEE 65 g 
Parium: s e capata Sea aia q.s. Parium ues e eee Dea Să q.s 


Folosirea glicerolaților (glicerolat de amidon, creme 
pe bază de glicerolaţi etc.) este de asemenea foarte indicată 
în timpul zilei sau, de preferință, seara, înainte de culcare. 
În acest caz se vor îmbrăca mănuși care se vor purla noaptea, 

Pentru îngrijirea mîinilor pot fi folosite de asemenea, 
cu foarte bune rezultate, și cremele pe bază de stearaţi, 
colderemele, cremele pe bază de lanolină ete. 

Îngrijirea mîinilor presupune şi îngrijirea corespunză- 
toare a unghiilor. 


Pentru îngrijirea miinilor crăpale se recomandă urmă- 
toarele creme: 


Lanolină anhidră...... 50 g Tanin sssr. atei ep 2. 
Vaselină, l...a... 50 g Balsam de Peru ...... 4g 
Ulei de bergamotă .... 2 g Lanolină anhidră .... 20 
Vanilină. di ci „. 0,10 g Vaselină o...n. „40 g 
š APĂ pe i ai 34g 


Preparare: Se triturează vani- 
lina. Se adaugă treptat ameste- 
cul de lanolină şi vaselină, 


Preparare: Se dizolvă taninul 
in apă. Soluţia caldă se încor- 


Și i porează la amestecul de vase- 
topit pe baia de apă. La ame- lină și lanolină, topit pe baia 
stecul răcit „se adaugă uleiul de apă. Se adaugă după răcire 
de bergamotă. 


balsamul de Peru. 


De cele mai multe ori se folosese creme e 
mai jos, (asemănătoare cremelor 
conține glicerină și are de scop pre 
zirea și îngrijirea pielii mîinilor: 


a cea indicată 
pe bază de stearaţi), care 
venirea crăpăturilor, nete- 


Steaținii:, ee i ag ai it 20 g 
Potasă caustică (hidroxid de potasiu) 0,8 e 
Glicerină ...., 5. 


î.900 ate binari ae dit I5 p 


A ERE II sta Gl g 


i Reni je dia tote 
Ulei de parafină 
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Preparare: Slearina topiti pe baia de apă se amestecă cu uleiul 
de paralină. Se saponilică apoi cu potasă caustică dizolvată în ames- 
tecul de apă şi glicerină. 


Pentru îngrijirea miinilor sînt indicate și emulsiile 
de curăţat (așa-numitul „lapte de toaletă“): 


Stearină ,..... aia d a 40 g Stearină cp A ehas aci gl 
Trictanolamină. cc... 1,8 g Trielanolamină ...... A 4;8. E 
Lanolină anhidră..... i 1g Lanolină anhidră ...... d g 
Ceară de albine ........ 0,50 g =: Apă ini iiine art fe 58 g 
Glicerină:: i ee e te ea Bg 

Ulei de parafină ...... 40 g 

APh aas eea aN aa A T 

Parfumi i ai i inte date q.s. 


Preparare: Se încălzesc substanțele grase pînă la 70°. Se adaugă 
trietanolamina și apa încălzită, în prealabil, la aceeași temperatură. 
Se amestecă pînă la răcire. Se pariumează. 


PASTĂ PENTRU ALBIREA MIINILOR 


Făină dein -ei cai Tae 15 g 
Miere iaca ra atei E et da ere sirae ese ae se "90 P 
LN cc 7 0 > Mol a AP ode Aa 15 g 
Săpun praf ,.... bc... Se par pt sate, 402 

Glicerină .,....,. UNTE SS U Eie DANT 20 g 


EES A 


Preparare: Se amestecă bine prafurile și se face o pastă cu aju- 
torul amestecului călduț de glicerină și miere. 


Glicerolaţi și creme pe bază de glicerolaţi. 


După cum s-a arătat și în altă parte, glicerina în 
stare suficient de diluată are o influenţă bună asupra pielii, 
pe care o înmoaie şi o face mai suplă. 

Glicerina concentrată nu este însă recomandată deoarece 
este higroscopică și absoarbe apa din piele. ` 

Glicerolaţii sînt preparate obținute, în genere, din 
amidon, apă și glicerină; se poate adăuga, pe lîngă amidon, 
sau în locul lui, gelatină, geloză sau gumă tragacantă. 

*Cel mai întrebuințat dintre glicerolaţi este așa-numitul 
glicerolat de amidon (Unguentum glycerini din F armacopei). 
El are consistenţa unei cromo și conţine (după Farmacopeea 
romînă, ediţia a Vll-a, Unguent de glicerină): 

Amidon de grîu ...,,,, e a UE 


Tg 
COBORA i ot ea a eta aut 93 g 
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Preparare: Într-un vas emailat sau de porțelan, cîntărit în 
prealabil, se triturează amidonul cu apa, pînă se obţine un amestec 
omogen. 

Se adaugă glicerina și se încălzește la flacără mică, pe o sită 
de azbest, sub continuă agitare, pînă se obține 100 g unguent de 
aspect omogen. 

Se conservă în borcane bine închise, într-un loc răcoros, 


Glicerolatul de amidon poate fi folosit ca atare sau ca 
bază pentru diferite creme. 

Glicerolatul de amidon are o acţiune calmantă, de aceea 
poate fi folosit contra mîncărimilor şi arsurilor. 

În alte formule sînt indicate diferite proporţii de amidon, 
apă și glicerină: 


AMIdOR ibue aa orias 10g 10g 20 10 g 10g30 g 
ADă oaste pată aie: cn ae? 19 Bir 20 g 30 £ 10 g 10g45g 
Glicerină ș. i, eticii 90 g 100 g 130 g 140 g 80g 30g 


CREME PE BAZĂ DE GLICEROLAT, CU OXID DE ZINC 


Oxid,de zinc =i 0 opeet s rend p osia Tg 

Glicerolat de amidon ..... Ii aan 4002 
Amidon ........ aa tă 70 g Preparare: Cu amidonul, 
Apă sesseseserrerreres 25 g apa și glicerina se prepară un 
Glicerină ......... 10 g glicerolat, care se adaugă trep- 
Oxid de zinc .......... 8 g tat, triturînd bine, peste ames- 
Tinctură de benzoe 8 g tecul omogen de oxid de zinc 


și tinctură de benzoe. 


Amidon; stia gi Cao pie ci “10 g 
Apă ec... ri E E E 10 g 
Glicorină ..... i abia tea e a iai 130 

Gumă tragacantă ....... cc... 0,05 g 
Ozid"dezine, ti etc ore msi ög 
Pariu. ei paie p treia a i q.s. 


Preparare: Cu amidonul, apa și glicerina se prepară glicerolatul 
de amidon. Se adaugă oxidul de zine cu guma tragacantă şi se ames- 
tecă pînă se obține o masă omogenă. Se partumoază, 


GLICEROLAT COMPUS 


ARIGOR. e cea rea ameteli g 
Dă CASATA EEEE TAERE ERE 6g. 
Glicerină .... 0g 
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Cotatin u astea maia oi agite e A 
Lanolină > 37; etice e aaao le 
Apă- de roza nEn a E dea aa E L 
Oxid de zine ......an. EE A d e 
Parfum. ...... ERSS ass ae Eyen i 0,90 g 


Preparare: Cu amidonul, apa și glicerina se prepară glicerolatul 
de amidon. Lanolina, cetaceul și apa de roze se încàlzesc pînă 
la topire și se adaugă, sub agitare, peste oxidul de zinc. Se încor- 


porează apoi și glicerolatul de amidon. Se parfumează. 


Notă. Se recomandă ca toate cremele pe bază de glicerolaţi să fie 
trecute printr-osilă şi să Lie conservate prin adăugare de nipagină (0,15—0,20 %) 
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ÎNGRIJIREA UNGHIILOR 


Unghiile sînt formate prin excrescenţa unor celule epi- 
teliale ale epidermei transformate în straturi tari de keralină. 

Petele albe, care se văd uneori pe unghii, se datorese 
aerului aflat între straturile de celule și nu au nici o semni- 
ficaţie. 

Creşterea zilnică a unei unghii de la miini este de 
0,086 mm, de la picioare de 0,09 mm. 

Ingrijirea unghiilor începe prin tăierea lor. Ele tre- 
buie tăiate uniform. . 

Unghiile prea lungi sînt expuse ruperii, fiind friabile. 

După tăiere, se ung cu o cremă pe bază de stearat şi 
se introduc timp de 5—10 minute în apă cu săpun, pentru 
a înmuia pielița lor. 

Crema de stearat și apa cu săpun se pot înlocui prin 
următoarea soluţie: 


Carbonat de sodiu anhidru ...... 2,9 g 
Dorai ii osia aa da rata dat EIN e date Sg 
Glicerida m E iaz oa a 10 g 
APA e Se aie ae eas a e aleea a iai 85 g 


Din această soluție se foloseşte o jumătate de linguriţă 
pentru un castronaș de apă. i, 
După ce se scot din apă, se usucă și se taie pieliţa cu un 
foarfece special. 
Dacă pielița este fină, se poale îndepărta prin frecąre 
cu un tampon de vată muiat în următoarea soluţie: 
Hidroxid de potasiu 2 
Glicerină neutră 
Apă de roze ,,., 


as 9393 


188 


Scanned with CamScanner 


Cu ajutorul unei pietre ponce se freacà pielea degetelor 
din jurul unghiilor. 

Dacă suprafaţa unghiilor prezintă neregularități, se 
netezesc, Irecînd uşor cu piatra ponce. 

Se lustruiese apoi unghiile cu ajutorul unei pudre sau 
a unei paste. 

Indicăm două formule de pudră și pastă folosite pentru 
lustruirea unghiilor. | 


PUDRĂ PENTRU LUSTRUIREA UNGHIILOR 


Bioxid de staniu sau acid stanic.. 35 g 


Caolin coloidal ce i ii e ai 10 g 
Tale cate Da art ns EAEE RRR 
Garmin... ses... E a dati e „e 0,50 g 


PASTĂ PENTRU LUSTRUIREA UNGIIIILOR 


Bioxid de staniu si ea ca e 25 g 
IS OBEĂBUI ee aceea i eliade Dia a 10g 
Caolin coloidal. pi aia a 10 g 
Piatră ponce pulverizată.......... 5g 
Carmin.......... a ea EG ...0,23 g 


Glicerolat de amidon .....,......în cantilate suficientă 


pentru a obține o 
„pastă consistentă. 


Cu aceste preparate se freacă unghiile de 2—3 ori, apoi 
se lustruiesc cu ajutorul unei pînze fine sau cu o bucală de 
piele de căprioară. 

Curăţirea porțiunii de sub unghie se face cu ajutorul 
unei pile speciale. 

Dacă au pătruns însă sub unghie diferite substanţe ca 
cerneală, coloranţi etc., se poate folosi una din următoarele 
soluţii, care au de scop curățirea și albirea porţiunilor de 
sub unghie. 


SOLUȚII PENTRU ALBIRBA PIELII DE SUB UNGHII 


Acid citric cristalizat aa 
Apă .., 


Do 


Acid oxulic,.,, 
Apă, 


sa seg eta apasa ea LOG 


90 a E E E scie o. 9.€.... je 4... vs 100 g 


J 


„Aceste soluții se folosesc îmbibînd o bucată de vală 
pusa pe pilá și frecînd pielea de sub unghie, 
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Se lasă să se usuce timp de 5 minute, apoi se spală, 

Unele persoane preferă ca porţiunea de piele de sub 
unghie să fie albă opacă. În acest scop, se folosește următorul 
preparat: 


Oxid de titan, ; is se acne see e ea Sia 90 


Gumă tragacantă 3: ia iese 0,50 g 
Apă de rozo. a a aa eoa a aa y S 40 g 
Giicerină e te Tee e Că 5g 
Tinctură de benzoe:............. E 


Preparare: Se macerează guma tragacəntă cu apa de roze, timp 
de 8—10 ore. f 

Se adaugă apoi glicerina și tinctura de benzoe. La stirşit, se 
încorporează pudrele. 

Se aplică în felul următor: se spală miinile, se pune proparatul 
pe o bucată de vată fixată în virful unei pile şi se freacă- pielea de 
sub unghie. 

Se lasă să se usuce, 


După lustruirea și curățirea unghiilor, toaleta lor poate 
fi considerată terminată. 

Unele persoane preferă însă şi folosirea unui lac de 
unghii. 

Pentru o mai bună aderare a lacului de unghii so indică 
Ștergerea unghiilor, înainte de aplicarea lui, cu una din 
următoarele soluţii: 


Acetat de amil ............. N E Sg 
Acetonă ...... PT EEE APEI A sn desi e, 45 
Alcool etilic ......... de dei a roa 25 


Etar acetic, i, secete papă e 20 g 


Aceste soluții sunt inflamabile, de aceea trebuie folosite 
cu precauție, evitînd orice flacără, țigară aprinsă ete. 

La prepararea lacurilor de unghii se folosesc următoa- 
rele substanțe: 

— Substanțe care formează pelicula: 

a) nitroceluloza. (fulmicotonul), folosită în proporție 
de 5 g pentru 100 g lac; ` 

b) celuloidul natural, folosit în proporție de 2,5 g 
pentru 100 g lac; Eai d 

c) acetilceluloza 2,5 g pentru 100 g lac. 

Această ultimă substanță este cea mai indicată fiind 
cel mai puțin inflamabilă și putîndu-se manipula fără pericol. 
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— Solvenţi necesari pentru dizolvarea substanţelor 
de mai sus: acelat de amil, eter acetic (acetat de etil), eter 
sulfuric, acetonă cete. : ifi 

— Plastitianţi şi fixatori care fac ca pelicula să fie cît 
mai transparentă, mai strălucitoare, mai suplă, mai aderentá, 
întîrziind totodată evaporarea, ceea ce permite o aplicare 
a lacului fără să facă dungi. 

Plastifianţi mai importanţi sînt: dibutilftalatul, metil- 
gliocolul, uleiul de ricin ete. Ca fizator, se adaugă, în general, 
tinctura de benzoe. 

Dintre coloranţii folosiţi amintim: salranina, eozi- 
natul de potasiu, auramina, chrisoidina, fucsina bazică, 
fucsina sulfonată etc. 

Deoarece, în general, culoarea dorită nu se poate rca- 
liza cu un singur colorant, se recurge la amestecuri. Doza de 
colorant variază între 5—10 g pentru un litru de lac. 


LACURI DE UNGHII 


Celuloid sii a stea Matii doar 2 
Acetat de amil fi pai ie 44 g 
Colorant ..:........: atita, seta a-i SS. 
Acetonă. i. sii ie GTi ai .. 94 cm? 


Preparare: Se dizolvă celuloidul în acetatul de amil și se 
adaugă restul substanţelor. 


Din cauza mirosului dezagreabil al acetonei și al ace- 
tatului de amil, lacurile de unghii se prepară cu eter acetic 
(acetat de etil), care are avantajul de a se evapora repede dînd 
pelicule suple şi strălucitoare. 


Nitroceluloză ..... 


Metilglicol i a ae at 0 E 

Alcool: butilic, i: em Ög 

Salicilat de amil mean anna 0,025 g 
Colorant E R ate tie ea pai cita MAR E AIA. 
Eter acabis seina EE sai s0 cmă 

Acela de celuloză aie Sate Te aaa 2,5 e 

Tinetură de bonzoe eee voevenva 10 g 

Alcool utili; ca bre i resita i 5g 

Aleoul etilig ah ipoa aia vea cette 20 

Dibulilftalat aa E AN ög 

CGolorant Pages e duba voda ati i a 

Eter acetic ii, bsi dc satira si 5$ cm? 
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Cind unghiile sint uscate şi casante, fie din cauza unor 
anomalii din naştere, fie în urma manipulării unor substanţe 
ca: esență de terebentină, eter de petrol, esențe minerale ete., 
se recomandà a se unge unghiile, scara la culcare, cu urmă- 
toarca cremà: 


Vaselină colesterinată a.nn. se e ue. 
Ulei: de parafină .....S eee. 19 g 
Geară albă ce dee Pa ae 4 ög 
GOlactui src E sai i ae EFA KE A 9g 


Cînd unghiile sînt moi şi se rup cu ușurință, se recomandă 
următorul procedeu: 

Se spală mîinile cu apă şi săpun, se usucă și se trece 
peste unghii o soluţie apoasă de alaun 1—2% sau se introduce 
timp de 3—4 minute în aceeaşi soluţie. Prin acest procedeu 
unghiile se întăresc. zej 

În general, există însă şi cauze interne atunci cînd 
unghiile sînt moi, de aceea trebuie consultat medicul. 

Un obicei inestetic și nesănătos, întîlnit foarte des la 
copii și chiar la adolescenţi, este roaderea unghiilor. Pentru 
a desvăţa copiii de acest obicei, se aplică sub unghii ur- 
mătoarea soluţie care, fără a fi toxică, este în schimb 
foarte amară: 


Clorhidrat de chinină 5 
Tinctură de gențiană ............. 25 
Benzoat de. benzil L 


e 0: 0e. o ST on oo ..... 
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PARTEA A CINCEA 
INGRIJIREA CORPULUI 


PREPARATELE DEZODORANTE ȘI ANTISUDORIPARE 


GENERALITĂŢI 


Transpiraţia pielii este un fenomen fiziologic normal. 
Pielea -omului adult are în toate părţile corpului glande 
sudoripare. 

Tabela de mai jos cuprinde cîteva date cantitative pri- 
vind glandele sudoripare din diferite regiuni ale corpului. 


Tabela nr. ? 


Date cantilalive privind glandele sudori pare 


Număr total: circa 4 milioane 
Pe cm? de piele revin glande sudoriparc: 


La palmă i tei eee dap e ii n deea 800 
La podul palmei ........... în... 200 
La picioare (talpă) ............se 500 
La picioare (partea de deasupra) .. 120 
LIVRE ac POI ARE APTE ap ea Poate 150 
La frunte....... PR cat pe pie i 170 
La antebraţ (partea interioară) .... 150 
La antebraţ (partea exterioară) .... 120 
La piept și abdomen ............ 50—100 
La: obrajii. sie eee sate ducesa 75 


Glanda sudoripară se prezintă sub forma unui tub 
lung, subțire, rulat în formă de spirală, care se extinde în 
jos prin dermă (vezi figura 1). 

Glandele sudoripare secretă un lichid 'care provine 
din sînge, din vasele care. înconjură porţiunea interioară a 
glandei. 
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Transpiraţia devine evidentă atunci cînd viteza secre- 
tării ei întrece viteza ei de evaporare în aer. Acest lucru se 
întîmplă în cazul unor eforturi, al căldurilor mari sau al 
unor excitaţii psihice. 

În condiţii normale, pierderea de lichid a corpului prin 
transpiraţie este de 200—700 cm? în 24 ore. În condiţii 
extreme (muncă grea în aer cald și uscat), se pot elimina 
şi peste 10 litri de sudoare. 

După evaporarea sudorii, rămîne o grăsime care unge 
pielea. Suprafeţele care nu au păr, fiind deci lipsite de 
glande sebacee, sînt unse numai prin această grăsime pro- 
venită din glandele sudoripare. 

Transpiraţie excesivă poate rezulta în cazuri de tulbu- 
rări ale sănătăţii ca: anemii, stări nervoase sau în caz de 
tuberculoză pulmonară (sudorile nocturne ale tuberculoșilor). 

Unele persoane transpiră abundent la mîini, la picioare 
și la subsuori. 

Transpirația anormală a picioarelor duce adesea la 
iritarea pielii, mai ales între degete, ceea ce permite creşterea 
bacteriilor și mai ales a ciupercilor patogene. 

Sudoarea este un lichid limpede incolor sau slab găl- 
bui, sărat, cu miros caracteristic și este de obicei acidă. 

În cazuri rare, sudoarea din regiunea subsuorilor poate 
fi colorată în roșu și chiar albastru. Această culoare se 
datorește unor bacterii sau ciuperci care cresc pe păr şi 
uneori compoziției anormale a sudorii. 

În compoziţia sudorii intră circa 98% apă, care conţine 
diferite săruri anorganice, mai ales clorură de sodiu (0,50%) 
și substanţe organice ca uree, acid uric, acizi graşi volatili etc. 

Secreţia de sudoare nu este niciodată suprimată complet 
în nici o împrejurare; în cazurile de febră mare, ea este 
micșorată simţitor însă o transpiraţie abundentă face ca 
febra să scadă. 

Din punct de vedere cosmetic, ne interesează mai ales 
transpirația anormală a anumitor regiuni ale corpului: 


— transpiraţia anormală a subsuorilor; 

— transpirația anormală a miîinilor; 

— transpiraţia anormală a picioarelor, 

Transpiraţia exagerată (hiperhidroza) poate fi însoţită 
de un miros neplăcut, care se poate intensifica în urma des- 
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compunerii chimice a substanţelor organice datorită pe de 
o parte bacteriilor, iar pe de altă parte, mai rar, unor sub- 
stanţe chimice mirositoare conţinute și eliminate prin su- 
doare. Avem de a face, în acest caz, cu o adevărată infir- 
mitate, denumită bromhidroză. | 

În combaterea raţională a transpirației anormale, tre- 
buie să realizăm simultan mai multe obiective: 

— micşorarea eliminării sudorii prin substanţe antisu- 
doripare, substanţe astringente și substanţe care întăresc 
(tăbăcesc) pielea (alaun, formol, tanin etc.); 

— împiedicarea acţiunii vătămătoare a sudorii cu ajuto- 
rul substanţelor care o absorb și usucă (pudre); 

— dezinfectarea cu ajutorul substanţelor antiseptice 
(acid boric, acid salicilic, timol etc.); 

— neutralizarea sudorii cu ajutorul substanțelor alcaline 
(borax etc.), atunci cînd ea este acidă și cu substanţe acide, 
cînd este alcalină (ca în cazul transpirației anormale a 
picioarelor); 

— dezodorizarea sudorii mai ales la subsuori și la picioare, 
care se realizează cu substanţe neutralizante acide, cu sub- 
stanţe oxidante (perboraţi, perhidrol, permanganaţi etc.) 
sau cu clorură de aluminiu. 

Înainte de a descrie transpirația subsuorilor, a mîinilor 
și a picioarelor, indicăm unele preparate dezodorante și anti- 
sudoripare, care pot fi folosite la combaterea în genere a 
transpiraţiei exagerate și a mirosului ei: 


LOŢIUNI DEZODORANTE ŞI ANTISUDORIPARE 


Oro: i tere ei aa aena . 15g Hexametilentetramină 
APĂ. insiste e she AEREE 85 g (Urotropină).......... 10 g 
AP sie aice los a cs «00 E 
Acid boric..... RE ARE artic e (IPA | 
Acid tartric cc... 3 g Alain: £.$.:, n ..cas.e. 7,5 g 
Alcopl:- 100 kirge ada ris 87g Formol siessen d 
| Glicerină ie sie ed ante as 2,9 .g 


Apă Sia IE al EE O N PE 
PUDRE DEZODORANTE ȘI ANTISUDORIPARE 


sd salicilic i ea tat "ag 2 Acid 'eălicilio, îi: 0,50 g 
Tale i pis ovi acei d 90g Acid benzoic ..j..... 0,50 g 
ó AEE citric uaaa 12 8 
Tanoform >...» 108g AUN: secera save! d 
Tale PEEN ES 90 g Acid borie cce 408 
| Talo ri bete Ea aisd DEE 
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CREMĂ CONTRA TRANSPIRAȚIEI 


Gorozină ` saver Cetati separă ca d 6 g 
Lanolină anhidră sc... vesa ada 4 g 
Vaselină albă - si iu mia ao casei 8 g 
Ulei de parafină  ..... jad il asia 17 g 
Stearat de aluminiu ...... sa Pai tea 15 g 
Apă distilată vis tie tate tai aiataă 39 g 


Clorură de aluminiu cristalizată z 
(AlCl, + 6 110) PEE EATE E 


Parfum. ee aie sas) pe pie E eri 0,3 
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Preparare: Se topesc substanţele grase la 750 și se adaugă sub 
amestecare stearatul de aluminiu. A i 

Se fierbe apa distilată timp de 5 minute (pentru a îndepărta 
bioxidul de carbon care descompune sărurile de aluminiu), se înlo- 
cuiește apa evaporată şi se lasă să se răcească la 70°. 

Se dizolvă apoi clorura de aluminiu. 

Soluţia obţinută se adaugă sub ușoară agitare în amestecul 
precedent, cald. 


Cînd amestecul s-a răcit la 550 se adaugă parfumul. 


TRANSPIRAȚIA SUBSUORILOR 


Transpiraţia abundentă a subsuorilor este mai frec- 
ventă la femei decît la bărbaţi. Persoanele blonde sînt 
mai predispuse. 

Transpiraţia subsuorilor are un miros caracteristic; la 
unele persoane este foarte accentuat, jenant pentru cei din jur. 
În combaterea transpiraţiei subsuorilor vom urmări, în pri- 
mul rînd, dezodorizarea sudorii, micșorarea ei cu ajutorul 
substanţelor astringente şi absorbţia ei cu pudre sicative, 
care au și un efect calmant asupra pielii iritate. 

Îngrijirea subsuorilor începe cu spălarea lor cu apă şi 
săpun, urmată de o spălare cu o loţiune acidă (apă cu oţet, 
apă cu suc de lămîie etc.). Se aplică, din cînd în cînd (cam 
de trei ori pe săptămînă), o soluţie astringentă cu alaun, clo- 
rură de aluminiu etc., se lasă să se usuce, apoi se pudrează 
cu una din pudrele indicate. 

Se va evita folosirea soluţiilor cu formol deoarece sînt 
iritante; se pot folosi însă soluţiile de hexametilentatra- 
mină (urotropină), 


SOLUŢII 
Alaun ssseueseeeeeesee 4. Cloruri de aluminiu 15 
Acid tartric. cccess.. 2g AD T E A 85 g 
APĂ. pese one esonnase' DAR olorant roşu s... q.s. 
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PUDRE 
Borax DEA PNR IE AD 20 g Acid tartric... 0,5 g 
Panin > iese sis tea maia ata 10 g Acid salicilic ........ 0,5 g 
ARI 2e asc este A 10 g Acid boric s.s.s... 10 g 
Talt ca Sg snan aria trei 60 g ` Oxid de zinc ........ 20 g 
Tale: ata Pa a ti 40 g 


TRANSPIRAȚIA MIÎINILOR 


Aceasta este întilnilă îndeosebi la femei, dar destul 
de des și la bărbaţi. 

Deși nu este rău mirositoare, acei la care această tran- 
spirație este exagerată se simt, jenaţi cînd trebuie să dea 
mîna cu alte persoane. Această jenă creează o nervozitate, 
care abia mărește secreția. 

În combaterea transpiraţiei mfinilor se va urmări în 
primul rînd micșorarea eliminării sudorii. 

Pielea mîinilor nefiind așa de sensibilă se folosesc, 
în acest scop, soluţii de formol mai concentrate. 

Sînt indicate pudrările dese. 


SOLUȚII 
Formol ii pe a 30 a ati 15 g Acid salicilic ........ 2g 
Apă distilată ............ 100 g. Acid acetic 30% .... 3 g 
Alcool diluat ........ 95 g 
Perhidrol iii Fie sii 3 g i 
Formol: ec Doe aa 257E, TONI ci cate gta 0,2 g 
Apă distilată .......... 225 g Acid acetic diluat 3g 
Apă de colonie ...... 100 g 
` PUDRE 
Acid salicilic ........ 0,20 g ` Oxid de zinc ........ 20 g 
Salicilat de sodiu...... 5 g Tanin y a piata ia 20 g 
Caolin coloidal........ 20 g Licopodiu. .. ooa.. 20 g 
Carbonat de magneziu.. 5 g Tale o OUY 40 g 
Dale de zine sie o y ex > 
Tale aA progettat 5 g Acid salicilic ........ 50 e 
Ulei de lavandă ...,., 0,50 g Acid benzoic ........ Oo e 
Acid borie i 2 g 
Caolin coloidal „.,... 20 - e 
Talo. e catia eg a 60 g 
Ulei de lavandă... 0,50 g 


Ultima pudră se recomandă 
mîinilor la copii, 

“Toate aceste pudro so folosesc aplicîndu-le de două sau 
de trei ori pe zi şi frecînd mîinile uşor. 


împotriva transpiraţiei 
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TRANSPIRĂAŢIA PICIOARELOR 


Trebuie să distingem aici două cazuri: 

— transpirația obișnuită a picioarelor care, din cauza 
lipsei deîngrijire, produce mirosul neplăcut al picioarelor, 
infirmitate cunoscută sub numele de bromhidroză și 

— transpiraţia exagerată a picioarelor, așa-numita hiper- 
hidroză, cu sau fără bromhidroză. 

Bromhidroza. Pentru a evita bromhidroza se recomandă: 
spălarea cît mai frecventă a picioarelor cu apă, de prefe- 
rinţă rece și cu săpun abundent, urmată de aplicarea unei 
loţiuni puternic acide; de asemenea, schimbarea frecventă 
a ciorapilor. 

Pentru combaterea brombhidrozei, pe lîngă măsurile 
igienice de mai sus, se aplică un tratament corespunzător, 
care urmăreşte în primul rînd dezodorizarea. 

Mirosul neplăcut se datorește descompunerii amoniacale 
a sudorii de către microbul Bacterium foetidum pentru 
care transpiraţia alcalină a picioarelor este un bun mediu 
de cultură. Dezodorizarea se efectuează deci prin băi acide, 
care împiedică dezvoltarea microbului. 

Ca substanţe acide, se folosesc: acidul boric, acidul 
citric, acidul lactic, acidul tartric, acidul acetic (oţetul) etc. 

La băile acide este indicat a se adăuga și substanţe 
dezinfectante. | l 

Ca dezodorizante mai sînt folosite: clorura de aluminiu, 
permanganatul de potasiu și perhidrolul. 

Hiperhidroza. Este combătută, în primul rînd, prin folo- 
sirea de substanţe astringente ca: alaunul, soluţia Burow 
(soluție de acetat de aluminiu), taninul etc. 

Soluţiile acide au și o anumită acţiune astringentă. 

Se mai folosesc substanţe care tăbăcese sau îngroaşă 
pielea, ca taninul și formolul; taninul este şi un slab anti- 
septic iar formolul este un antiseptic puternic. 

Preparatele sicative (pudrele şi pastele sicative) au 
de scop să înlesnească uscarea pielii şi să împiedice acţiunea 
vătămătoare a transpiraţiei, 

Preparatele folosite în combaterea transpiraţiei duc 
și la o distrugere mai mult sau mai puțin intensă a glande- 
lor sudoripare, la o epuizare a activităţii lor, 
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"piele se folosesc substanţe dezinloctante ca: 


anisme de pe 
acidul boric, 
Formolul are 


. [i tam * 
Pentru distrugerea diferitelor microorg 


acidul salicilic, fenolul, balsamul de Peru cte. 
şi el o acţiune dezinfoctantă. pr: f 

Tratamentul transpirapioi exagerate a picioarelor ŞI 
al mirosului lor neplăcut comportă deci: spălarea prealabilă 
a picioarelor cu săpun și apă (rece de preferinţă), urmată de 
băi acide reci sau pensulaţii. ; 

Se pot adăuga și substanțe antiseptice, sau cle pot fi 
aplicate ulterior. Se pot face și ficțiuni acide cu oțet tare. 


BĂI ACIDE PENTRU PICIOARE 


Acid citri isi atestarea 40 g Acid Oitrli: s'snrers u a vena 60 g 
Acid boriossss ie ies ceata 5 g- Tanin . îsi tinaas 15 g 
pentru trei litri apă Acid: borio isse e s Eose 15 g 
pentru trei litri apă 

Acid. tartric ..,. ces 50 g 
Acid IBSPIOA vas era pa ass 5g 
Acid DOG i est iei 15 g 
Acid acetic glacial 10 g 

pentru cinci litri apă 

SOLUȚII 

FORTA Aa aa A te YA 10 g Acid salicilic ,....... 2,50 g 
Montol si ds sie eari ue A Mn”, DADA REEE E T 7,50 g 
Alcool diluat (700) ...... 90 g Alcool diluat (709).... 90 g 
Formol? s n se teshi taie Se > Acid dastea 10 g 
Tania | erele en ua ue a i se 5 g Acid: borid -Ss a a heken 10 g 

cid salicilic .......... 98... Acid. salicilic. ......... 5g 
Acid borie: eeter epes t 10.g -Alcool 95 senan 80 g 
Acid: tantri atue caca a 10 g APA seta 3 ae eset e în eat 40 g 
Alcool diluat (709)... 120 g pricina. 


Aceste soluţii se aplică po picioare cu ajutorul unui 
tampon de vată. 

Pudre. Băile şi pensulaţiile sînt urmate de pudrarea 
abundentă a picioarelor cu una din pudrele corespun- 
zătoare avînd acțiune absorbantă, sicativă, astringentă 
dezinfectantă, A 

Se rocomandă și pudrarea tălpii ci i 

iorapilor cu i 
pudră, p aceeaşi 
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La aceste pudre nu se foloseşte niciodată amidonul care 
în pliurile umede lermentează uşor și poate forma un clei 
acid, care irită pielea. 


Acid Balicilig: yee iti TETAN sita 3 1 g 
Abid borio spa iaca di feca Sa sii 3 g 
Acăt tartric ce aaa tuse ate 3g 
Oxid -do. Zine sises cecen tatea Linii 45 g 
Pal: ii ce osie E iei aaa dia cea) 45 g 
Acid salicilic „ina sa tei cite poata du: Og 
Ozid:do Zint <<. ii e piata cei edeme ees 10 g 
Tal oermens Pot A oa e Pi 85 g 


În cazuri grave de bromhidroză este recomandabilă 
pudra de mai jos: 


Acid`salicilic- 7 asi ia dee aa ög 
Acid boric carius aratate ai daia a legau 10 g 
ACI. tartric -sey pet dand nd due Sa 10 g 
Oxid: do-Zint.. yesss ia 0 2018 panta ae se 40 g 
gi |: în tou ete E pa PRO ARE PR aci 40 g 


În cazul cînd pielea are crăpături (ragade), se folosesc 
creme uscate (pe bază de stearaţi) și uneori creme grase, 
Soluţiile de formol folosite nu vor fi mai concentrate de 
2%, spre a evita durerile pe care le produc. 

În locul formolului, care are și un miros pătrunzător 
şi iritant, se pot folosi paste cu hezametilentetramină (uro- 
tropină), imediat după băile acide. 

Urotropina este descompusă de către acizi, punînd în 
libertate formol. 


Hexametilentetramină (Urotropină) .. 10 g 

EE E ata n e ia a RT șa 15 g 
Tale: do Site one ae i SP tr E 
Glicerină> Ei pe aia e ant tata ua at E 


Preparare: Se dizolvă urotropina în apă și se adaugă glicerina. 
Soluţia obţinută se adaugă treptat peste talc, într-un mojar, ames- 
tecind bine. 


DEPILATOARELE 


Pentru îndepărtarea părului de prisos, sau chiar a pă- 
rului normal, din anumite rogiuni ale corpului unde prezența 
lui este jenant sau inostotică, se pot folosi două metode: 
depilarea sau epilarea, 
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Depilarea se ofeclucazăä cu ajutorul unor substanţe 
(depilatoare) iar epilarea cu ajutorul unor instrumente ca: 
pensete, ace electrice ete. Acestea scol, îndepărtează părul 
fir cu fir, po cînd depilatoarele îndepărtează deodată părul 
de pe întreaga suprafaţă pe care sînt aplicate. : 

Substanțele care compun depilatoarele pot acționa în 
două moduri: mecanic (depilatoare cu rășini) sau chimic 
(depilatoarele chimice). 

Depilatoarele cu rășini acţionează mecanic. 

Ele conţin diferite rășini sau alte substanţe care se 
aplică pe piele la cald. l 

La răcire, ele prind în masa lor firele de pär. Acestea 
sînt rupte sau smulse o dată cu îndepărtarea substanței 
depilatoare, după întărirea ei. r 

Depilatoarele chimice acţionează asupra părului la nive- 
lul epidermei, 

Depilatoarele chimice. Acestea pot conține ca substanţă 
depilatoare diferite sulfuri metalice, de mult folosite în acest 
scop, sau tioglicolați, substanţe de sinteză, recent introduse. 

Depilatoare pe bază de sulfuri metalice. În acest scop sînt 
folosite sulfurile de sodiu, de calciu, de bariu, de stronţiu etc. 

Acestea sînt aplicate sub formă de pastă, de lichid sau 
de pudră. Nu distrug rădăcina părului, astfel încît acesta 
crește din nou după un timp. Acţiunea depilatoarelor pe 
bază de sulfuri metalice asupra părului se datorește hidroge- 
nului sulfurat care se degajă în timpul aplicării lor. 

Această degajare de hidrogen sulfurat (H.S) 
toxic, cu miros neplăcut, de ouă clocite — impune 
unei serii de măsuri și anume: 

— Cînd se depilează mustaţa, se ung nările cu vaselină 
Și se pun în ele tampoane de vată. | 

— Se recomandă a se adăuga la depilatoare camfor, 
ulei de neroli, cumarină otc. 

_— Ca măsuri de precauţie, în timpul aplicării acestor 
depilatoare, unghiile trebuie unse cu vaselină, sau îmbrăcate 
intr-o mănușă de cauciuc, dooarece se pot muia sau chiar 
se pot dizolva în parte, 


La prepararea depilatoarelor nu trobuie adăugate sub- 
stanțe ca sulfura de cadmiu. 


— gaz 
luarea 
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Trebuie evitate depilatoarele pe bază de trisulfură de 
arsen şi cele pe bază de acetat de taliu, deoarece sînt toxice, 
periculoase. 

Depilatoarele se prezintă în general sub forma de 
pudră, cu excepția sulfurii de sodiu, care se poate aplica și 
sub formă de soluție. 

Cele mai indicate sînt depilatoarele sub formă de pastă, 
cu care se poate realiza cel mai ușor pe piele un strat uniform. 

Înainte de aplicare, depilatorul trebuie încercat pe oO 
porțiune mică de piele, pentru a stabili, pe de o parte 
modul de a reacționa al acesteia și pe de altă parte, pentru 
a fixa timpul cît trebuie lăsat să acţioneze depilatorul. 
Acest timp nu trebuie depășit, spre a evita iritarea pielii. 
Depilatorul 'se îndepărtează apoi, prin spălare cu apă 
rece fără săpun. 

Roșirea pielii are loc, de regulă, după spălare, deoarece 
în timpul acţiunii depilatorului se formează substanţe alca- 
line, care atacă pielea. 

De aceea se recomandă spălarea regiunilor respective 
cu soluţii acide și anume: soluţii apoase 2—5% de acid 
citric, acid lactic sau acid acetic. 

Se unge apoi locul cu colderemă sau cremă pe bază de 
stearat și se pudrează. Nu se recomandă folosirea pudrelor 
colorate și parfumate. 

Indicăm o: formulă de pudră care poate fi folosită 
după depilare: 


Amidon de orez .........c..ck.k a și: -40 g 
Oxid de zinc ......... AR A Ca ii 40 g 
Caplin aih aoea rio maia i a S . 20g 


Uneori se poate renunţa la ungerea cu cremă, spălînd 
cu o soluție acidă regiunile depilate și pudrîndu-le apoi în 
abundență. | 

„Pudra se lasă timp de 1/2—1 oră, apoi se spală cu 
apă rece. 

Pentru fixarea excesului de hidrogen sulfurat şi înde- 
părtarea mirosului acestuia, se recomandă tamponarea cu 
o soluţie de acetat deo zinc avînd următoarea formulă: 


Acid acetic glacial is. 1,50—2 g 
Acetat de zine cei di cass 10g 
Apä TEETAR ERESERERESEEEE EEEE] 100 g 
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În. același scop se poate folosi și soluţia de acetat de 
aluminiu (licoarea Burow) sau un amestec de mentol, ulei 
de melisă și ulei de lavandă, în părţi egale. 


PASTE DEPILATOARE 


Suliură de stronţiu „9 
Amidonde griu "ce hnst rera 50 g 
Cu jumătate de oră înainte de întrebuințare se prepară 


cu apă clocotită o pastă care se întinde pe porțiunile de 
depilat. 


Sulfură de calciu o...on uuna. 20 g 
Sulfură de stronţiu: .............. 30 g 
Amidon * i: ist iai eviti ET aie 30 g 
Tale. Asa dt be stef iati cd aia ai 20 g 


Se obține un depilator special pe bază de sulfură de 
stronțiu prin adăugarea de saponină; prin îrocare se face o 
spumă abundentă: 


Sulfură de stronţiu 


ba e ouă i 44 g 
Carbonat de calciu 0., 24 g 
Amidon Esi ee piete e da ai el AC 29 g 
Saponină nn eee iezi atata 8 g 


So prepară o pastă deasă Și se fr 


eacă cu o periuţă, pînă 
se formează o spumă groasă. Se aplic 


ă pe locurile respective. 
Sulfură de bariu 
Amidon de porumb 


Preparare: Cu o jumătate de oră în 
amestecă prafurile cu apă, pînă se obține 


ainte de întrebuințare, se 
locurile respective. 


o pastă, care se aplică pe 


Depilatoarele lichide pe bază de sulfură de sodiu sînt 
nestabile, de aceea se adaugă în general, ca stabilizator 
amidon sau zahăr. Se păstrează în vase bine închise acope- 
rite cu un strat de ulei de vaselină. 


Sulfură de sodiu 


1 3 creta state Serera 10 
Apă. Ai Kala eai ala si iu, sa a 400.8 
Zahăr Pee site ma [ea i d Er A 8 g 
Sultură de sodiu ...... Pit be si bee. 10) 
APă.- e cca o pie Valea mai aie 0 ees i aia 90 g 
Gelatină 
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Adaosul de gelatină ușurează folosirea depilatorului, care poate 
fi fixat mai lesne pe piele. 

Preparare: Se acoperă gelatina cu apă caldă și se lasă 3—4 ore. 
Se adaugă sulfura de sodiu și se amestecă bine, 


DEPILATOR ÎN DOUĂ FLACOANE 
FLACONUL Nr. 1 TLACONUL Nr. 2 


Sultură de sodiu ...... 10 g Amoniac sol. 25% .... 2g 
APĂ. e spe s biata nie ate ai 100 g Apă : eresse eostres 100 g 


Se aplică întîi soluţia din flaconul nr. 1 și, imediat 
după aceea, soluţia din flaconul nr. 2. După 1—2 minute, 
se şterge cu un tampon de vată, luînd pentru unghii precau- 
ţiile indicate mai sus. Se spală cu multă apă, apoi cu 
soluție diluată de acid și se pudrează. 

În afară de depilatoarele sub formă de pastă și lichide, 
so mai folosesc și depilatoarele sub formă de cremă: 


Amidon iie ei ete entite 8g Sulfură de sodiu ........ 4g 
ADĂ cp Sa dea aitosa oa? 24 g ADăĂ eee ioni ie peee reses gia 40 g 


Preparare: Se dizolvă sulfura de sodiu în apa caldă. Se adaugă 
amestecul de amidon şi apă la soluţia fierbinte de sultură şi se ames- 
tecă pînă se obține o masă deasă. La aceasta se adaugă: 


Sulfurä de calciu. îs ete stare o atei 16 g 

Glicerină. Pi ateo ae os pat e Fau ie eoe 8 g 

și un amestec topit din 3 g vaselină și 1 g lanolină 
anhidră. 


Se amestecă pînă la răcire. 

Depilatoare pe bază de tioglicolaţi. În ultimul timp se 
folosesc la prepararea depilatoarelor acidul tioglicolic, sau 
acidul tiolactic, sub formă de săruri alcaline în soluţii 
concentrate, creme sau, paste. 

Tioglicolatul de sodiu și de amoniu sînt folosite și 
pentru permanenlele la rece, deosebirea constînd numai în 
tehnica aplicării. 

Pentru dopilare preparatul trebuie menţinut timp mai 
îndelungat, 


DEPILATOR CU ACID TIOGLICOLIC 


Oxid de calciu (var Motileeluloză, cc... 1 g 
nesting) pe ceapa 12E Acid tioglicolie. ....... 12 g 
Ilidroxid de stronţiu..,, 50g ADA se eta Ziua da avi ş +40. g 
8 


Caolin coloidal ss, 402 Parium siressrsssrrren 048 


» 
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Depilatoarele cu răşini. Depilatoarele cu rășini se în- 
trebuințează po scară largă şi în institutele noastre de 
frumusețe. KE 

Smulgerea pärului este dureroasă ; tolerabilä pe braţe 
şi pe picioare, este însă foarte dureroasă la subraţe. Pentru 
atenuarea durerii la îndepărtarea depilatorului se poate 
adăuga la aceste depilatoare 2% anestezină, ca anestezic. 


Ceară galbenă ....,...... 60 g  Colofoniu ..... SARI A 500 g 

Ulei de vaselină sau ulei Ceară galbenă  ...... 125 g 
de floarea soarelui .... 30 g 

Colofoniu (sacîz) ........ 500 g 


Preparare: Se topesc ingredientele; pe foc direct, cu grijă — 
jerind amestecul de aprindere — într-un vas de circa 1,5 — 2 l, pînă 


la topirea completă a colofoniului. Se lasă să se răcească pînă la întă- 
rire şi se folosește la nevoie. 


Modul de folosire. Se topește depilatorul și se lasă să 


răcească pînă la o temperatură suportabilă de către piele, 
ră a-i produce arsuri. 


Aplicarea depilato- 
rului se poate face: 

1. Direct pe piele, 
prin întinderea masei to- 
pite cu ajutorul unei 
pensule late, sub forma 
de fîșii longitudinale. 

După întărire, ace- 
stea sînt îndepărtate 
brusc, trăgîndu-le în sens 
invers față de acela în 
care s-a făcut aplicarea; 

2. Pe pînză, întin- 
zînd masa caldă pe pînză 
Și aplicînd aceasta pe 
regiunea care urmează a Fig. 20.-— Dopilarea părului cu depila- 
fi depilată, Se îndepăr- toare po bază de răşini 
tează după întărire, 

După îndepărtarea dopilatorului, se lor 
o loțiune alcoolică astringontă şi dezinfecte 
o cremă pe bază de Sloaraţi și so pudrează, 


se 
fă 


So rogiunea cu 
tă, se aplică 
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DEPILATOR CU COLODIU 


Tinctură de iod .......... sa aj a sie 3g 
Ulei de terebentină ...... > 0 Les E N 
Ulei 06 Tic isi aie vaita a 4g 
A A EEA AAN E A 48 g 
Colódin 4% 3 Za Deia cae i aE 100 g 


Preparare: Se amestecă ingredientele într-o sticlă bine astu- 
pată. Se va feri de foc. 

Pentru folosire se aplică de 3—4 ori. După uscare, se îndepăr- 
tează deodată stratul format care antrenează cu el părul de pe regiu- 
nile pe care a fost aplicat. 
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PREPARATELE ANTISOLARE ȘI PENTRU BRONZARE 


GENERALITĂȚI 


Lumina solară obișnuită conţine atit raze ultraviolete 
care produc insolaţia, cît și raze ultraviolete care produc 
pigmentarea (bronzarea) pielii. 

S-a stabilit că mai ales razele ultraviolete de lungime 
de undă scurtă şi anume: mai mică decît 312 milimicronil — 
produc insolaţia, pe cînd razele de 330—420 milimicroni 
provoacă formarea de pigmenți ai pielii, de culoare roșie 
închisă sau brun-roșcată, fără a da insolaţii dureroase. 

La munte, aceste raze sînt mai puternice decît în regiu- 
nile joase, deoarece ele sînt atenuate de către pătura de aer 
a atmosferei. 

Astfel intensitatea radiaţiilor este de două ori mai mare 
la înălţimea de 1 800 m decît la nivelul mării. 

La latitudinea noastră, la amiază, în luna iunie, o 
expunere la soare de 20 minute produce o înroșire slabă a 
pielii; una de 50 minute, o înroșire intensă; o expunere de 
100 minute produce o insolaţie puternică; la o expunere de 
200 minute, se formează bășici ale pielii. 

Pigmentul căruia i se datorește bronzarea pielii este 
substanța numită melanină. 

Melanina provine din descompunerea unor substanţe 
albuminoide ale pielii. 

În general, sensibilitatea faţă do razele ultraviolete 
variază considerabil de la om la om. 


——— 


14 milimicron = 4 milionimo do milimetru, 
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Persoanele blonde sînt mai sensibile decît acelea brunete, 
bărbaţii mai mult decît femeile și copiii mai mult decît adulţii. 

Unele Doli, tuberculoza activă și hipertiroidismul, mä- 
resc sensibilitatea iar bolnavii, care iau sau au luat recent 
medicamente ca: sulfamide, fonorgan sau largactil, trebuie 
să fie avertizaţi a se feri de expunerea la lumina soarelui, 
din cauza fotosensibilităţii care se manifestă adesea în ase- 
menea cazuri. 

Preparatele antisolare aplicate pe piele au rolul de a 
absorbi razele care provoacă insolaţia și de a lăsa să treacă 
neschimbate radiaţiile care produc bronzarea. 

Preparatele antisolare sînt deci preparate cosmetice 
folosite pentru prevenirea insolaţiei. 

Ele se prezintă sub formă de creme, uleiuri sau pudre. 

Insolaţia este o arsură mai mult sau mai puţin profundă, 
care rezultă din acţiunea prelungită a razelor ultraviolete 
asupra pielii, cînd pigmentarea este încă insuficientă. 

Insolaţia poate îi însoţită adesea de temperatură, eczeme, 
urticarie, urmate de cojirea unui strat al epidermei. Uneori 
se formează pete, pipmentaţii locale, foarte puţin estetice. 

Atît la munte cît și la mare trebuie luate toate măsurile 

pentru prevenirea insolaţiei. 
„Aceasta poate fi prevenită prin evitarea unei expuneri 
iniţiale lungi. Persoanele sensibile trebuie să se expună 
in prima zi 5—10 minute și să folosească o cremă sau un 
ulei conținînd o substanţă antisolară. - 

Porsoanele brunete pot tolera 15—20 minute de expu- 
nere — prima zi și 30—45 minute în ziua a doua, crescînd 
treptat durata ulterior. 

E li ua de pote filtrante. Chimia cosmetică modernă 
isp > 0 mulţime de substanţe care au proprietatea de a 
filtra razele solare, oprind po acelea care produc insolaţia. 

Ca substanţe eficace, din această categorie, sînt re: 
cunoscute următoarele: 
i — diferiți esteri ai acidului antranilic ca: antranilatul 
6 metil, antranilatul de bonzil, antranilatul de mentil; 


— salicilatul do montil chinosol 
s il, solul, balsamul 
ealicilatul de benzil ole., ' Se Apic, 


— oxidul do Zinc — cu 0 intensă ac 
— anumite substanţe graso, 
vaselina galbenă și lanolina ; 
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— acidul paraaminobenzoic şi osterii săi; 

— unele săruri alo chininoi ca: Disulfatul, sulfatul, 
clorhidratul, bromhidratul şi oleatul de chinină; 

— substanţe ca: osculina, umboliforona şi metilumboli- 
ferona, laninul, hidroxidul do aluminiu. 

Pentru ca substanţele do mai sus să-şi poată exercita 
acţiunea lor protectoare faţă «de lumină, trobuio să fie în 
prealabil dizolvate în apă, uleiuri, grăsimi, do la caz la caz. 

Tabela alăturată cuprinde unele dato practice privind 
folosirea acestor substanţe. 

Concontraţiile indicate pot fi reduse la jumătate sau 
la un sfert, cu excepţia antranilaţilor. 

So va evita, po cît posibil, dizolvarea substanţelor în 
alcool, acesta putînd da iritaţii ale piolii. 


Tabela nr. 8 


Subslanţe cu acţiune filtrantă asupra razelor solare 
RR ARI AR AN RE A E E RE E PRL ANN i CICI SNA IN d 


Concen- b 
Substanța ara Solubilitate şi alte indicații 
o 
A N RR II 
Acid -paraaminoben- 
zoic 15 


N ANN CR A E N 
Antranilat de: 


— benzil 0,5—4 Dizolvat în ulei 

— dimetil 1 A n n n 

— mentil 1—3 ” n n 

— metil 1 ” n» 

Balsam de Peru | 2—3 | Goia bi în alcool, mai puţin în 
ulei, 


Chinină (Săruri de:) 


— bisulfat J 4 Ușor solubil în apă şi alcool. Se 
l vor folosi și soluțiile apoase. 
— clorhidrat 4—5 Solubil în apă 1: 32; în alcool 
1:3 
— oleat 4—0 Insolubil în apă, solubil în ule- 
iuri şi alcool. 
: — sulfat 4—5 Foarte puțin solubil în apă 


1: 800; în alcool 1: 10; între- 
buinţat mai puţin. 

— formiat 4 Insolubil în apă și grăsimi, so- 
lubil în alcool. | 
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Tabela nr. $. (continuare) 
e iu dia iati ia i a E id e e 


Concen= 

Substanţa trația | Solubilitate şi alte indicaţii 
o 

ọ 

PN N N RR, DR Ra 


Chinosol 2 Solubil în apă şi alcool, 

Esculetină 3—4 Solubilă în uleiuri grase și al- 
cool, puţin solubilă în apă. 

Esculină şi oxiesculină 3—5 Solubile în apă alcalinizată, al- 

i cool şi uleiuri. 

Oxid de zinc 2 | Folosit sub formă de pastă 

Salicilaţi de ai 

— benzil 5—6 Solubili. în ulei şi alcool 

— fenil 5—6 n n E E) n 

— mentil 6—8 

PE PER 3; E ARES PEE DORA OEE OTER AET T a 

Umbeliferone 

— metilumbeliferona 3—5 Solubilă în apă alcalinizată, u- 
leiuri și alcool. 

— umbeliferona 4—5 Insolubilă în apă alcalinizată 
şi alcool. 


CREMELE ANTISOLARE 


y 


Cremele antisolare se obțin prin încorporarea substan- 
telor protectoare filtrante într-o cremă corespunzătoare, 
conținînd de preferinţă apă, care are un efect răcoritor asu- 
pra pielii. 

Se folosesc în genere: coldcreme (cu 20—25% apă), 
creme care conţin alcool cetilic (cu 30—40% apă) sau creme 
de ae ușor grase (cu 16—20% substanțe grase). 

FE n amparta acestor crome intră adesea şi lanolina 

» Pe lingă un efect calmant, are şi o acţiune de filtrare 
asupra razelor. 

Oxi E | 9 904 A š A Y 
E ap dul do zino (20 29%), încorporat într-o cremă care 
nn oeli po ază de stearat, dă rezultate bune, chiar dacă nu 

ma! adaugă alte substanţe protectoare. 
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Adăugarea balsámului de Peru (3%) îmbunătățește 
aceste preparate. S 

Preparatele antisolare sub formă de pastă, conținînd 
oxid de titan, oxid de zinc, carbonat de zinc, rețin toate 
radiaţiile. 

Este indicat ca cremele antisolare să nu fie parfumate, 
sau foarte puţin, deoarece substanțele folosite în acest scop 
pot duce la pătarea feţei. 

Indicăm cîteva formule de creme în care poate fi în- 
corporată oricare dintre substanţele protectoare filtrante 
din tabela de mai sus, o formulă în care nu se poate adăuga 
oxidul de zinc și cîteva formule cu oxid de zinc, săruri de 
chinină, esculină etc. 


FORMULĂ DE CREMĂ ANTISOLARĂ PENTRU ORICE SUBSTANȚĂ 


PROTECTOARE 
Ceară. albă piece tie EEEE LI 
Colesterină : 1 ie aia deea pie 1g 
Ulei de parafină ... sp iaz . 60g 
ADĂ 72 pes vie satui a pt d 28 le inca 0 Ai .. 20g 
Borax n: nieus ieus Sr ce ai 1 i i 1 g 


Preparare: Se topesc substanţele grase pe baia de apă. Peste 
amestecul topit se adaugă soluţia caldă de borax în apă. Se amestecă 
pînă la răcire. 


FORMULĂ DE CREMĂ ANTISOLARĂ 
PENTRU ORICE SUBSTANȚĂ PROTECTOARE, AFARĂ DE OXID 


DE ZINC 
Stearină E ec, iii 5 g 
Alcool cetilic ei tczăi 5g 
Lanolină EELEE E 6 g 
Unt de cacao fii i ces ui cei 3 g 
Vaselină;: 14: ct: Pe e vitala are ului 6 g ' 
Ulei de parafină .. eee. 20 g 
Stearoglicol piele ea fief ee 15g 
Api i, dintate dă esiseina e 
Borax’ ariete aiea edie 1g 


Preparare: Soluţia caldă de borax în apă se adaugă peste ames- 
tecul celorlalte ingrediente, topit pe baia de apă. 


„14% 21] 
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CREME ANTISOLANI 


Oxid dë. zid - „ia oo pitesti 20 g 
Balsam de Peru ..ssssossssosese.o 3g 
Unguent tățilie:: ii ve Date edu 47g 
PN l E EEE EE T 30 g 


Preparare: Se triturează oxidul de zinc cu unguentul cetilic. 
Se încorporează apa călduţă. La sfîrgit se adaugă balsamul de Peru. 
Se amestecă. 


Chħinosol -- imi e ice Ceres ae d aia a 2 
Oxid de zinC ..sciecsessseceoecoseo 20 
Balsam de Peru .............s.... 3 
Lanolin: (ta ea e obarsia 8 
Vaselină galbenă „n iei te e ame a ceea 12 
Alcool cetilice = +. i nesortate 3. bitte 2 
Unguent cetilic ; -. sii ee e e acer soiaie 18 
PA NE e e aie a dead atare a Sata aci ina E A 35 


O OR R a N 030803 


Preparare: Cu ultimele cinci-ingrediente se prepară pe baia de 
apă o cremă care se amestecă pînă la răcire și se adaugă treptat peste 
amestecul de chinosol și oxid de zinc. Se încorporează apoi balsa- 
mul de Peru. 


-/  Chinină clorhidrică  ............ 4,5 8 
Oxid: de zinc, ess eecenessyesees 21g 
Tale aiin ni reesi ieee 21 g 
Colderemă, -. ii ein atasarea ups i 45 g 


Preparare: Se amestecă primele trei substanţe și se adaugă peste 
ele coldcrema topită pe baia de apă. 


Metilumbeliferonă ................ 1g 
Carbonat de sodiu ......,.c.ccc.... 2g 
Apa distilată sept ai ce iti pce 15 g 
Vaselină albă e iii ete e iai e 40 g 
Lanolină anhidră a...an.. 40 g 


Preparare: Peste amestecul de vaselină și lanolină topit pe baia 
de apă se adaugă soluţia caldă a celorlalte substanțe. Se amestecă 
pînă la răcire, 


ULEIURILE ANTISOLARE 
Uleiurile antisolare propriu-zise sînt preparate care 


conţin substanţe protectoaro filtrante, dizolvate într-un 
amestec de uleiuri. 
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Aceste preparate sînt deseori colorate în brun prin 
adăugare de coloranţi de anilină solubili în grăsimi. 
Indicăm o lormulă de ulei antisolar: 


Antranilat de benzil sau antranilat di- 


metilic a EEN redons Tg 
Ulei de vaselină - ...,....c.cick. yesen 49 g 
Ulei de arahide ...,:; cc cc... 50 g 


În mod impropriu sînt folosite „pentru bronzat“ așa- 
numitele „uleiuri de nucă“ (ca cel de mai jos), care nu sînt 
însă decît amestecuri de uleiuri colorate în brun cu un 
colorant de anilină (solubil în ulei): 


„ULEI DE NUCĂ“ 


Ulei de arahide .....o.siceciee.i. 50 g 
Ulei de` vaselină ...ussesssesosesrs 30 g 
Ulei de măsline sie il aie ia 20 g 
Colorant brun de anilină (solubil în 

Li [i Done Aa PRR ARO a Rao MIR n ig 


Uleiurile vegetale, independent de substanța activä, 
favorizează bronzarea, în sensul că filtreazä radiațiile cu 
lungimi de undă care provoacă eritemul solar (insolația), 
fără a opri însă pe cele cu lungimi de undă producătoare 
de pigment. 


PUDRE ANTISOLARE ` 


Metilumbeliferonă ...... 5 g  Clorhidrat bazic de chi- 

Caolin coloidal........... 25g MIRE? aseos arsen 3g 
Tales cea ee e AREEN a 30 part Caolin -: seat scale ice 27 g 
Oxid de stronţiu ...... 10 Dale > ei See mata ata 70 g 


Oxid de zinc. s.a... 30g 


Metilumbeliferona se poate înlocui cu aceeași can- 
titate de stearat do chinină. 

Cremele avînd ca bază substanțe grase se vor folosi 
pentru tenuri uscate și normale. Pontru tonurile grase, se 
recomandă cremele po bază de stearat. 

Cremele și uloiurile antisolare se ung uşor pe față 
și corp fără a freca, dooaroco pălrunzînd în piele îşi pierd 
acțiunea, 

În cazul cînd s-a declarat insolaţia, rezultate bune dau 


compreselo cu mușoţol căci conţin azulone, substanţe antiin- 


flamatoare și descongostionanto, 
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Mixturi calmante pontru cazurile ușoare de insolație 
se obțin din: 


Oxid de zinc. ....... sa O g Oxid de zint.. mee ii 24 g 
Tale. soera eiaei pitati 45 g. : Talo > soererssectes 24 g 
Bentonită , e sea see ög Glicerină -, i. saca... 15 g 
Propilenglicol .......... 5g Apă distilată ........ 53 g 
ADU, srera Ca sasa da e 60 g Anestezină E A N] 


De asemenea, în cazul formelor ușoare de insolație, 
caro se prezintă ca un slab eritem (înroșire), se recomandă 
pudrarea de cîteva ori pe zi cu un amestec do oxid do zinc 
și amidon. 

Crema de oxid de zinc ajută la prevenirea uscării ex- 
cesive a pielii. Soluţia Burow poate fi folosită la comprese, 
care se aplică pe locurile băşicate și cojite. Bășicile mai 
mari trebuie deschise aseptic. Folosirea cremelor cu substan- 
to antihistamenice (avil, fenergan) trebuie evitată, din 
cauză că multe persoane prezintă o sensibilitate specială 
faţă do olo. 


PREPARATELE PENTRU BRONZAREA ARTIFICIALĂ 
A PIELII 


Bronzarea artificială a pielii este folosită, de mult 
timp, ca o măsură preventivă împotriva insolaţiei. 

Unii o preferă preparatelor antisolare. 

Pentru bronzarea artificială a pielii, se folosesc sub- 
stanţe chimice care produc pe piele un strat brun (așa- 
numita bronzare chimică a pielii). 

Dintre numeroasele substanţe chimice folosite în acest 
scop, din care multe nu sînt cu totul inofensive, vom 
menționa numai preparatele cu tanin și cu permanganat de 
porai Bronzarea obținută cu acesta din urmă se menţine 
ine, 


CREMĂ CU PERMANGANAT PENTRU BRONZARE 


Permanganat de potasiu ........ yeee. i LA 
ADA Ton eee a isca EPET. Ad 4 g 
Lanolină anhidră ,........... să ied 4 


Vaselină albă o. pie qte:cie aj eeip ea ae be: 0E 


Preparare: Se dizolvă permanganatul de potasiu în apă şi sẹ 
încorporează soluţia în amestecul de vaselină și lanolină, - 
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Crema tre 
închis. 

Bronzarea obținută 
Sau cu o soluție d 


buie păstrată într-un vas de culoare brună, ermetic 


poate fi îndepărtată ușor cu suc de lămiie 
e acid citric, sau acid oxalic. 


CREMĂ CU TANIN PENTRU BRONZARE 


Tanin seekor SS 6 g Tanin rea ci Ea a 10 g 
Apă: ASA EIAS 2 g Lanolină anhidră .... 25 g 
Lanolină anhidră....!! 5 g Vaselină oig ta Z 75 g 
Vaselină, i 87 g Mentol: .....,..,....- 0,05 g 

În cazul folosirii soluțiilor apoase de tanin 5—8 o, 
se pot produce consecințe neplăcute ca iritarea și înăsprirea 
pielii; pentru a le evita se recomandă folosirea cremelor 
grase. 
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CITEVA EXERCIŢIU DE GIMNASTICĂ 


Activitatea în uzine, fabrici, instituții ete, impune, 
uneori, o mobilitate relativă, unele părți alo corpului rà- 
minind Mirun repaus prelungit, Aceasta aro, dosigur, 
consecințe atit asupra dezvoltării şi mentinerii musculaturii, 
cît şi asupra organismului în general, l eN 

Femeile care stau mult timp aşezate capătă, datorită 
stagnării sîngelui în abdomen şi în picioare, o predispozițio 
pentru constipaţie, hemoroizi, varice, tulburări ale cicluri- 
lor ete, cum şi pentru depunerile de grăsime, mai alos la 
abdomen, spate şi şolduri, 

Exerciţiile fizice şi mai ales gimnastica sînt un bun 
mijloc de combatere a neajuusurilor de mai sus, caro sìnt 
cauze frecvente de boală şi de îmbătrinire timpurie. 

Gimnastica igienică practicată în fiecare dimineaţă 
în faţa ferestrei deschise este cea mai indicată pentru femo- 
ile de orice vîrstă. 

Ea trebuie practicată nu numai de femeile care au de pà- 
şit vîrsta de 40 de ani şi al căror corp tinde să ìa formo ro- 
tunde, ci şi de persoanele tinere pentru caro gimnastica este 
o sursă de energie, de menţinere a sânătății şi a esteticii 
corpului. 


Gimnastica de dimineață activează sistemul norvos 


central care în timpul somnului a fost în stare do inhibiţie, 
de repaus, ameliorează funcționarea inimii, faco ca rospira= 
ţia să fie mai profundă şi tonifică sistemul muscular. 
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Această gimnastică trebuie practicată regulat, în fie- 
care zi, în faţa ferestrei deschise, la început timp de 5 minute, 
iar după 2—3 săptămîni de antrenament timp de 10—15 
minute. 

În timpul exerciţiilor, respirația va fi profundă, ritmică, 
nesilită. 

„Este foarte indicat ca gimnastica de dimineaţă să fie 
continuată cu un duș sau cu o fricţionare a întregului corp 
cu un şervet umed. 

Prin aceasta fortificăm organismul, îl călim, obișnu- 
indu-l cu variațiile de temperatură, făcîndu-l astfel mai 
rezistent la răceli. 

Un efect binefăcător îl au și plimbările în aer liber, 
în cursul cărora mersul trebuie să fie cadenţat şi însoţit 
de o respiraţie profundă și regulată. 

Pentru a evita creșterea exagerată a greutăţii corpului 
trebuie acordată o atenţie deosebită alimentaţiei. 

Mesele trebuie să fie regulate. Lichidele trebuie reduse 
foarte mult, de asemenea dulciurile, îndeosebi prăjiturile, 
mărind în schimb raţia de fructe, legume, produse lactate 
acrişoare ca iaurtul, laptele bătut etc. 

Pentru combaterea depunerilor nedorite de grăsime 
pe abdomen, pe spate și pe şolduri nu trebuie practicate 
numai exerciţii care pun în mișcare mușchii abdominali 
sau ai spatelui, ci și exerciţii variate, cu caracter general, 
care activează organismul în totalitatea lui. 

Indicăm mai jos un număr restrîns de astfel de 
exerciţii. 

Oboseala resimţită la începutul practicării exer- 
ciţiilor nu trebuie să alarmeze și să descurajeze, deoa- 
rece ea dispare cu timpul, pe măsură ce organismul se 
obișnuieşte. 

Măsura recent introdusă la noi, în fabrici, uzine, 
instituţii, de a consacra un timp anumit exerciţiilor de 
cultură fizică contribuie la antrenarea și pregătirea organis- 
mului în vederea activităţii la locul de muncă şi la menţi- 
nerea sănătăţii oamenilor muncii. 
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Exerciţiul 1 (fig. 21) 


Corpul drept, capul sus, umerii înapoi, pieptul în afară, 
picioarele întinse, mîinile la piept. Se întind braţele lateral, 
în poziţie orizontală. În timpul cît se deschid braţele se 
face inspiraţia, revenind la poziţia iniţială se face expiraţia. 

Mișcarea se execută de 10 ori. 


Ezerciţiul 2 (fig. 21) 


Corpul drept, picioarele bine întinse, mîinile de-a 
lungul corpului. 

Se fandează piciorul stîng în timp ce piciorul drept 
stă nemișcat. 

În același timp se ridică încet braţele rotunjindu-le 
astfel ca să ajungă să se întilnească deasupra capului. 

Se revine în poziţia iniţială și se reîncepe această 
mișcare, fandînd de fiecare dată pe alt picior. 

Se inspiră în timpul fandării, se expiră în momentul 
cînd se revine la poziţia inițială. 

Mişcarea se repetă de 6 ori. 


Exerciţiul 3 (fig. 21) 


Corpul drept, picioarele desfăcute, mîinile de-a lungul 
trupului. 

Se duc braţele înapoi, se apleacă corpul în faţă, pînă 
ce ating pardoseala cu degetele (expiraţie), se revine în poziția 
iniţială cu braţele de-a lungul corpului (inspiraţie). 

Mișcarea se repetă de 5 pri. 


Ezerciţiul 4 (fig. 21) 


Picioarele desfăcute, braţele ridicate în sus. Se îndoaie 
picioarele din genunchi; în același timp se coboară braţele 


și se aruncă în spate (expiraţie). Se revine la poziţia inițială 


(inspiraţie). Mișcarea se repetă de 5 ori. | 
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Exerciţiul 1 Exerciţiul 2 


Exerciţiul 3 Exerciţiul 4 


Fig. 21. — Exerciţii de gimnastică 1—4, 
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Ezerciţiul 5 (fig. 22) 


Picioarele desfăcute, braţele de-a lungul corpului. 
Se apleacă corpul spre stînga, făcînd să alunece mîna stîngă 
de-a lungul piciorului iar mîna dreaptă se îndoaie la ceală 
(expiraţie). 

Se revine în poziţia iniţială și se apleacă corpul spre 
dreapta făcînd ca mîna dreaptă să lunece de-a lungul picio- 
rului, iar mîna stîngă se îndoaie la ceafă. 

Mișcarea se repetă de 10 ori. 


Ezerciţiul 6 (fig. 22 


Se ridică braţele și se întinde lateral piciorul stîng. 
Se revine la poziţia iniţială şi se repetă mișcarea cu piciorul 
drept. 


Ezerciţiul 7 (fig. 22) 


Corpul drept, picioarele desfăcute, mîinilo la şolduri. 
Se apleacă corpul la stînga, apoi la dreapta. 
Mișcarea se execută de 12 ori. 


Exercițiul 8 (fig. 22) 


Se sprijină un picior pe un scaun, genunchii fiind per- 
fect întinși. Se execută o rotire a corpului. Se schimbă 
piciorul și se repetă la fel. 

Mișcările se repetă de cîte 5 ori. 


Ezerciţiul 9 (fig. 23) 


Picioarele desfăcute, se ridică piciorul stîng şi cu brațul 
drept întins se ating cu degetele mîinii degetele piciorului 
stîng. 

Aceeași mișcare se face cu brațul stîng și piciorul drept. 

Mișcarea se execută de 10 ori. 


E'zerciţiul 10 (fig. 23) 


Corpul culcat pe spate, braţele de-a lungul corpului. 
Se ridică alternativ cîto un picior, bine întins, 
Mişcarea se repetă de 12 ori. 
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Exerciţiul 5 Exerciţiul 6 


Exerciţiul 7 Exerciţiul 8 


Fig. 22 — Exerciţii de gimnastică 5— 8. 
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Exerciţiul 9 Exerciţiul 10 


Fig. 23. — Exerciţii de gimnastică 9—10. 
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PD 
Exerciţiul 11 Exerciţiul 12 


Fig. 24. — Exerciţii de gimnastică 11—12. 


Ezercițiul 11 (fig. 24) 

Corpul culcat pe spate, mîinile de-a lungul corpului. 
Se îndoaie amîndouă picioarele în același timp. Se apropie 
genunchii de piept (expiraţie), se revine la poziţia inițială 
(inspirație). l 

Mişcarea se execută de 5 ori. 


„ Ezerciţiul 12 (fig. 24) 


Corpul culcat pe spate, mîinile la ceafă. 
Se ridică trunchiul, bombînd abdomenul (inspiraţie), 


Se revine la poziţia iniţială (expiraţie). 
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PARTEA A ȘASEA 
PRODUSELE DE PARFUMERIE 


În compoziţia mai tuturor preparatelor cosmetice intră 
— după cum am văzut — substanţe care au de scop să le dea 
un miros plăcut și să acopere uneori diferitele mirosuri 
proprii, neplăcute, ale materiilor prime. 

Substanțele înzestrate cu un miros particular ne dau 
această senzație deoarece ele sînt volatile, difuzibile şi 
emit în aer părticele foarte fine, care excită așa-numiții 
centri nervoși receptori din mucoasa nazală. Acești receptori, 
care fac legătura noastră cu lumea externă prin senzațiile 
olfactive, ocupă în totul jumătate de centimetru din 
epiteliul (învelișul) olfactiv al nasului. Excitaţia externă 
transmisă lor se transformă în senzația de miros, plăcut 
sau nu. Mirosul unei substanţe este rezultatul unui mare 
număr de senzaţii, produse de diferite componente chimice 
ale ei şi este în legătură cu compoziţia și structura chimică 
a acestora. Totuși, uneori unul și același miros poate proveni 
de la substanţe chimice diferite. 

Produsele industriei de parfumerie, o ramură a chimiei 
aplicate, nu sînt mărfuri de primă necesitate, dar au devenit 
o cerinţă firească, legată de îngrijirea cosmetică și igienică 
a corpului omenesc. 

Substanțele odorante sînt folosite: 

~ — la preparatele cosmetice, la fabricarea săpunurilor 
și a produselor de parlumorie; 

— în industria alimentară, pentru prepararea esenţelor 
alimentare, a băuturilor alcoolice, a răcoritoarelor, a produ- 
selor de coletărio şi patiserie otc,; 

— în industria chimico-larmacoutică; 

— în multe alto industrii, 
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După cum s-a arătat mai sus, nu so cunoaște o legătură 
gonorală îutro compoziţia şi structura chimică a unei sub- 
stanţe şi mirosul oi, l i , 

De aceea, clasificaroa parfumurilor şi a mirosurilor 
are un caractor ompiric, rolativ. i 5 

O clasificare caro pino soama do compoziţia chimică a 
substanțelor mirositoare lo. împarte în: 

— Substanțe mirositoare simple, sintetice sau separate 
artilicial din complexele naturalo în care so găsesc; 

— Substanțe mirositoare complexe naturale, extrase de 
obicei din plaute sau animalo şi anume: a- | 

— uleiuri eterice (uleiuri esenţiale, uleiuri volatile): 
esențe de fructe, esențe de flori etc. ; 

— răşini (smirnă); ETES : 

— substanțe mirositoare de origino animală (ambrä, 
mosce), e 

— Substanțe mirositoare complexe artificiale (complexe 
mirositoare artificiale), preparate prin amestecarea de sub- 
stanțe mirositoare simple cu substanțe mirositoare complexe. 

Aici intră: 

— complexele pentru apă de colonie; 

— complexele pentru săpunuri ; 

— complexele alimentare. 

Vom da cîteva exemple din fiecare grupă de substanţe 
mirositoare. 

Substanțe mirositoare simple. Din punctul de vedere 
al alcătuirii lor chimice, acestea fac parte din grupe diferite 
de substanţe (hidrocarburi, alcooli, aldehide, cetone, fenoli, 
eteri fenolici, esteri, lactone, eteri compuși cu azot). Le 
vom aminti în această ordine dar fără a insista asupra struc- 
turii lor chimice. 

Citronelolul, obținut din uleiul de r 
Și pe cale sintetică. 

Geraniolul din uleiul do 
roze și oste folosit la pr 
miros de roze, 

Nerolul, din florile do portoc 

re miros plăcut de rozo, 
lului, 

Linalolul, înrudit 
niolul și norolul. 


oze, uleiul de geraniu 


goraniu (78%) are miros de 
opararea complexelor artificiale cu 


ale; se obţine Și sintetic. 
Mai accentuat decît al geranio- 


lit din punct de vedere chimic cu gera- 
So găsoşte în uleiul do linalo (80% ), 
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în florile de portocal, în uleiul do lavandă ote. So obţine 
și sintetic. Are miros do lăcrămioaro, , 

+ Mentolul, din uloiul do montă (50—80 %); so proparä 
şi Antotic, Esto solid și aro miros do mentă, răcoritor. Esto 
mult folosit în produselo igionico gi cosmetice, în industria 
alihentară, în industria chimico-larmaceutică. 

Terpineolul se găsește în multo uloiuri oterice naturale; 
se $hţino şi sintetic din pinenul conţinut în esența de tere- 
beițtină. Are miros do liliac. E folosit în industria săpunului 
şi în parfumerio. 

Alcoolul benzilic so păsoște în uleiurile eterice de ia- 
sotie, tuberoze ele. So prepară și sintetic. Un procedeu 
noù, elaborat do Smolianinova-Gurevici, pleacă de la alde- 
hida benzoică și formaldehidă. 

"Alcoolul feniletilic se găseşte în uleiul de roze. Se 
prepară sintetic. O metodă nouă de obţinere a unei serii de 
alcooli odoranţi a fost pusă la punct de M.S. Malinovski. 

Enantolul obţinut din uleiul de ricin are miros de 
fructe. Este folosit la prepararea esenţelor artificiale cu 
miros de roze sau de portocale etc. 

„_ Citronelalul, din diferite uleiuri esenţiale naturale, 
este folosit în parfumerie și la sinteza citronelolului. 
-- Citralul se găsește în iarba de lemon (lemongrass), 
(80% ). Este un lichid de 15 ori mai mirositor decît uleiul 
de lămîie, întrebuințat în parfumerie și la sinteza unor 
| Substanțe mirositoare ca ionona. 
` Benzaldehida, aldehida. benzoică, este un lichid amar. 
cu miros de migdale amare, fiind un constituant principal 
„al uleiului esenţial de migdale amare. Se obţine sintetic. 
Este folosit în industria parlumoriei, în industria alimentară 
Și ca materie primă pentru multe sintoze de substanțe miro- 
„Sitoare, colorante etc. 
| Vanilina, obținută mai ales sintetic, se găseşte în mici 
“Cantități în fructul de vanilic şi în unele uleiuri otorice. 
Este folosită mult în industria parfumurilor şi a esențelor 
„alimentare, 
k Camforul osto- o substanţă solidă, obţinută din lemnul 
` arborelui do camfor și sintetice din esenţa de terebeutină. 


f pe à A . . y A . . 
Ei | Este mult folosit în modicină, în iudusteia celuloi- 
„ tului ete, 


ka 
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Ionona are, în stare diluală, mirosul de violete. Ește 
folosită la prepararea complexelor mirositoare cu miros (le 
violete. | 
Anetolul se găseşte în uleiurile de anason și de fenicul. 
Se prezintă solid sub 23°. Peste această. temperatură este 
lichid. 

Timolul se găseşte în uleiul de tim. Se prepară și sin- 
tetic. Este folosit la pastele de dinţi. 

Eugenolul, din uleiul de cuișoare, de garoafe și alte 
uleiuri, este folosit în parfumerie, în dentistică. 

Eucaliptolul, din uleiul de eucalipt, de rosmarin ete. 
Este folosit în cosmetică şi în medicină. Se obţine sintetic. 

Eterul difenilic (difeniloxidul) are miros de trandafir. 
Intră în compoziția parfumurilor artificiale cu miros de 
roze, folosite mai ales la parfumarea săpunurilor. 

Antranilatul de metil se găseşte în uleiul de flori de 
portocale (neroli). În soluţii diluate are mirosul de flori de 
portocal. 

Substanțe mirositoare complexe naturale. U leiurile ete- 
rice (uleiurile esenţiale) se caracterizează prin mirosul lor 
şi prin aceea că depuse (1— 2 picături) pe o hîrtie de 
filtru, lasă o pată transparentă care dispare după cîteva 
ore, prin volatilizare. 

Se obţin, în genere, prin extracția din flori, seminţe, 
frunze sau alte părţi ale plantelor care le conţin. 

Se cunosc mai bine de o sută de uleiuri volatile, folosite 
în scopuri diferite. Sînt lichide la temperatura obişnuită 
și au mirosuri specifice. Amintim următoarele uleiuri esens 
tiale, folosite în cosmetică, în farmacie, în industria ali- 
mentară: 

Uleiul de bergamote, lichid verzui, cu miros de fructe, 
obţinut din coaja fructului Citrus bergamia. Conţine mai 
ales linalil (acetat), linalol, nerol. Este mult folosit la 
prepararea apelor de colonie și la partumarea cremelor-și a 
altor produse cosmetice. 

Uleiul de cuișoare se găseşte în bobocii de cuișoare: 
Conţine 70—80% eugenol, 

Uleiul de eucalipt, din frunzele şi ramurile arborelui 
de eucalipt. Conţine 85% cineol. 

- Uleiul de [lori de portocal, obţiuut-diu petalele portoca- 


lului, conţine pinen, camien, linalol, terpineol, geraniol, 
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nerol, antranilat de metil, indol. Este folosit în parfumeria 
lini. 

Uleiul de coji de portocale, obținut prin stoarcorea co- 
jilor de portocale, conţine 90—95% limonen. 

Uleiul de geranium (uleiul do polargon) are miros de 
rozo., Conţine geraniol, citronelol și so obține din frunzele 
de pelargon. . 

Uleiul de lămîie, cu miros intens de lămiie, conţine 
minimum 4% citral, camfon, pinen, limonen. Se obține 


din cojile do lämîi. J ; 
Uleiul de lavandă, din florile de levänțică, conține 


linalol, esteri ai linalilului. 

Uleiul de mentă are miros și gust răcoritor de mentă. 
Conţine mentol liber şi combinat (45 —55%). Se obţine din 
florile și rămurelele de mentă (izmă). Este mult folosit la 
pastele de dinţi și în industria alimentară. 

Uleiul de roze, din petalele de trandafir, conţine gera- 
niol citronelol, alcool feniletilic, eugenol, citronelol etc. 
Este unul din cele mai scumpe și mai folosite uleiuri 
“volatile. 

Răşinile mirositoare dau, 'prin distilare, un ulei volatil 
cu miros plăcut și un reziduu — rășina propriu-zisă — 
care, prin ardere, produce un fum mirositor. 

Rășinile mai cunoscute în cosmetică, folosite ca fixa- 
Lori ai parfumurilor, sînt: balsamul de tolu, balsamul de 
Peru, stiraxul, rășina de benzoe. 

Substanțele mirositoare de origine animală sînt puţine 
la număr: 

— moscul, extras dintr-o glandă a animalului numit 
most; 

— cibelul, secretat do o pisică din Africa, 

— ambra, o socropio patologică a unor specii de 
balenă, | 
Sînt întrebuințate la prepararea parfumurilor fine. 

Complexe mirositoare artificiale 

Acestea provin, după cum-s-a mai arătat, din ameste- 
carea uleiurilor esenţiale naturalo cu alte substanţe miro- 
siloare complexo, 
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Pentru a faco ca uleiurile volatile să so menţină mai 
mult timp în produsul parfumat, se adaugă fizatori de parfum 
ca: benzoat do benzil, ftalat do otil, cumarină, vanilină, 
rășini naturale etc. 

Complexele mirositoare artificiale sînt folosite la pre- 
pararea produselor do parfumerie (ape de colonie, parfu- 
muri), a săpunurilor și în industria alimentară. 

Produsele de parfumerie. Sînt produse lichide, limpezi, 
cu miros plăcut conținînd uleiuri volatile naturale, substanţe 
mirositoare sintetice şi coloranţi, toate fiind dizolvate în- 
tr-un amestec de alcool și de apă. Se întrebuinţează la 
dezintectarea, înviorarea și parfumarea pielii sau a părului 
şi la parfumarea îmbrăcămintei. 

După concentraţia lor în substanţe mirositoare și în 
alcool, deosebim următoarele produsele de parfumerie: 

— apele de colonie cu gradul alcoolic de 40”; 

— apele de colonie și apele de toaletă cu gradul alcoolic 
de 60—65° și 5—10 g/l uleiuri volatile; 

— apele de colonie și apele de toaletă cu gradul alcoolic 
de 70—75* și 78, cu 19—25 gyl uleiuri volatile; 

— parfumurile, cu gradul alcoolic de 80—96* și 91 —150 
g/l uleiuri volatile. 

Prepararea apelor de colonie şi a parfumurilor are loc 
prin diferite procedee. . 

Substanțele solide măcinate fin, extractele solide, ră- 
șinile, substanţele cristaline sînt amestecate separat. Di- 
zolvarea compoziţiei obţinute în alcool concentrat se poate 
face la rece sau la cald. Dizolvarea uleiurilor esenţiale 
se face separat și se amestecă apoi soluţiile respective. 

Se lucrează cu grijă, pentru. a evita evaporarea exa- 
geratiă sau alterarea ingrediontelor, 


Se lasă apoi să so macoroze un timp în vase închise, 


după ce s-a adăugat în șuviţă subţire apa necesară, amesto- 
cînd mereu, Macerarea duroază un timp îndelungat (în 
industrie 4—6 luni) și are de scop formarea așa-numitului 
„buchet“, produsul devenind mai fin şi mai complet. În 
timpul macerării so amestecă din 3 în 3 zile. | 
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După ce s-au adăugat, atît colorantul cît și pica 
necesar pentru diluarea finală, se filtrează prin hîrtie « 
filtru sau prin pînză și se toarnă în sticle. 


APE DE COLONIE 


Ulei de lavandă .... lg. Ulei de rosmarin 9g 
Ulei de bergamotă .. 10 g Ulei de neroli.. sen 9g 
Ulei de rosmarin .... 0,8g Ulei de bergamotiă. . 10 g 
Ulei de neroli ...... 1,5g Ulei de scorţişoară .. 2,5 g 
Ulei de lămîie .... 10 g Ulei de lämîie .... 10 g 
Ulei de coji de porto- Ulei de lavandă 9g 
CAL ise en eta a el, 2 Alcool 90° a....... 1 200 cm? 
Alcool, sisne 1 000 cm? 
Ap Eat ie i ses ada 200 cm3..... 
Ulei de bergamotă .... 8g Ulei de bergamotă.. 10 g 
Ulei de lămîie ...... 4 Ulei de lămîie .... 10 g 
Ulei de neroli ........ 0,80 g Ulei de neroli...... 8 g 
Ulei de flori de porto- Ulei de rosmarin .. 2g 
Cale: is es mrsa apă 0,05 g Ulei de lavandă.... 5 g 
Ulei de origan ...... 0,20 g O Alcool 90° ........ 1 000 cm3 
Alcool 90° n.s. 300 g 
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PARTEA A ȘAPTEA 


MATERII PRIME COSMETICE, 
MATERIALE ȘI PREPARATE AUXILIARE 


„Acelonă 
Formula: CH,—CO—CII,: Di- 
metilcetonă; propanonă. 
Proprietăţi. Lichid incolor, vo- 
latil, inflamabil, cu miros ca- 
racteristic și: gust dulce-înțepă- 
tor. Se: amestecă cu apa, alco- 
olul, eterul. 
Întrebuinţări. Solvent folosit la 
lacurile de unghii şi pentru în- 
depărtarea acestora. 
Nu este toxic. 
Acid acelie. (concentrat) 
Formula: CHCOOH. 
Proprietăţi: Lichid. incolor, cu 
miros înţepător. 
Întrebuinţări: Solvent pentru 
gume, rășini şi uleiuri volatile. 
În “stare concentrată este caus- 
tic. În soluţii sub 5% este slab 
iritant față de pielea normală. 
Are acţiune revulsivă (contra 
inflamaţiilor) și antipruriginoa- 
să (contra mâîncărimilor). 
Oţelul. natural (oţet de vin) 
sau oţetul sintetic. sînt soluţii 
„de acid acetic (3—9%). 
Acid boric 
Formula: HBO, sau :B(OH). 
Acid ortoboric 


Proprietăţi: Cristale incolore, 
pulbere sau paiete albe. Slab 
solubile în apă rece (în 30 p), 
solubile în (3—4 p) apă fier- 
binte şi în alcool (20-p). Solu- 
ţia apoasă, la rece, conţine 3% 
acid boric. 

ÎIntrebuinţări. Dezintectant. An- 
tiseptic. Folosit la pudrele 'do 
presurat, creme, loţiuni pentru 
faţă, pentru mîini, pentru ochi, 
Acid citric. So găseşte în dite- 
rite fructe. 

Proprietăţi. Cristale incolore, 
fără miros și cu gust ucru, acid. 
Solubile în apă, alcool, eter. 
ÎIntrebuinţări.. La cremele și lo- 
țiunile pentru albit, la praturile 
de dinţi, la îngrijirea unghiilor, 
la loţiunile astringente. 

Acid fosforic. Acid ortofosforic 
Formula: H,PO,. 

Proprietăţi. Lichid limpede, in- 
color, fără miros, cu reacţie. pu- 
ternie acidă. 

Întrebuinţări. În loțiunile con- 
tra, pistruilor. 

Acid lactic 

Formula: CH3—CHOH—COOH. 
Proprietăţi, Lichid incolor, siro- 
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pos, fără miros sau cu un ușor 
miros plăcut. Solubil în apă, 
alcool, glicerină, eter etc. 
Întrebuinţări. Creme de albit, 
loţiuni acide astringente. 
Acid oleic 

Formula: CH} (CH); CH=CH 

(CH), COOH 
Proprietăți. Lichid uleios, inco- 


lor sau gălbui, cu miros de gră- - 


sime. Cu timpul- se închide la 
culoare și își intensifică miro- 
sul. Se solidilică la 4°. Solubil 
în apă, alcool de 90°, eter, ete. 
Întrebuinţări. La prepararea cre- 
melor de zi, a cremelor de ras, 
a briantinelor, a soluţiilor pen- 
tru ondulaţiile permanente, a 
rujurilor de buze. 


Acid oxalic 

Formula: HOOC—COOH.211,0 
Proprietăţi. Cristale incolore, 
inodore sau granule albe. Solu- 
bile în apă, alcool, glicerină. 
Întrebuinţări, Folosit la îngriji- 
rea mîinilor. 

Este tozic dacă se ia intern. 


Acid salicilic 

Formula: C,H (OH)COOH(1,2). 
Acid ortooxibenzoic. 
Proprietăți. Pulbere sau cristale 
albe, incolore, puțin solubile în 
apă rece, mai solubile în apă 
fierbinte, -solubile în alcool, 
eter etc, i 
Întrebuinţări. În preparatele 
cosmetice este folosit ca anti- 
septic, sicativ, conservant. 
„Are și proprietăți keratolitice, 
în soluție mai concentrată de 
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5—6% și keratoplastice în so- 
luţii sub 5—6%. În primul caz 
distruge stratul superficial al 
pielii, iar în al doilea caz îl face 
să crească, să se cicatrizeze. 

Este folosit ca antiseptic în 
loţiuni și preparate contra bătă- 
turilor (în concentraţie de peste 
20%). 


Acid stearic 

Formula: CH,(CHa) COOH. 
Proprietăţi. Salzi albi sidefoşi. 
Produsul comercial poate con- 
ţine circa 50% acid palmitic. 
Întrebuinţări. La creme de zi, 
creme colorate (fond de ten), 
creme de ras, emulsii de cură- 
lat. La prepararea stearaţilor 
(de magneziu, de zinc, de tri- 
etanolamină), folosiți în-produ- 
sele cosmetice. 


Acid tanic. Tanin. Acid digalic: 
Se obține din gogoșile de ristic. 
Proprietăţi. Praf alb gălbui pînă 
la brun, cu miros plăcut și gust 
astringent. Dă precipitate inso- 
lubile cu albumina, amidonul, 
gelatina. Este solubil în apă, 
glicerină caldă,-alcool, acetonă 
etc. 

Întrebuinţări. Astringent, folo- 
sit la preparatele contra tran- 
spiraţiei excesive, la prevenirea 
insolaţiilor, contra arsurilor, 
pentru bronzarea pielii. 


Acid tartric. Acid tartaric. 


- Formula: HOOC-CHOH-CHOH- 


-COOH 


Se găsește în multe fruċte. 
Proprietăţi. Cristale incolore, 


Scanned with CamScanner 


transparente, fără miros, gra- 
nule sau pulbere albi, 

Solubil în api, în alcool, pu- 
țin solubil în eter. Insolubil în 
cloroform. 

Întrebuinţări. La pralurile de 
dinţi, apele de gură efervescente, 
la loţiunile pentru faţă. 
Alaun. Alumen, Piatră acră. 
Sulfat de aluminiu și de pota- 
siu, alaun potasic. 

Formula: KAl(SO)z.12H20. 
Proprietăţi. Cristale incolore, 
eflorescente sau pulbere crista- 
lină, fără miros, cu gust astrin- 
genl. 

Solubil în apă, în glicerină. 
Insolubil în alcool. 

Prin deshidratarea alaunului 

la o temperatură de 200° se ob- 
ține alaunul calcinat (alumen 
ustum). 
Întrebuinţări. Are acţiune as- 
tringentä şi uşor dezinfectantä. 
Este folosit la loţiuni, pudre, 
preparate după bărbicrit ete. 


Alcool camforat. Spirt camforat 


Preparare: 
Camfor SERPII E 
Alcool .......... 20g 


„Apă distilată .... 70g 

Se dizolvă camforul în alcool 
şi se adaugă apa distilată. 
Proprietăți. Lichid limpede, in- 
color, cu miros de camfor. 
Întrebuinţări. Antiseptic, cal- 
mant al mîncărimilor pielii. 
Alcool cetilie 
Formula: CH(CHa)14CH0OH 

Se obține din cetaceu. 


Proprietăţi. Cristale albe. Se to- 
peşte la 39°. Insolubil in apă, 
solubil în alcool, în cloroform și 
în eter, : 
Întrebuinţări. Ca emulgator şi 
a emolient, în creme. Nu este 
toxic. Este uşor absorbit de 
către piele pe care o califelează 
din cauza reţinerii alcoolului 
cetilic în epidermă. 


Alcool etilic. Etanol. Spirt rec- 
tificat. Spirt alb. 
Formula: CH,CH,OH 

Obţinut prin fermentarea a- 
midonului, a zahărului și a al- 
tor hidraţi de carbon. v 
Proprietăți. Lichid limpede, in- 
color, inflamabil, cu miros par- 
ticular, cu gust caracteristic, ar- 
zător, Se amestecă în orice pro- 
porţie cu apa, glicerina, eterul, 
cloroformul, acetona, uleiul do 
ricin. 
Íntrebuințäri. Mult folosit în 
parfumerie, în loţiuni tonice 
pentru păr, șamponuri alcoolice, 
loţiuni astringente, briantine, 
loţiuni folosite înainte și după 
bărbierit etc. 

Soluţia apoasă 70% este con- 
centrația cea mai antiseptică. 


Amidon de orez, de grîu, de po- 
rumb 


Formula: hidraţi de carbon: 
(CoH 10 3)n 

Proprietăți. Pulbere albă, fină, 
fără gust și miros, insolubilă în 
apă rece sau în alcool. Cu apa 
caldă se umflă și formează, la 


răcire, un gel (coca de amidon). 
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Întrebuinţări. Emolient, sica- 
tiv, calmant, folosit mult la pu- 
drele de faţă, pudrele de corp. 
Cu glicerina dă glicerolatul de 
amidon folosit mai ales ca pro- 
tector al pielii miîinilor. 
Amoniac (soluţie) 

Formula: NH4OIL. Soluţia con- 
centrată obișnuită conţine 25% 
gazos (NH3). 

Proprietăţi. Soluţie incoloră, cu 
miros caracteristic. 3 
Întrebuinţări. La prepararea cre- 
melor prin saponificare. La pre- 
parate‘ pentru decolorarea și on- 
dularea părului. Soluţiile con- 
centrate sînt caustice. 


Apă de roze 
Apă de flori de portocale 
Apă de sulfină (melilot). 

Ape aromatice obținute prin 
dizolvarea lu cald a uleiurilor. 


Balsam de Peru 

Produs care se scurge prin tă- 
ieturile, făcute în scoarţa arbo- 
relui Toluifera Pereirae. 
Proprietăţi. Lichid siropos, brun 
roșietic, limpede, cu miros aro- 
matic, cu gust iute-amar. So- 
lubil în alcool, cloroform, inso- 
lubil în apă, uleiuri grase. 

Are “acţiune cicatrizantă: (ke- 
ratoplastică) și antiseplică. 
Întrebuinţări. La creme, prepa- 
rate antisolare, loţiuni de păr; 
în parfumerie ca fixator. 
Benzoat de sodiu 
Formula: C,H ;COONa 
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esenţiale respective (cîteva pi- 
cături la litru), sau prin disti- 
larca cu apă a florilor respective. 
Apă de hamamelis 

Se obține prin distilarea frun- 
zelor de hamamelis după mace- 
rare cu un amestec de alcool și 
apă. 
Întrebuinţări. La loţiunile şi 
cremele de faţă. 
Axungie. Untură de porc. 

Grăsime extrasă din țesutul 
gras proaspăt, nesărat şi spălat 
al porcului sănătos. 
Proprietăţi. Grăsime moale, al- 
bă, omogenă, cu slab miros par- 
ticular. Insolubilă în apă, puţin 
solubilă în alcool, solubilă în 
eter, în cloroform și în benzen. 
Poate încorpora multă apă. 
Întrebuinţări. La prepararea 
cremelor cosmetice şi a unguen- 
telor medicamentoase, 


Proprietăţi. Pulbere. albă, cris- 
talină, uneori în granule, fără 
miros sau cu slab miros de ben- 
z0€, cu gust dulceag. Solubilă 
în apă, puţin solubilă în alcool. 
Întrebuinţări. Conservant în cre- 
mele de zi și pastele de dinţi. 
Bismut subnitrie. Subnitrat de 
bismut 

Formula: BiONOz. HO 
Proprietăţi. Pulbere albă, fără 
gust, fără miros, insolubilă în 
apă și în alcool. 

Întrebuinţări. Are acţiune as- 
tringentă, dezinfectantă absor- 
bantă. Folosit la cremele pentru 
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albit, cremele contra pistruilor 
Și petelor. 
Bolul de Armenia (Bolus roșu). 
Silicat natural de aluminiu și 
fier, 
Proprietăţi. Bucăţi roșcate, moi, 
unctuoase. 

Insolubil în solvenţii obiş- 
nuiţi, 
Întrebuinţări. La colorarea pu- 
drelor, ca pigment. 


Camtfor 
= Produs natural obţinut din 
lemnul arborelui de camfor Şi 
sintetic. 
Proprietăţi. Masă cristalină, 
transparentă sau pulbere crista- 
lină, cu miros particular; gust 
iute, apoi amar și răcoritor. Se 
volatilizoază la temperatura o- 
bișnuită. Slab solubilă în apă, 
solubilă în alcool, în uleiuri ve- 
getale etc. 
Întrebuințări. Dezinfectant, an- 
tipruriginos şi degresant. În lo- 
țiuni și creme. 
Caolin şi: caolin coloidal. Bolus 
alba 
Silicat de aluminiu hidratat, 
natural. 
Proprietăţi.  Pulbere albă sau 
gălbuie, fină, fără gust sau cu 
gust slab astringent. Insolubilă 
în apă şi în acizi. Solubilă în 
alcalii diluaţi. 
Întrebuințări. Absorbant. Praf 
cu putere mare de acoperire. 
Folosit la pudre, pudre li- 
chide, creme, măști cosmetice, 


Borax. Biborat de sodiu. 


Formula: Na,B,07.10H0 

Proprietăţi. Cristale incolore, 
dure. Solubile în apă, în glice- 
vină, insolubile în alcool. 

Întrebuinţări. Emulgator folosit 
în prepararea colderemelor de 
zi, la diferite preparate pentru 
păr, pentru ochi, pentru picioa- 
re; la ondulaţiile permanente; la 
loţiunile alcaline pentru faţă cte. 


pudre pentru copii, farduri, pra- 


furi de dinţi. 

Carbonat de calciu precipitat. 
Formula: CaCO, 

Proprietăţi. Pulbere albă, fără 
miros și lără gust. Insolubilă în 
apă, în alcool şi în glicerină. 
Întrebuinţări. Sicativ, folosit la 
prepararea pudrelor de faţă, a 
parfumurilor și a pastelor de 
dinţi. l 

Carbonat de magneziu 

Formula: MgCO, 

Proprietăți. Pulbere albă, fără 
miros şi fără gust; insolubilă în 
apă. Se prezintă în comerţ în 
două. varietăţi: „ușoară“ şi 
„grea“. În cosmetică este folo- 
sită varietatea „ușoară“. 
Întrebuinţări. Intră în compo- 
ziţia pudrelor și a cremelor de 
faţă, a pudrelor pentru copii şi 
a prafurilor de dinţi. 
Carbonat de potasiu 

Formula: KCO, 

Proprietăți. Pulbere albă, hi- 
groscopică, fără miros, cu gust 
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leşielic. Solubilă n apă, inso- 
lubilă în alcool absolut. 
Întrebuințări. La prepararea 
cremelor. prin saponificare, ob- 
ţinîndu-se săpunuri de potasiu. 
La prepararea şamponurilor, a 
fixativelor pentru pär, a solu- 
țiilor pentru ondulaţii perma- 
nente. 


Carmin. Carmin Nacarat 

Este lacul de aluminiu al pig- 
mentului obținut din cîrmîz, 
coccionella (Coccus cacti) (in- 
secta femelă). 

Proprietăți. Bucăţi de culoare 
roșie, ușor pulverizabile. Inso- 
lubile în apă rece sau în acizi 
diluaţi, uşor solubile în apă 
caldă, în soluţii de hidroxizi 
sau de carbonaţi alcalini, cu 
caro dau soluţii de culoare roşie 
intensă ; solubile în borax. 
Întrebuințări. Substanţă colo- 
rantă roșie pentru rujuri de buze 
farduri, pudre etc. 

Cazeină 

Proteină obținută din lapte. 
Proprietăţi. Pulbere albă sau 
slab gălbuie, insolubilă în apă, 
solubilă în soluţii de hidroxizi 
alcalini. 

Întrebuinţări. La prepararea 
măștilor cosmetice. 

Ceară albă. Ceară de albine 

Se obţine din ceara galbenă prin 
albire. la soare. 

Proprietăți. Plăci sau discuri re- 
gulate, subţiri, de culoare albă 
sau gălbuie, cu miros plăcut ca- 
racteristic, aproape fără gust, 
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Insolubilă în alcool rece, în 
apă. Rincezeşte greu. Se to- 
peşte la 62—66°. 

Întrebuinţări. la prepararea 
colderemelor, a cremelor grase, 
a emulsiilor, a rujurilor de buze, 
a fardurilor grase, a briantine- 
lor ete. 

Cetaceu. Spermanţet. Alb de ba- 
lenă 

Produs obținut din craniul de 
balenă. y 
Proprietăţi. Masă albă, cu luciu 
sidelos, transparentă în strat, 
subțire, unctuoasă; nu pătează 
hîrtia; are miros slab caracte- 
ristic și gust foarte slab dul- 
ceag. Solubilă în cter, în cloro- 
form, în uleiuri grase, în ule- 
iuri volatile, în alcool fierbinte; 
insolubilă în alcool rece şi în 
apă. Punct de topire 42°—49°. 
Întrebuinţări. În creme, cărora 
le dă consistență mai mare și 
putere de emulsionare, La pre- 
pararea rujurilor de buze, a far- 
durilor grase etc. 

Cîrmiz. Coccionella 

Insecta femelă Coccus cacti, us- 
cată. 

Conține carmin 50%. Colo- 
rant roşu, a cărui substanță co- 
lorantă este acidul carminic 
(10%). (Vezi Carmin). 

Clorură de aluminiu 


Formula: A1C1,.6H,0. 

Proprietăți. Cristale albe sau 
uşor gălbui, delicvescente (ab- 
sorb apa); pulbere albă sau uşor 
gălbuie, Solubilă în apă, în 
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alcool, în glicerină și în eter. 
Soluţia apoasă are reacție acidă. 
Întrebuinţări. Clorura de alumi- 
niu, ca și sulfatul de aluminiu, 
sînt substanţe dezodorante foar- 
te active, folosite în concentra- 
ţii pînă la 25%. 

Ca dezodorant nu trebuie să 
fie aplicat pe pielea inflamată 
sau care supurează și nici ime- 
diat după aplicarea unui depi- 
lator. 

Colesterină. Colesterol 
Formula: CHOH. 

Foarte răspîndită în ţesutu- 

rile animale. 
Proprietăți. Lamele cristaline, 
albe sau ușor gălbui, cu luciu 
sidelos, care se colorează în gal- 
ben prin, acţiunea prelungită a 
luminii și a căldurii. 

Insolubilă în apă, solubilă în 
uleiuri vegetale, în grăsimi, în 
cloroform, în eter, în alcool ab- 
solut ete. 

Întrebuinţări. Factor important 
în diferite procese biologice. Re- 
generator al celulelor pielii și 
al secreției glandelor pielii. Este 
folosită la cremele nutritive, lo- 
țiunile de păr etc. 
Colodiu 
Soluţie 4% de nitrat de- celu- 
loză (fulmicoton) într-un ames- 
tec de'eter (1 p) şi alcool (3 p). 
` Proprietăți. Lichid siropos, lim- 
Li 
Dislearat de glicol (Stearogli- 
col) 
'Ester distearie al glicolului. 
Proprietăţi. Masă albă sau slab 
gălbuie, semitransparentă cu as- 
pect ceros. 
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pede sau slab opalescent, incol- 


lor sau galben, cu miros de eter, 


foarte inflamabil. 

Întrebuințări. La depilatoare, la 
preparatele contra degerăturilor, 
la acoperirea rănilor și a rosä- 
turilor mici, 

Cololoniu. Sacîz 

Reziduu obținut la distilarea 
uleiului de terebentină. 
Proprietăţi. Bucăţi neregulate, 
de culoare galbenă sau galben- 
brună, cu aspect sticlos, cu mi- 
ros special de rășină şi gust slab 
amar. Solubil în alcool, în eter, 
în cloroform, în benzen, în ule- 
iuri grase etc. 

Insolubil în apă. 
Întrebuințări. La depilatoare, la 
fixative pentru păr, la prepara- 
rea săpunurilor și a lacurilor de 
unghii. 

Coloranţi de anilină 

Substanțe de sinteză, derivați 
ai anilinei, de compoziţii dife- 
rite. 
Proprietăți. Se combină cu aci- 
zii, dînd săruri solubile în apă, 
în alcool etc. 
Coloranţi roșii: cozina, rodami- 
na, eritrozina, fuxina ete. 
Coloranţi bruni: brunul de ani- 
lină, brunul lui Bismark etc. 


Întrebuinţări. Ca adaos la vase- 


“line și la substanţe grase, pe 


care le face hidrofile. Emulga- 


tor folosit la prepararea creme-! 


lor, în cantitate de 5—10% faţă 
de cantitatea de vaselină. . 
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Eozină. (Vezi coloranţi de ani- 
lină) | 
Extract de hamamelis. 

Preparat obţinut din frunzele de 
hamamelis, 


Făină de in 

Făină obținută prin măcina- 
rea semințelor de in. Uleiul 
de in conţine acizi grași su- 
periori nesaturaţi. Este emo- 
lientä; folosită la măştile cos- 
metice. 
Formol. Formalină. Formalde- 
hidă. Aldehidă formică. 
Formula: HCHO. 

Soluţie apoasă care conţine 
36—40, aldehidă formică. 


Gelalină 

Substanţă albuminoidă obţinu- 
tă din cartilajele și oasele ani- 
malelor. 

Proprietăţi. Foi subţiri, inco- 
lore, transparente, fără miros, 
cu gust slab mucilaginos. În 
apă rece se îmbibă și se înmoaie. 
Solubilă în apă fierbinte, în 
amestecul fierbinte de glicerină 
și apă, insolubilă în alcool, în 
cloroform, în eter, în benzen ete. 
Întrebuinţări. La prepararea ge- 
lurilor; ca emulgator; la fixa- 
tivele pentru păr; la măștile 
cosmelice ete, 

Glicerină. Propantriol 
Formula: CHOUN-—CIOH— 
CHOH. 
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Proprietăți. Lichid brun-verzui, 
cu miros aromatic şi gust foarte 
amar. Conţine tanin. 

Întrebuinţări. Astringent, folosit. 
în loţiunile şi cremele de faţă. 


Proprietăţi. Lichid limpede, in- 
color, cu miros caracteristic în- 
țepător. În afară de aldehidă 
formică, soluţia mai conţine și 
alcool metilic, adăugat pentru 
stabilizare. 

Întrebuinţare. Germicid, dezin- 
fectant, antiseptic, dezodorant, 
astringent, conservant. Folosit 
în preparatele antisudoripare și 
dezodorante. 

Irită pielea. 


Proprietăţi, Lichid limpede, in- 
color, higroscopic, siropos, fără 
miros, cu gust dulceag. 

Se amestecă în orice proporții 
cu apa și alcoolul. 
Întrebuinţări. La prepararea gli- 
cerolaţilor, a cremelor, a loţiu- 
nilor, a fardurilor grase a pu- 
drelor lichide, a cremelor de 
ras, a pastelor de dinţi. 


„Gumă arabică 


Produs obţinut prin uscarea gu- 
mei exudate de diferite specii de 
acacia (salcîm), din Africa. Con- 
ține mai ales săruri de calciu, 
de potasiu şi de magneziu ale 
arabinei și acidului arabic. 
Proprietăţi, Substanţă solidă, 
ulbă sau uşor gălbuie. 


* 
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Insolubilă în alcool, Solubilă în 
apă cu formarea de mucilagiu 
(mucilagiul de gumă arabică). 
Intrebuinţări. Ewmolient, emul- 
gator, În creme, loţiuni şi ru- 
juri ete. 

Gumă tragacantă 

Produs obținut prin uscarea gu- 
mei exudate de diferite specii de 
Astragalus. 

Proprietăţi. Substanţă solidă de 


Hexamilentetramină. 
pină. 

Proprietăţi. Pulbere cristalină 
albă, fără miros, cu gust la în- 
ceput dulceag, apoi slab amar. 
Solubilă în 1,5 p, apă, în 10p 
alcool. 

Întrebuințări. Antiseptic prin 
aldehida formică pe care o pune 
în libertate sub acţiunea unui 
acid, dar și în mediu neacid. 
Folositi în pudre, paste, loţiuni 
contra transpiraţiei picioarelor. 


Urotro- 


Hidrochinona. Hidrochinol. 
p-dihidroxibenzen. 
Formula: C,H (0H);(1,4). 


Proprietăţi. Pulbere cristalină 


* Lanolină anhidră 

Grăsime purificată din lîna.- oi- 
lor, 
Proprietăţi. Masă gălbuie, semi- 
sulidă, cu miros caracteristic, 
ușor solubilă în eter, în cloro- 
form, în benzină, în acetonă, 
puţin solubilă în alcool și inso- 
lubilă în apă. 


H 


culoare albă-gălbuie, translu- 
cidă. Fără miros, cu gust muci- 
laginos. 

Solubilă în apă cu formarea de 
mucilagiu (mucilagiul de gumă 
lragacantă). 

Întrebuințări.  Emolient, emul- 
gator. În creme, loţiuni, rujuri, 
pudre lichide, fixative pentru 
păr, paste de dinţi, măşti cos- 
metice ete. 


albă sau slab colorată, sau cris- 


tale aciculare. incolore, fără mi- 


ros,cu gust dulceag. Se colorează 
la lumină. 

Solubilă în apă, în alcool, în 
uleiuri grase. 
Întrebuințări. La- preparatele 
contra pistruilor și potelor. 
Hidroxid de sodiu. Sodă caustică 
Formula: NaOH. 
Proprietăţi.  Bastonașe, bucăţi 
sau pastile albe, fără miros. 
Foarte caustic. Solubil în apă și 
în alcool. 
Întrebuinţări. La prepararea cre- 
melor prin saponilicare, a săpu- 
nurilor etc. 


Poate încorpora aproximativ 
două părţi de apă. 
Întrebuinţări. Emulgator folosit: 
la prepararea emulsiilor de apă 
în ulei. 

Mult întrebuințată. la. prepa- 
rarea cremelor nutritive, a cre- 
melor emoliente, a pudrelor, a 
rujurilor de- buze ete. ete 
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Lanolină hidratată 

Se obține din lanolina anhidră 
(79 p) şì apă (25 p). 
Proprietăți. Masă semisolidă, de 
culoare alb-gălbuie. 

Prin topire pe baia de apă se 
separă în două straturi. 
Întrebuinţări. Vezi la „Lanolina 
anhidră”. 

Lecitină 

Substanţă extrasă din gălbe- 
nuşul de ou, unde există în pro- 
porție de 6%. Rezultă şi ca sub- 
produs în industria uleiurilor. 
Proprietăţi. Masă păstoasă gal- 
benă sau galbenă-brună, inso- 


Mentol 

Produs natural extras din ule- 
iul de mentă sau obținut prin 
sinteză. 

Proprietăţi. Cristale incolore 
sau pulbere cristalină, cu miros 
puternic, caracteristic, cu gust 
aromatic, arzător şi apoi raco- 
ritor. Este volatil la tempera- 
tura obişnuită. Solubil în alcool, 
în eter, aproape insolubil în 
apă. 

Întrebuințări. În preparatele 
contra pișcăturilor de insecte, în 


“loţiunile folosite după bărbie- 


rit, în pastele de dinţi, în apele 
de colonie etc. 

Metilceluloză. Tiloză. Carboxi- 
metil-celuloză. 

Eteri metilici ai unor oxietilce- 
luloze. 

Proprietăţi. Substanţă de cu- 
loare albă, pînă la slab gălbuie, 


240 


M 


lubilă în apă, puţin solubilă în 
eter, solubilă în alcool cald și 
în uleiuri. 

Întrebuinţări. În cremele nutri- 
tive, preparatele pentru păr etc. 
Licopodiu 

Spori ai diferitelor specii de li- 
copodiu. 

Proprietăţi. Pulbere foarte fină, 
galbenă, unsuroasă la pipăit, 
care aderă ușor de degete, fără 
miros şi fără gust. 
Întrebuinţări. Ca sicaliv, emo- 
lient, protector. În pudrele de 
presurat. 


fibroasă, granule sau solzi, Se 
prezintă sub forma a trei va- 
rictăţi: 

— varietatea solubilă în sol- 
venţi organici; 

— varietatea solubilă în apă; 

— varietatea solubilă în so- 
luţii apoase alcaline (5—10 %). 
Întrebuinţări. Varietatea solu- 
bilă în apă este folosită în pre- 
paratele cosmetice, ca emulga- 
tor. Prezintă avantajul că nu 
mucegăiește. 

Monooleat de sorbitan (Arla- 
cel 80), sesevioleat de sorbitan 
(Arlacel C), span-uri. 

Produse rezultate din combi- 
narea anhidrelor sorbitolului cu 
acidul oleic și alţi acizi grași 
superiori. 

Proprietăţi. Lichide  vîscouse, 
slab gălbui, cu miros slab, inso- 
lubile în apă, solubile în alcool. 
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Se emulsionează cu apa fier- 
binte. Solubile în solvenţi orga- 
nici și în uleiuri, stabile faţă de 
acizii minerali slabi și în alcalii 
diluaţi. 


Nipagine: Nipagina M (ester me- 
tilic al acidului paraoxiben- 
zoic). 

Nipasol (esterul propilic al aci- 
dului paraoxibenzoic). 


Ocruri 

Amestecuri de oxizi metalici și 
argilă. 

Proprietăţi.  Pulberi galbene, 
brune sau roșii. 


i Ocrul galben este un oxid de fier 


hidratat, 

Ocrul roșu (roșul venețian) con- 
ține. oxizi ferici roșii. 
Întrebuinţări. Ca pigmenţi în 
pudre. 

Oxid de titan. Bioxid de titan. 
Alb de titan. 


` Formula: TiO, 


Proprietăţi. Pulbere albă, amor- 


„ă, fără gust și fără miros. La 


încălzire se îngălbenește apoi se 
brunifică. Insolubil în apă, în 


Parafină. Parafină solidă. 

Amestec de hidrocarburi satura- 
te de formulă generală CnHongo 
Proprietăți. Bucăţi albe, grase 
la pipăit, fără miros și fără gust. 
Insolubilă în apă, glicerină, 
slab solubilă în alcool, solubilă 
în benzină, în benzen, în eter 
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Intrebuinţări. Ca emulgatori. 
Înlocuitori ai glicerinei în pre- 
paratele cosmetice folosite la 
persoanele foarte sensibile la 
glicerină. 


Proprietăți. Ace sau pulberi 
albe, solubile în apă, folosite 
drept conservanți în prepara- 
tele cosmetice și în multe alte 
preparate. 


alcool, în solvenţi organici. 
Întrebuinţări. Mult folosit pen- 
tru puterea lui mare de acope- 
rire în pudre, pudre lichide, 
farduri, creme colorate, paste 
depilatoare, creme dezodorante 
ete. 

Oxid de zinc. Alb de zinc. 
Formula: ZnO. 

Proprietăţi. Pulbere albă, fină, 
fără miros, fără gust, insolu- 
bilă în apă și în alcool, solubilă 
în acizi diluaţi. | 
Întrebuinţări. Este sicativ. Fo- 
losit în pudrele de faţă, pentru 
a le da opacitate, în cremele co- 
lorate, în pudrele lichide, în 
farduri, rujuri ete. 


ete. După topire se amestecă 
cu grăsimile, cu cetaceul, cu 
ceara, cu lanolina. 
Întrebuinţări. În creme, în măş- 
tile de parafină, în briantinele 
solide, în farduri etc. 

arafină lichidă 

(Vezi Ulei de parafină). 
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Perboraţi 

— Perborat de magneziu: 
Ma(BO). 711,0 

— Perboral de sodiu: 
NaBOg.4U0 

— Perborat de zinc: Zn(BOa)a 
Proprietăți. Pulberi albe, care 
se descompun treptat și pun în 
libertate oxigen. 
Întrebuinţări.  Perboratul de 
magneziu: în pudre şi paste de 
dinţi — pentru albirea lor. 

Perboratul de sodiu și de zinc 
la preparatele contra petelor și 
a pistruilor și la prafurile și 
pastele de dinţi. 
Perhidrol. Peroxid de hidrogen 
(soluţie). Apă oxigenată concen- 
rată. 
Formula: H,0,. 
Proprietăţi. Lichid caustic. Per- 
hidrolul conţine 30% apă oxi- 
genată și degajă 100 volume de 
oxigen. Apa oxigenată obișnuită 
(de 12 volume) conţine 3% apă 
oxigenată și degajă 12 volume 
de oxigen. Soluţiile conținînd 
apă oxigenată se descompun re- 
pede. 
Întrebuinţări. ‘Antiseptic, de- 
colorant, Mull. întrebuințat la 
decolorarea părului, a unghii- 
lor, la cremele contra pistruilor 
și a petelor; la apele de gură, 
la pastele de dinţi acido cte. 
Permanganat de sodiu. Hipor- 
manganat de potasiu. 
Formula: KMnO4.. 
Proprietăţi, Cristalo de. culoare 
violetă-închisă, fárá miros, cu 
gust dulceug și apoi astringent. 
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Încălzit, se descompune cu 
degajare de oxigen. Foarte solu- 
bil în apă. 

Întrebuinţări. Dezodorant, as- 
tringent. 

Peroxid de magneziu 

Formula: Este un amestec de 
oxid de magneziu (MgO) și pe- 
roxid de magneziu (Mg0). 
Proprietăți. Pulbere albă, ușoa- 
ră, fără miros. Aproape insolu- 
bilă în apă, solubilă în acizi di- 
luați, cu formare de apă oxige- 
nată (H,0,). 

Întrebuinţări. În compoziţia pu- 
drelor, a loţiunilor și a cremelor 
contra pistruilor şi a petelor; la 
pastele și prafurile de dinți. 
Piatră ponce 

Silicaţi naturali de aluminiu, 
de potasiu și de sodiu, de ori- 
gine vulcanică, 

Proprietăţi. Bucăţi ușoare, tari, 
aspre, poroase, de culoare albă 
sau gri, insolubile în apă, inata- 
cabile de acizi. 

Întrebuinţăr:. La pastele de cu- 
răţat mîinile, la pastele şi pra- 
lurile de dinţi. i 
Precipilat alb de mercur. Clo- 
roamidură de mercur. 
Formula: HaN—Hg—Cl. Con- 
ține 78—80% mercur. 
Proprietăţi. Pulbore albă, amor- 
fä, inodoră, stabilă în aer. Se 
descompune sub acţiunea lumi- 
nii. Insolubil în apă şi în alcool, 
uşor solubil în acid clorhidric, 
în acid azotic, în acid acetic. 
Intrebuinţări: La cremele de al- 


bit, la cremele: contra pistruilor 
și petelor. l 
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Rezoreină. Resorcinol. 
Formula: CH a(OL), (1,2), me- 
tadioxibenzen. 

Proprietăţi. Cristale incolore sau 
slab colorate în roz, cu gust 
dulce, arzător, Foarte solubilă 
în- apă, în alcool și în eter. 


Saponină 

Saponinele sînt substanţe foarte 
răspîndite în plante, mai ales 
în rădăcina de săpunariţă (Ra- 
dix Saponariae) și în lemnul de 
Panama (Cortex Quillaja). Au 
proprietatea de a forma soluţii 
apoase foarte spumante. 


Proprietăţi. În stare curată, este 
o pulbere albă, uşor solubilă în 
apă, greu solubilă în alcool.:1 g 
saponină dizolvat. într-un litru 
de apă dă, prin agitare, o spumă 


bogată. Alcoolul împiedică for- 


marea spumei. 
Înirebuinţări. Este un bun emul- 
gator pentru grăsimi. 

Săpun medicinal. 

Săpun obţinut prin saponilica- 
rea cu hidroxid de sodiu a uleiu- 
rilor vegetale (de floarea-soure- 
lui sau de migdale). 
Proprietăţi.  Pulbere albă sau 
slab gălbuie, cu miros și gusl 
de săpun san mase dure stări- 
micigase, as la 

„_ Solubil în 30 p apă reco, 10 p 
apă caldă, 20 p alcool cald. 
Întrebuinţări. Detergent, Folo- 
sil la prepararea gampoanelor, 


1G* 


R 


Foarte toxică, 
Întrebuinţări. Antiseptic, as- 
tringent. Folosită în loţiunile 
contra mătreţii, în lopiunile și 
cremele contra pistruilor și con- 
tra acneei, 


Săpun polasic de slearină, neu 
tru. 

Se obţine prin saponificarea ste- 
arinei cu carbonat de potasiu. 
Stearină i. 100 g 
Carbonat, de potasiu 25 g 
APĂRARE e oa stadii h 00E 

Se prepară într-un vas de un 
litru, în care se topește stearina 
și se adaugă încet, în porţiuni 
mici, soluţia fierbinte de car- 
bonat- de potasiu, agitînd me- 
reu. ; 

După saponilicare se conti- 
nuă încălzirea pentru îndepăr- 
tarea bioxidului de carbon şi se 
toarnă în forme. 


Spirt camtorat (vezi Alcool cam- 
forat). 


Stearat de magneziu 
Formula: (CirH C00), Mg. ` 
Proprietăţi, Pulbere albă, inso- 
lubilä în apă, în alcool şi în 
oler, 
Întrebuinţări. În pudre. 
Stearat de rodamină 
So obţine prin combinarea ro- 
daminei cu acidul stearic, 
Folosit pentru colorarea far- 
durilor, a rujurilor ete. 
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Stoarat do soin 

Dormia: Ortha LONA 
Propriara pi Pulbow albă, slad 
solubilă în apă rece şi în alcool, 
usor solubila în solvenți fow 
dinti, 

Üarredbuingàri. La prepararea pas- 
tolor de dinți. 

Stearat do triotanolamină 
Formala: 
CUCU M CUON (CU CN OU) 
Proprietaţi. Masă solidă, de con- 
sistența corii, Solubil în alcool, 
întrebuinţări. Ruulgator folosit 
la prepararea cemelor şi a e- 
mulsiilar, 

Stearat de zine 

Formula: (Cass COO)Za. 
Proprietăţi. Pulbere albă, uşoa- 
ră, foarte fină, insolubilă în 
apă, în alcool, în eter, solubilă 
în benzen, Acizii graşi o des- 
compun. 

Întrebuinţări. Uşor antiseptic şi 
astringent., 

Stearoglicol 

(Vezi Distearat de glicol, pag. 
237). 

Sulf 

Simbolul: S. } 
Proprietăţi. Pulbere lină, coloi- 
dalā, de culoare albă-gùlbuie 
sau gulbenă-deschisă sau cris- 
tale; fără gust și aproape fàr 
miros. 

Insolubil în apă, aproape in- 
solubil în alcool, uşor solubil în 
sulfura de carbon. 
Intrebuinţări. Antiseptic, Anti- 
parazitar. Folosit în tratamen- 
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tul acneci, Intră în compoziţia 


preparatelor pentru ondulaţii 


permanente şi a preparatelor. 


contra maătreţii. 

Sultat de aluminiu 

Formula: Al (SO), 18H30. 
Proprietăţi. Cristale albe, bu- 
căți sau pulbere, solubile în 
apă, insolubile în alcool. So- 
luţia apoasă este acidă, 
Întrebaințări. Astringent, anti- 
septic, caustic. 

Suliat de zine 

Formula: ZnSO, THO. 
Proprietăți. Cristale, granule 
sau pulbere, incolore, cu gust 
metalic, fără miros, insolubile 
în alcool, solubile în apă şi în 
glicerină. 
Întrebuinţări, Astringent, an- 
tiseptic. Folosit în loţiunile de 
laţă, 

Sultofenat de zine. Zine sulioie- 
noliec i 
Formula : 
SU0. 
Proprietăţi. Cristale sau pul- 
here incoloră sau albă cu sau 
fără miros, solubilă în apă şi în 
alcool. 

Întrebuînţări. Ca astringent, ca 
antiseptice, Folosit în loţiunile 
de faţă, 


Zn [Cs H; (0H)SOsk 


Sultură de bariu 
Formula: BaS 


Proprietăţi. Pulbere cenușie sau 


gălbuie, uşor higroscopică, foar 
to uşor solubilă în apă. 
Intrebuinţaări, Ca depilator, 
Foarte toxică. 
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Sultură de calciu 

Formula: CaS 

Proprietăți. Pulbere gălbuie sau 
conuşie; în acrul umed degajă 
miros de hidrogen sulfurat. So- 
luDilă în apă, insolubilă în al- 
cool, 

Întrebuinţări. Ca depilator. În 
loțiunile şi în cremele contra 
acneei, 

Sulfurà de sodiu 

Formula: Na,S.9H,0. 
Proprietăţi. Cristale transparen- 
te, incoloro, uşor solubile în apă 
şi în alcool, 


Tale 

Silicat de magneziu hidratat. 
Formula: Mg(Si40,)(OĦ)a 
Proprietăţi. Pulbere fină, albă, 
unsuroasă și alunecoasă la pi- 
păit, aderentă, fără miros și 
fără gust. 
Insolubil în apă, în acizi şi în 
soluţii de hidroxizi alcalini. 
Întrebuinţări. La prepararea pu- 
drelor, a pudrelor lichide, a pu- 
drelor de presurat, a pudrelor 
pentru îngrijirea picioarelor, a 
pudrelor dezordorante; la pro- 
paratele pentru unghii, la depi- 
latoare ete. 

Tanin 

(Vezi Acid tanic) 
Verebentină, Isenţiă de tero- 
bentină, Ulei de terebentină, 
Amestec de hidrocarburi (tor- 
pene), obţinut prin distilarea 
ișinilor diferitelor coniloro, 
Proprietăţi, Lichid incolor, lim- 
pede, cu miros caracteristic, 


T 


Foarte caustică. Foarte tozică. 
Întrebuinjäri. Ca depilator. 
Sulfurä de stronţiu 

Formula: SrS 

Proprietăţi. Pulbere cenușie; în 
aerul umed degajă hidrogen sul- 
furat. 

Slab solubilă în apă, solubilă în 
acizi, care o descompun. 
Întrebuinţări. Ca depilator, mai 
puţin iritantă decit sulfura de 
sodiu şi mai activă decit sul- 
fura de calciu. 


Foarte toxică. 


pronunţat, cu gust iute arzător. 
Insolubil în apă, solubil în al- 
cool, | 
Inflaniabilă. 

Terra de Sienna 

Terra de Sienna naturală şi 
Terra de Sienna arsă 

Ocruri de culori diferite: gal- 
ben, pînă la brun închis. 
Folosite la colorarea pudrelor, 
a fardurilor ete. 

(Vezi și Ocruri pag. 241) 
Tincturi 

Tincturile sînt, în genere, solu- 
tii obținute din produse vege- 
talo sau animale prin extracția 
cu alcool diluat do 70°, Cantita- 
tea do plantă este de obicei 20% 
(la plantele toxice 10%). 

So prepară mucerind iîngredien- 
tolo în vas închis, timp de 7 zile, 
amestocînd din cînd în cînd. Se 
Strocoară, so filtrează, 
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Trietanolamină 
Farmala: 
CU CUgOU 
IN CUC N 
NEN, CNON 


Proprietăți. Lichid viscos in- 
color, cu miros slab amoniacal, 
foarte higroseopic, solubil în 
apă, in alcool şi ùn clorotorm, 
Intrebuinţări, Emulgator foarte 
mult folosìt ca ester la emulsiile 
de curățat, la cremele de zi, la 
cremele de ras, la şamponuri ete, 


Ulei de arahide 

Ulei obținut prin presarea am- 
hidelor {Arachis hypogea). 
Proprietăţi. Ulei incolor sau 
slab gălbui, cu miros de nucă, 
şi cu gust plăcut. Insolubil în 
apă, puţin solubil în alcool, 
solubil în eter. ` 
Intrebuinţări. Inlocuitor al ule- 
iului de migdale şi al uleiului 
de măsline. Folosit la creme, 
la briantine, la preparatele 
anlisolare ele. 

Ulei de cocos 

Ulei obţinut prin ‘presare din 
nucile de cocos (Cocos nucifera). 
Conţine un număr important 
de ucizi grași, saturați şi nesa- 
turaţi, 

Proprietăţi. Grăsime albă semi- 
solidă, (ca untura de pore), care 
rincezește la aer, Punct de to- 
pire: 21°--25°C, Insolubilä în 
apă, foarte solubilà în alcool, 
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Tyven 40 (monopalmitat de po- 
hoxictilon-sorbitan) 
Proprietăţi, Lăchid uloios, solu- 
bil în alcool, insolubil în apa, 
Intrebuințări, Emulgator folosit 
la cromo şi loţiuni. 

Detergent, Stabilizator al ulo- 
iurilor esenţiale în apă. 
Tween 60 (monostearat de po- 
tioxiotilon-sorbitan) 
Proprietăţi. Substanţă de con- 
sistonţa cerii, solubilă în sol- 
venti organici, insolubilă în apă, 
Intrebuințari. Emulgator folosit 
la creme şi la loţiuni. Stabiliza- 
tor al uleiurilor esențiale în apă. 


Iatrebuințări, Are excelente 
proprietăţi detergente, Este a- 
mestecat de obicei cu alte grä- 
simi sau uleiuri. Intrebuințat 
la prepararea săpunurilor de 
toaletă, a săpunurilor şi a cre- 
melor de ras ete, 

Ulei de floarea-soarelui 
Ulei gras, obținut prin presare 
la rece, din semințele de floarea- 


soarelui (Helianthus annuus).. 


Proprietăţi. Lichid limpede, 
galben deschis, cu miros slab, 
caracteristice şi cu gust slab, 
dulceag. Solubil în orice pro- 


„porţii în eter, în cloroform, în 


bonzen ete. Putin solubil în al- 
cool, Nu trebuie să aibă miros 
rînced, nici gust amărui. 
Intrebuinţări, Îulocuitor al ule- 
iului de măsline şi al altor 
uleiuri, Folosit la propararea 
cromelor, a uleiurilor antiso- 
laro cote, 
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Ulei de lavandă. Ulei de levăn- 
ficà | 

Ulei volatil obţinut din florile 
de levănţică (Lavandula offici- 
nalis). Conţine esteri ca acela- 
tul de linalil (30—40%), linalol, 
pinen, limonen, geraniol gi 
cincol. 

Proprietăți. Lichid incolor sau 
slab gălbui, cu miros plăcut, 
cu gust aromat și puţin amar; 
solubil în orice proporţie în 
alcool, în eter, în cloroform. 
Slab solubil în apă. 
Intrebuinţări. “In parfumerie, 
la pudre, la preparatele pentru 
bărbierit, la -apele de gură, la 
pastele și prafurile de dinţi etc. 
Ulei de măsline 

Ulei gras obţinut prin presare 
din măsline. Conţine esteri -ai 
acizilor oleic. (90%), palmitic, 
linoleic și arahidic. 


Proprietăţi. Lichid “galben sau 


galben-verzui, cu un miros ușor. 
Slab solubil în alcool de 90°; 
solubil în eter, în cloroform. 
Intrebuinţări. Emolient. Folo- 
sit la briantine, uleiuri de păr, 
creme de faţă, uleiuri pentru 
masaje cete, 

Ulei de migdale dulci 

Ulei gras obţinut din sîmburii 


umipdalelor dulci  (Amypdalus 


communis), | 

Proprietăţi, Lichid incolor sau 
gălbui, fără miros, cu gust pli- 
cut. Insolubil în apă, puţin so- 
lubil în alcool, solubil în benzen, 


„în cloroform, în eter ele, 


Întrebuințare. Mult folosit la 
prepararea coldcremelor, a cre- 
melor grase, a emulsiilor, a să- 
punurilor fine. În parfumerie. 
Ulei de parafină, Parafină łi- 
chidă 

Amestec de hidrocarburi satu- 
rate lichide, obținute din petrol. 
Proprietăţi. Lichid incolor, úle- 
ios, - transparent, fără gust și 
fără miros. ' Insolubil în apă, 
aproape insolubil în alcool. 
Nu se amestecă cu uleiul de 


ricin. Solubil în eter și în benzen. 


Întrebuinţări. La prepararea cre- 
melor grase, a cremelor de zi, 
a cremelor de curăţat, a ruju- 
rilor, a preparatelor antiso- 
lare, a briantinelor, a uleiurilor 
de păr etc. 
Ulei de ricin 
Ulei gras obţinut prin - presare 
la rece din seminţele plantei de 
ricin (Ricinus communis). 
Proprietăți. Ulei - limpede, 
ușor 'vîscos, aproape incolor sau 
slab gălbui, cu miros slab, cu 
gust particular, neplăcut. Se 
amestecă în orice proporţii 
cu alcoolul absolut, acidul ace- 
tic,  cterul, cloroformul. Prin 
răcire lu 0* se tulbură. 
Întrebuiuţări. La  briantinele 
alcoolice, ca plastitiant în li- 
chidelo pentru îndepărtarea la- 
cului de pe unghii; la prepara- 


ron rujurilor, a uleiurilor de pàr.. 


Ulei do'roze 

Ulei volatil obţinut din florile 
proaspete de trandafir (roză) 
(Rosa damascena). se 
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Conţine geraniol şi citronelol 
liberi (70-70) ete, 
Proprietăţi, làchìid galbui sau 
galben-verzui, cu miros puter 
nic de roze. Cristalizează la 
18°—22°, Puțin solubil în apă, 
slab solubil în alcool, solubil 
în ulciuri grase şi în cloroform., 
întrebuinţări. Foarte mult folo- 
sit în cosmetică la parlumarea 
diferitelor preparate cosmetice. 
În parfumerie şi în industria 
alimentară. 

Ulei de terebentină 

(Vezi 'Terebentină pag. 245) 
Ulei de vaselină 

(Vezi Ulei de parafină pag. 247) 
Ultramarin. Albastru de ultra- 
marin.  Lapislazuli artificial 
Formula: NazAlsSisOsS, (sìli- 
cat de aluminiu conținînd şi 
sulf). ` 
Proprietăţi. Pulbere albastră. 
Insolubil în apă. Este descom- 
pus de acizii diluaţi cu degajare 
de hidrogen sulfurat. 
Întrebuinţări. Pigment folosit 
la prepararea pudrelor, a fardu- 
rilor, a rimelurilor, a fardurilor 
pentru gene şi sprîncene. 


Vaselină albă 

Formula: CHon+a 

Amestec de hidrocarburi sa- 
Lurate obținute prin purificarea 
și înălbirea reziduurilor de la 
distilarea petrolului. 
Proprietăţi. Masă albă, omogenă, 
grasă la pipăit, trunslucidă în 
strat subțire, fär miros și 
liră gust. Nu se saponilică cu 
soluţiile alcaline, nu se oxideu- 
ză, nu rîncezeşte la aer, 
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Umbra închisă (arsă) 
Umbra deschisa (nearsă) 
Silicaţi naturali de fier şi de 
magneziu. 

Umbra nears este de culoare 
brună-închisă, 

Umbra arsă are culoarea roșie= 
brună, 
Întrebuinţări. Pulberi apreciate 
la colorarea pudrelor şi a far- 
durilor. 
Unt-de cacao 
Substanţă grasă obținută prin 
presarea la cald a seminţelor 
prăjite de cacao (Theobroma 
cacao). 
Conţine acid stearic, acid pal- 
mitic, acid oleic şi miri canti- 
Lăţi de acid linoleic. 


Proprietăţi. Plăci sau bucăţi ` 


neregulate, gălbui, cu miros 
caracteristic de cacao şi cu gust 
plăcut. Încălzit la 35° se to- 
peşte şi se transformă într-un 
lichid limpede, uleios, galben. 
Uşor solubil în eter, în cloro- 
form, în alcool, insolubil în apă. 
Întrebuinţări. La prepararea ru- 
jurilor de buze, a cremelor ete. 


Insolubilă în apă şi în gli- 
cerină, puţin solubilă în alcool, 
uşor solubilă în eter, în benzen, 
în cloroform ete. | 

Se amestecă în orice propor- 

ţii cu uleiurile grase şi cu gră- 
similo, 
Întrebuințäri. La cremele de 
domachiat, la cremele colorate, 
la tardurile graso, la rujuri, la 
cromele nutritive, la briantine 
eto, 
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PREPARATE COSMETICE ALI INDUSTRIEI COSMETICE DIN, R.P.R. 


(în ordinea alfabetică) 


PREPARATE PENTRU 
INGRIJIREA FEŢEI 

Creme do faţă 

Cold-cremă Tosca (cu acizi 
grași esenţiali) 

Cremă de față cu vitamina F 

Cremă Carmen (de zi, de noapte) 

Cremii Elida (do zi, de noapte) 

Cremă Floarea de munte 

Cremă Lanolină 

Cremă Magnolia 

Cremă Maria 

Cremă Orientală 

Cremă Oxigen-Borax (de zi, do 
noaple) 

Hormocith A 

Hormocith B 

Velur, cremă polivitaminatä 
(conține vilaminele A,D,F). 

Pudre 

Buchet 

Carmen 

Domino 

Givrine 

Pompeia 

Vals 

Farduri 

Femina 

Lidia 

Mariana 


Valg 


Rujuri 
Cosmetica 
Ina Rouel 
Magnolia 
Mariana 
Mimosa 
Opera 


Rodica 

Scampolo 

Superb 

Rimeluri 

Rimel Mariana 

Creioane pentru sprîncene 
weion dermatografic 


PREPARATE PENTRU 


BĂRBIERIT 
Crema de ras Azur 
pu » » + Dermin 
n a en” Blida 
A b „ Nivea 
4 » —»„» Original 


PREPARATE PENTRU 
ÎNGRIJIREA PĂRULUI 
Şampoane | 
Şampon Elida (praf) 
Savex — și șampon lichid 
Loţiuni 
Dr. Dralle Birkenwasser 
PREPARATE PENTRU 
ÎNGRIJIREA CORPULUI 


Dezodoraute şi antisudoripare 
Odorono — loţiune 


Mimoza — loţiune 
Podeol — prat. 
Podeol — vaselină 


PREPARATE PENTRU SPORT 
ȘI MASAJ 

— Croma Nivea 

— Ulei Nivea 
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